Domov duchodcu l'/st’l' nad Orlici
Cihlarska 761, 562 01 Usti nad Orlici

MESICNIK
DOMOVA DUCHODCU
Usti nad Orlici

9. Cislo 2026
Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!
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Milé Ctenarky, mili Ctenari,
po krasném, velmi teplém 1été za¢ina mésic zafi.
Z4fi je prvni podzimni mésic. V tomto Case dozrava ovoce na
stromech, je po Znich a stéhovavi ptaci zacinaji odlétat do
teplych krajin. V lese zacinaji rust houby a pfiroda se zacCina
piipravovat na chladné;Si mésice roku.
Détem skoncily prazdniny a znovu zasednou do Skolnich lavic.

U nas v Domov¢ se vraci pravidelny tad aktivit, wellness a

cviceni.

Podekovani

Slétem u nas v Domové konéi pani kadeinice Simkovad.
Dékujeme ji za Cas, ktery nam vénovala, jeji ochotu vyjit ndm
vstiic. Dékujeme ji za jeji trpélivost a do dalSiho pracovniho

nasazenti ji prejeme mnoho uspéchtl a radosti z prace.

Zaroven zde ptivitame novou pani kadetnici LukeSovou, ktere

pfejeme mnoho radosti z prace zde v DD.

V srpnu ukoncila pracovni pomér pani Dana Matouskova.
VSichni jste ji znali jako tu pani z kancelafe, ktera Vam
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pomohla spoustu véci zafidit. Jeji empatie a vstficnost Vam
dala moZnost vyfesit jakykoliv problém. Jeji napady a chut
zkouset nové véci, nam oteviely dvere k riznym akcim (ponici

zde v DD, JeZiS8kova vnoucata, projekt Konzum a dalsi).

Timto j1 dékujeme, Ze jsme méli moZnost s ni spolupracovat a
piejeme ji do dalSiho profesniho Zivota mnoho Stésti a spoustu

dobrych napadu.

Zatijovy meésicnik pro Vas pripravily Ana a Lucka aktiviza¢ni

pracovnice z budovy A.

Ptrejeme Vam hezké pocteni a dobrou naladu.
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Bramborové hody probéhnou v mésici zafi podle pocasi.
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Pranostiky na zari

74t je podle gregorianského kalendare devaty mésic v roce.
Ma 30 dni. Stejné jako u fijna v Cestin€ jeho ndzev pochazi
od fije. Zafi je proto obdobim, kdy se zvéf pati a vydava

typické zvuky —fve.

Teplé zati — dobfe se ovoci 1 vinu dafi.

Bourka v zafi — snih v prosinci.

Bourky v zafi — na jafe mnoho snéhu.

Touzi-l1 zafi po rose, bude v fijnu blata po ose.
Jakeé pocasi v zafi, tak se 1 bfeznu vydafi.

Divoké husy na odletu — konec 1 babimu Iétu.
Podzim na strakaté kobyle jezdi.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.

Z4f1, na léto jde stari.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A1ln%C3%AD_cyklus

Slavna osobnost narozenad

FYy

v ZAFi

EMIL ZATOPEK

Emil Zatopek (19. zari 1922 Koptivnice — 21.

listopadu 2000 Praha) byl Cesky a ¢eskoslovensky atlet,
Ctyfndsobny olympijsky vitéz ve vytrvalostnim béhu, manzel

oStépaiky a olympijské vitézky Dany Zatopkove.

Stal se prvnim Clovékem na svéte, ktery ubéhl trat’ 10 km pod
29 minut a trat’ 20 km pod jednu hodinu. Celkem vytvofil
tfrinact svétovych rekordd na kilometrovych a pét

na milovych tratich. Jde o jednoho z nejvétsich atleth vSech
dob. Nejvice ale proslul béhem olympijskych

her 1952 v Helsinkach, kde vyhral béhna 5 km, 10 km

1 maraton , ktery tehdy bézel poprvé v zivoté. V kazdé z téchto
disciplin tehdy zaroven ustavil novy olympijsky rekord. Tento
,,trojboj““ se dodnes zadnému vytrvalci nepodaiilo zopakovat a
atletiCti experti pochybuyji, Ze se jesté¢ nékomu, kdy podafi. Byl
znam svym upracovanym stylem béhu, doprovazenym

kfeCovitymi grimasami.


https://cs.wikipedia.org/wiki/19._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/1922
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kop%C5%99ivnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/2000
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dana_Z%C3%A1topkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh_na_10_000_metr%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADle
https://cs.wikipedia.org/wiki/1952
https://cs.wikipedia.org/wiki/Helsinky
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh_na_5000_metr%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh_na_10_000_metr%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maratonsk%C3%BD_b%C4%9Bh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Grimasa

Jednoho dne ukdzal zavodni trenér, ktery byl mimochodem
velmi prisny, na ctyri chlapce vcetné mé a rekl, Ze puijdeme na
bézecké zavody. Protestoval jsem, Ze jsem moc slaby a nemam
na behani kondicku, ale trenér mé poslal na prohlidku a
doktor rekl, Ze jsem naprosto zdravy. A tak jsem musel zavodit.
Kdyz jsem se rozbehl, citil jsem, Ze chci vyhrat, ale skoncil
jsem az druhy. A tak to cele zacalo,* vzpominal pozdé&;ji
Zatopek, jak v roce 1941 dob¢hl druhy pi1 béhu Zlinem. Od

toho okamziku se o béh zacal vazné zajimat.

Jeho béZzecky styl byl velmi charakteristicky a hodné se lisil
od toho, co se v tehdejsi dob& povazovalo za u€inny styl.
Otacel hlavou, oblice; mél poktiveny ndmahou, cemuz vdeci
za prezdivku Emil Hrozny. Kdyz se ho lide¢ ptali na jeho
umuceny vyraz ve tvafi, pry odpoveédel: ,, To vite, neni to
gymnastika nebo krasobrusleni.” Trénoval za kazdé¢ho pocasi,
1 kdyZ snézilo, a na sobé m¢l €asto t€zké vojenské kanady
namisto specialnich béZeckych bot. Tvrdil, Ze pti zavodé tak
ziska pocit lehkych nohou. M¢l 1 specidlni tréninkovou

pomucku. BézZel se svoji manzelkou na zadech.

Vystudoval vojenskou akademii v Hranicich. Svatba s

manzelkou Danou se konala 24. fijna 1948 v Uherském


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojensk%C3%A1_akademie_v_Hranic%C3%ADch

Hradisti. Po svatbé bydleli v Praze v domé& U Plij¢ovny 8,
béhem Sedesatych a sedmdesatych let si postavili manzelé
Zatopkovi domek v Praze-Tr6ji. Od manzelky ziskal Emil

Zatopek prezdivku Topek.

Zatopkova manzelka Dana (narozena ve stejny den a rok jako
jeji manzel) byla také vybornou atletkou, vénovala se hodu
oStépem. Vyhrala zlatou medaili na LOH 1952, a to jen
nékolik okamzikil po jeho vité€zstvi na 5 km trati, a také stiibro
na LOH 1960. Mezi Emilem a Danou byl hravy vztah, kdyZ se
Zatopek napriklad pokousel ukrojit si trochu z Danina
vitézstvi a na tiskové konferenci prohlasil, Ze jeho vitézstvi v
béhu na 5 km jeho Zenu inspirovalo, Dana na to rozzloben¢
reagovala slovy: ,, Vazné? Tak dobre, jen bez a zkus inspirovat

néjakou jinou a uvidime, jestli taky hodi ostép padesat metrii

daleko!”


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dana_Z%C3%A1topkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1952
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1960

HOROSKOP NA ZART

Beran 21.3. -20.4.

Berani, prichazejici sychravéjsi po€asi vam moc nehraje do
noty. Vy jste prosté déti slunce. Vyhovuje vam teplo, slunce a
vychazky do pfirody. Nyni se dostanou do poptredi pochmurné
nalady a celkové nebudete mit chut’ tvofit néco nového, takze
se vam tak trochu vytrati radost, ale nezoufejte, jste pfesné ten
typ, ktery si to hezké umi najit tplné vSude. Tteba v
dekorovani domova podle v hygge stylu.

Byk 21.4. - 21.5.

Podzim vam sedi celkem pfirozeng, milujete utulno a jistotu, a
piesné to ted’ hledate 1 ve vztahu, praci i penézich. Merkur
vam do 9. 9. pomuze rozlousknout véci, které vas trapily celé
mgsice, a prinese jasn¢jsi uvazovani 1 lepsi rozhodovani.
Venuse od 10. 9. pfinese trochu zarlivosti a potiebu jistoty.
Vénujte vic pozornosti rodi¢iim, zabydlete si domov a nechte
podzim, at’ vam doda stabilitu a klid.

Bliienec 22.5. — 21.6.

S nadchazejicim obdobim ptichazi zvysSena kritika k sobé& 1
okoli, moZna i pocit, Ze nic neni dost dobré, hlavné do 22. 9.
Od 10. 9. ale naskoci Merkurova inspirace k psani, studiu a
tviiréi praci a slova vam ptijdou snadno od ust i u obchodnich
schiizek a jednani. Nechte kritiku byt jen palivem k lepSimu
vysledku, ne diivodem ke stresu, a druhou piilku mésice si
uzijte novy tvirci i pracovni vitr naplno.



Rak 22.6. — 21.7.

Raci, vy mate podzim v povaze, citlivost ted’ stoupa a chranite
st sve blizké vic nez kdy jindy, hlavné diky Marsu pfimo ve
vasem znameni. Merkur od 10. 9. pfinese par ostiejSich slov a
nedorozuméni, VenuSe naopak romantiku a jiskru, jaka dlouho
nebyla, 1 u dlouholetych vztahtli. Zabalte se do tepl€ho svetru,
zapalte svi¢ku a nechte se unaset tim, v Cem jste doma nejlepsi
- hlubokymi emocemi a péci.

Lev 23.7. — 22.8.

Dokud slunce nenabere silu po 23. 9., mizZe vam trochu chyb¢t
jiskra a chut’ poustét se do novych planti. Merkur od 10. 9. ale
piinese zpravu nebo telefonat, ktery leccos zméni, a VenuSe
zase svede k utraceni za luxus, na ktery ted’ neni Upln€ vhodna
chvile. Vydrzte do konce mésice, kariéra 1 sebevédomi se vdm
vrati presné ve chvili, kdy to nejvic pottebujete, a stara
kapitola se vrati v novém svétle.

Panna 23.8. — 22.9.

Panny, zafi je vaSe silné obdobi, protoze Merkur ve vasSem
znameni vam prvni dny meésice doda klid, profesionalitu 1
jasnou mysl na dulezita jednani, schiizky a pohovory. Venuse
od 10. 9. ptida sympatie okoli, Mars odvahu pustit se do
néceho uplné€ noveho. Zatimco ostatni znameni podzim teprve
piijimaji, vy se v ném citite jako doma - tak si ho poradné
uzijte a naplanujte si 1 domov podle svych piedstav.
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Vaha 23.9. — 23.10.

Zacatek zari patii jesté 1€tu, VenuSe ve vaSem znameni pieje
obdobim roku, idealnim na zasnuby. Od 10. 9. ptebira vladu
Merkur a s nim pfesvédc¢ivost, vyhodné dohody 1 diilezita
slova, kterym budou lid¢ naslouchat vic nezZ jindy. Jen Mars
muZze piizivit hadky kvili maliCkostem, tak si na konci mésice
dopfejte odpocinek, protoZe si ho zaslouzite.

Stir 24.10. — 22.11.

Podzim je vas ptirozeny zivel, protoZe tajemstvi 1 hloubka
vam sedi vic nez rozpustil¢ letni mésice. VenuSe ve vaSem
znameni od 10. 9. rozzafi osobni kouzlo k nepoznani a pfinese
témet magnetickou pritazlivost, Mars piida odvahu jit si za
svym, at doma, nebo v podnikani. At uz jde o praci, lasku
nebo penize, zati vam otevira dvete, kter¢ dlouho ziistavaly
zaviené a opravdu staci je jen odvazné otevrit.

Strelec 23.11. — 21.12.

Do konce Iéta vam jesté slusi lehkost a Sarm diky Venusi, po
23. 9. se ptida slune¢ni energie a chut’ poustét véci do pohybu.
Merkur od 10. 9. zlepSi komunikaci i rozhodovani, diky
cemuz snaz zvladnete administrativu, pravni zaleZitosti i1 tplné
nove kontakty, které se pozdé€ji proméni ve spolupraci.
Podzim pro vas nebude Utlum, ale spis rozjezd, proto ho
vyuZzijte naplno, nez pfijde zima a zpomali tempo.
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Kozoroh 22.12. — 21.1.

Disciplina a planovani jsou vase silné stranky a presné ted’ se
vam budou hodit. Merkur od 10. 9. zpomali nékteré vase
rozhodovani a ptinese par nedorozuméni v e-mailech 1
dilezitych smlouvach, Venuse naopak doda do vaSich vztahti
vice harmonie. Nespéchejte, zkontrolujte si1 detaily ve
fakturdach a nechte si prostor na chyby, protoZe mésic to
nakonec ustoji dobte a prinese 1 ocenéni za dlouhodobou
praci.

Vodnar 22.1. — 20.2.

Vodnaii, do 23. 9. si mozna chvili nebudete jisti smérem a
Venuse svede k impulzivnim vydajim za luxus, pak ale
pfichazi slunce ve vaSem trigonu a s nim chut’ se rozvijet,
cestovat 1 délat dulezita rozhodnuti. Merkur od 10. 9. pieje
podpistim, pohovortim 1 ifednim zalezitostem, hlavné v IT
technologiich. Podzim je pro vas start nové kapitoly, ne
definitivni konec 1éta, tak si ho nenechte zkazit.

Ryby 21.2. — 20.3.

Do 9. 9. bud’te opatrnéjSi v komunikaci, slova mohou znit
jinak, nez jak je doopravdy myslite, hlavné v pracovnich e-
mailech a zpravach. Od 10. 9. ptebird vladu VenusSe a s ni
kouzlo, ktere lidi ptitahne k vasi spole¢nosti vic nez jindy,
Mars zase doda energii 1 chut’ do pohybu a sportu. Podzim
vam nabizi pfesné to, co potiebujete a to je klid, blizkost
druhych a novy vitr do plachet po zbytek roku.
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TRENINK PAMETI

1. Co oznacovalo na vesnici slovo ,,necky*“?

a) koryto na krmeni dritbeze

b) shora otevienou nadobu podlouhlého tvaru
c¢) sud na kvaSeni zeli

d) nadobu na mléko pfi dojeni

2. KdyzZ hospodar rekl, Ze jde do ,,chléva®, kam miFil?

a) do stodoly na obili

b) do kurniku

c¢) do staje pro hospodaiska zvirata
d) do sklepa na brambory

3. Co byla ,,putna*?

a) proutény koS noSeny hlavné na zadech
b) sud na most

c) platény pytel na zrni

d) kovova konev

4. Vyraz ,,bidlo“ oznacoval na statku predevsim co?

a) dlouhou ty€ nebo hiil pouZivanou pti praci
b) lavici u stolu

c¢) difevénou lopatu na obili

d) ram dvefi

5. Co znamenalo, kdyZ nékdo Sel ,,na humna*?

a) na obecni cestu
b) na dvir pred stavenim
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c¢) na pole nebo otevieny prostor za stodolou
d) do lesa na dfivi

6. K ¢emu slouzila ,,maselnice“?

a) k uchovavani masla

b) k vyrob€ masla stloukdnim smetany
c¢) k lisovani masla

d) k odméfovani mléka

7. Co byla ,,ratejna“ ve starSim venkovském prostiedi?

a) samostatna mistnost pro Celed’ nebo sluzebnictvo
b) sklad sena

c¢) kufarna masa

d) mistnost pro tkani latek

8. Slovo ,,kropac“ oznacovalo jaky predmét?

a) nadobu na obili

b) nastroj na sekani travy

c¢) nadobu nebo konvic¢ku na kropeni vodou
d) difevéné hrabé

9. Co si mél hospodar prinést, kdyz nékdo zadal ,,cep*?

a) kovovou motyku

b) nastroj na ru¢ni mlaceni obili
c¢) dievéné vidle

d) maly pluh

10. Vyraz ,,Spychar* (Spejchar) oznacoval co?

a) sklep na vino
b) budovu ur¢enou ke skladovani obili
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c) ptistieSek pro povozy
d) suSarnu ovoce

Spravné odpovédi

l.

O o0 3 O n B~ WD

b) shora otevienou nadobu podlouhlého tvaru

. ¢) do staje pro hospodaiska zvirata

. a) proutény koS noSeny hlavné na zadech

. a) dlouhou ty¢ nebo hiil pouzivanou pfi praci

. ¢) na pole nebo otevieny prostor za stodolou

. b) k vyrob¢ masla stloukanim smetany

. a) samostatna mistnost pro ¢eled’ nebo sluzebnictvo
. ¢) nadobu nebo konvicku na kropeni vodou

. b) nastroj na ru¢ni mlaceni obili

10.

b) budovu ur¢enou ke skladovani obili

Vyhodnoceni

9-10 spravné: Venkovska mluva vam rozhodné neni cizi.
6—8 spravné: Mate slusny piehled, néco jste jesté zaslechli od
starSi generace.

3-5 spravné: Néktere vyrazy uz odval Cas.

0-2 spravné: M¢stsky slovnik dnes zni uplné jinak nez ten
venkovsky kdysi.
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Sméjeme se

Séf ptijme blondynu jako uklize¢ku a hned ji ulozi praci:
,, Umyjte podlahu ve vytahu. “ ,, V tomhle patre nebo ve vsech? “

Do obchodu vejde rozhnévand blondynka a oznamuje
prodavacce. ,, Prisla jsem reklamovat tuhle konzervu. “ ,, Ano, a
co s nije?", PisSe se tu, Ze vydrzi Ctyri mésice a jd jsem ji snédla

za pét minut. "

Bavi se brunetka s blondynkou: ,, Muj syn hraje uz pét let na
klavir. Coze? A neboli ho ruce? “

Blondynka porodi dvoj¢ata a na pokoji neustale place.
Ptijde sestra a pta se: "Pro¢ placete?"
- "KdyzZ ja neviiim, s kym mam to druhéee!"
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Jak jsme se meli v lété

...oslavili jsme diamantovou svatbu

X Miroslava Fabiankova Q

Miroslava Fabiankova

Pravé ted - @
Jsou 60 let spolu a postarali se nam o
hezké détstvi a snazsi start do Zivota.
Dékujeme, rodi¢ové! @
A dékujeme téZ Domovu pro seniory v
Usti n.0., Ze ndm o tatku pomaha pecovat
i za mila blahoprani, kterych se tam k
vyro¢i rodi¢im dostalo!

'
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... posed¢li jsme venku 1 v kavarné
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. nalakovali jsme si nehty
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z-vesnice-mladi-z-mest-v-nem-casto-pohori-244080
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