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10. cislo 2026
Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



Mile ctenarky, mili Ctendri,
Mésic zafi utekl jako voda. UZivali jsme si pékné pocasi, ktere
nam dovolilo travit ¢as venku. Navstivili nas ponici Popy a
Poky a neustdle hladovy oslik Otik, ktery nam s velkou chuti
spasl vino, ktere¢ roste v okoli Domova.

Pfi Sportovnich hrach jsme s napétim ¢ekali na vystoupeni,
které pro nas vytvofili pracovnice pohybové aktivizace spolu
s uZtvatelkami Domova. Vystoupeni bylo plné hezkych
pisniCek a pohybu. Za svoje usili sklidili velky aplaus. Pote¢
jsme pokracovali ve sportovnich disciplinach (kop na branku,
hod na basketbalovy koS, hmatova krabice ...). Vysileni
sportem jsme si s radosti znovu sedli a k poslechu ndm zahrala
skupina Nahonem a na zavér jsme si pochutnali na opeCeném
parku. Jednim slovem den se vydafil a budeme se t&Sit za rok
znova.

Pfi animoterapii nas pravidelné¢ navsStévuje pejsek Jenny a
Cirda.

Poslechli jsme si dvé prednasky. Jedna byla o krasach Baltu a
druha o Ceské republice. Vypravéni s fotografiemi se velmi

libilo a budeme v o¢ekavani novych zajimavych prednasek.



V mésici fijnu nas ¢eka také spousta zajimavych akci. Budeme
si prat, aby pocasi k nam bylo piejici a my mohli jesté chvili

posedét venku.

Aktivka Eva Martincovd nam odeSla na matefskou dovolenou.
S Evickou jsme se rozloucili a poptali ji do nové Zivotni etapy
hodn¢ Stésti a pohody.

Na jeji misto nastoupi pani Lada Kosova. Nasi nové kolegyni
piejeme hodné elanu, dobre nalady, kterou bude rozdavat mezi

nas.

Rijnovy mési¢nik pro Vas ptipravily Ana a Lucka aktivizaéni
pracovnice z budovy A.

Ptrejeme Vam hezké pocteni a dobrou naladu.
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Oslavenci v mésici Fijnu

Pani Marie TobiSova — 78 let
Pan Ladislav Brindzak — 79 let
Pan Jaroslav Jedlicka — 80 let
Pani Véra Chejnovska — 82 let
Pan Karel Benes — 83 let

Pan Miroslav Kacr — 84 let
Pani Hejlova Anna — 86 let

Pani Anna Cepova — 96 let

Hodné zdravi, neb je vzacné. Hodné stésti, neb je
krasné. Hodneé lasky, neb je ji malo. Hodné vseho, co by
za to stalo!

Oslavenciim gratulujeme k vyznamnému dni, a pfejeme vSe
nejlepsi hodné Stésti, zdravi a spokojenosti.

Rijnovy mési¢nik pro Vas pripravily Ana a Lucka aktiviza¢ni
pracovnice z budovy A.

Ptfejeme Vam hezké pocteni a dobrou naladu.



Pranostiky na Fijen

Rijen je podle gregorianského kalendafe desaty mésic v roce.
Ma 31 dni. Jeho ¢esky ndzev se odvozuje od fije.

Rijen za¢ina stejnym dnem v tydnu jako leden s

vyjimkou prestupného roku.

Ve vétsing evropskych zemich véetng Ceské republiky

posledni fijnovou ned¢li konci letni Cas.

. Teply fijen — studeny listopad.

. Teplé zati — fijen se mraci.

. Zafi vino vafi, a co nedovafi, fijen dopece.

. Cim déle vlastovky u nas v Fijnu prodlévaji, tim déle
pekné a jasne dny potrvaji.

. Divoké husy na odletu — konec 1 babimu létu.

. Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.

. V fijnu mraz a vétry — leden, unor teply.

.« Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

. V fijnu hodné Zaludl a bukvic oznamuje zimy vic.

. Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zima.

. Rijen a bfezen rovné jsou ve vSem


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A1ln%C3%AD_cyklus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_%C4%8Das

Slavna osobnost narozena v

YW /e

rynu

VACLAV HAVEL

Viéclav Havel (5. fijna 1936 Praha — 18. prosince 2011 Vl¢ice-
Hradecek) byl ¢esky dramatik, esejista, disident a

kritik komunistického rezimu, pozdéji politik a statnik. Byl
devatym a poslednim prezidentem

Ceskoslovenska a prvnim prezidentem Ceské republiky .

Vaclav Havel se narodil v Praze v podnikatelské a
intelektualske rodin¢ Vaclava M. Havla a jeho

manzelky Bozeny, rozené¢ Vavreckoveé . Mél mladsiho

bratra Ivana M. Havla . Byl vnukem ¢eskoslovenského
diplomata Huga VavreCky 1 stavitele palace Lucerna Vaclava
Havla. Jeho strycem byl zakladatel AB Barrandov Milo§
Havel.

Po ukon€eni zakladni Skolni dochazky nemohl byt pfijat na

sttedni Skolu dle svého vybéru. Vyucil se chemickym


https://cs.wikipedia.org/wiki/5._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1936
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/18._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2011
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vl%C4%8Dice_(okres_Trutnov)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hr%C3%A1de%C4%8Dek_(Vl%C4%8Dice)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drama
https://cs.wikipedia.org/wiki/Esej
https://cs.wikipedia.org/wiki/Disident
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%BD_re%C5%BEim_v_%C4%8Ceskoslovensku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politik
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prezident_%C4%8Ceskoslovenska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prezident_%C4%8Ceskoslovenska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prezident_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_M._Havel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEena_Havlov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ivan_M._Havel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hugo_Vavre%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pal%C3%A1c_Lucerna
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1cslav_Havel
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1cslav_Havel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barrandov_Studio
https://cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5%A1_Havel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5%A1_Havel

laborantem a veCern¢ si dod€lal maturitu. Na vysokou Skolu

nebyl piijat.

Po skonceni zdkladni vojenské sluzby nastoupil jako divadelni
technik do divadla ABC a poté preSel do divadla Na zéabradli.
V tuto dobu napsal hry Rodinny ve€er a Zahradni slavnost.
Tuto hru uvedlo divadlo Na zabradli. V divadle zacal pracovat
jako asistent rezie a zarovén dalkove vystudoval Divadelni

fakultu muazickych uméni.

Po osmileté znamosti se oZenil s Olgou Splichalovou. Pani

Olga mu stala oporou po celou dobu.

V roce 1967 — 1968 se stal jednou s Ustfednich postav déni.
Protestoval proti okupacni politice a cenzuie. Jeho snaha byla

potlacena a tim padem nemohl publikovat svoje dila.

V roce 1976 komunisticky rezim zacal prondsledovat umélce
z nezavislé rockové scény. Vaclav Havel se postavil na jejich
obranu. V lednu 1977 se stal mluv¢im Charty 77 a za to byl

odsouzen do vézeni.

Za doby normalizace psal divadelni hry, které se uvadély
v zahrani¢i. Naposledy zatCen byl v fijnu 1989, brzy nato vSak

byl propustén na svobodu.



Dne 17. listopadu 1989 zacala rozehnanim studentské
demonstrace tzv. sametova revoluce, ktera vedla ke konci
Styficetileté vlady komunistického rezimu v Ceskoslovensku.
Vaclav Havel se 19. listopadu zGcastnil zaloZeni Obcanskeého

fora. Poté byl zvolen Ceskoslovenskym prezidentem.

Po vzniku CSFR byl také zvolen prezidentem. Po rozdéleni
CSFR na Ceskou a Slovenskou republiku se stal prezidentem

na dveé volebni obdobi.

V roce 1996 zemiela jeho prvni Zena Olga. Nasledujici rok se

ozenil s hereCkou Dagmar VeSkrnovou.

Vaclav Havel zemftel v ned¢li 18. prosince 2011 v 9.46 hodin
na nasledky dlouhodobych zdravotnich problémii. Zemiel

obklopen svymi blizkymi.
., Zlu je nutno odporovat ihned, jakmile se objevi“

Vaclav Havel


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sametov%C3%A1_revoluce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_f%C3%B3rum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_f%C3%B3rum
https://cs.wikipedia.org/wiki/18._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2011

Zména éasu
Z letm’ho na ;imm’

e

24. 10. - 25.10.

V noci ze soboty 24. 10.
na nedeli 25. 10. se hodiny
posunou o 1 hodinu zpét.

letni cas zimni ¢as

Nezapomente si vias
presunout hodiny.
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Mezinarodni den senioru

Mezinarodni den seniorii se kazdorocne slavi 1. Fijna.

Svatek se poprvé konal 1. Fijna 1991. Svatek se slavi
zvySovanim povedomi o probléemech, které maji viiv na
seniory, jako je starnuti a zneuZivani seniorii. Je to také den,

kdy si lide vazi prinosi, které seniori pro spolecnost delajl.

Starnuti je prirozenou soucdsti Zivota, a proto je diilezité se
zamérit na zdravy zZivotni styl, ktery miize pomoci zlepSit

kvalitu Zivota seniori

VyvaZena strava: Dieta bohata na zeleninu, ovoce a zdravé
tuky, miize podporit kognitivni funkce a pomoci zpomalit

starnuti mozku.

Fyzicka aktivita: Pravidelna fyzickad aktivita, jako jsou
prochdzky nebo jemnd cviceni, miize pomoci udrzet

pohyblivost, silu a zlepsit celkové zdravi.

Kvalitni spanek: Starsi dospéli potiebuji 7—9 hodin spanku
denné, pricemz kvalita spanku je klicova pro prevenci

zdravotnich problémii, jako je demence.

11



PIETNI MISTO

Blizi se Cas, kdy rozvécime svétylka, zapalujeme svicky a

vzpominame na sve blizké, ktefi uz tu nejsou s nami.

Ptipravili jsme pro Vas smutecni a pietni misto, kde si mizete

zavzpominat a rozjimat.
Pietni misto se nachazi venku v altanu pied recepci.

Znovu prisel cas zastavit se ve vzpominkach vratit se k nasim
blizkym, modlitbou s nimi pohovorit si, nad hrobem se
spadlym listim. Samota nam svira srdce, vzpominky boli, sizy
se derou do oci, tézko se Zije bez téch, které jsme milovali,
vzpominka v srdci nam mnohym nestaci. Chybi nam jejich
dotyk, teplo domova, i kdyz oni uz sviij domov maji, necht
pamdatka zesnulych je dnem pokoje, pro vsechny, kteri ze srdce

na své blizké vzpominaji.

12



HOROSKOP NA ZARI

Beran 21.3. -20.4.

Berani, fijen pfindsi nejen podzimni pocasi, ale moZna 1 trochu
melancholickou naladu. Myslete proto pozitivné a zkuste se
naladit na pohodovou a zndmou skandinavskou hygge
atmosféru. I ve Skaredém pocasi se mizete citit skvéle.
Prectéte si novou kniZzku, vyzdobte si podzimné diim nebo
vyrazte na houby, pokud to pocasi jesté dovoli. To vSechno
vas pozvedne nejenom psychicky, ale samoziejmé i fyzicky.

Byk 21.4. - 21.5.

Mili Byci, Merkur 1 Slunce se postavi do opozice s vasim
znamenim a ptivedou lidi, ktefi budou vidét svét plné€ jinak
nez vy sami. Nehadejte se zbytecné, spis si vyslechnéte, co
nefeSenc¢ho tématu. Fyzicky se necitite na sto procent, tak
nepiidavejte Zadne tkoly navic. Konec fijna vds odmeéni
klidngjSim a prijemnéjSim obdobim plnym ulevy.

BliZenec 22.5. — 21.6.

Slunce vam do 22. 10. dodava energii na oslavy a rodinna
setkani. Od 25. 10. zase ptichazi VenuSe v trigonu a vas ¢eka
jeden nejharmonictéjSich mésici pro vztahy viibec. Mars
zajisti dostatek sily na spolecné aktivity, at’ s partnerem,
prateli nebo celou rodinou. Jen pozor na hyckani blizkych,
které umi nendpadné vyprazdnit penéZenku. Jinak si uzijte
mésic, ktery vam bude piat na vétSine frontach.

13



Rak 22.6. — 21.7.

Raci, Slunce ve kvadratufe ptinese do 22. 10. vétsi tlak a
potiebu fesit véci, které uz nelze odkladat, ale Merkur 1
Venuse v trigonu vam zpfistupni snadné pochopeni situace
nejen ve vztazich. Reste nejdiiv nepfijemné a pak si dopfejte
zaslouZeny klid. Domécnost nebude nudna, ¢ekd vas spontanni
oslava nebo pfijemné rodinné oznameni. Staré kiivdy se
rozpusti v rozhovoru, na ktery jste dlouho Cekali.

Lev 23.7. — 22.8.

Komunikace ted’ bude pfipominat minové pole, Merkur v
kvadratufe umi z jedné neuvazene véty udélat velkou hadku,
tak si rozmyslete, co napiSete nebo feknete. Do 24. 10. ptida
VenusSe vic jiskieni v citech, po tomto datu ale pfichazi uleva a
harmonie. Mars ve vaSem znameni vam da sebevédomi, Ze nic
neni nemozné, a okoli si toho jisté¢ vSimne. Vydrzte do konce
mesice, odmeéna na sebe neda dlouho cekat.

Panna 23.8. — 22.9.

Tento mésic bude podpofeno navazovani novych kontaktl a
Slunce od 23. 10. pfinese ptival energie 1 vEtsi jistotu do
vSeho, co délate. VenuSe v sextilu vam takeé propiij¢i ptirozené
charisma, diky kterému budete pusobit okouzlujicim dojmem
na kdekoho kolem. Nespéchejte, pokud véci nejdou presné
podle planu. Radostna oslava spoji SirSi rodinu a pfipomene
vam, jak dobr¢ je mit blizké lidi kolem sebe.

14



Vaha 23.9. — 23.10.

Slunce momentalné sviti pfimo ve vasem znameni do 22. 10. a
dava vam pocit vetsi viditelnosti 1 energie, od 25. 10. se k
nému piidd Venuse a s ni spoleCenske akce 1 kreativni ndpady.
Mars v sextilu ale ¢eka na vas prvni krok a bez iniciativy se
vysledky nedostavi. VyuZijte tuto prizen hvézd na dllezita
rozhodnuti v praci i financich. Mésic, ve kterém budete presné
na spravném misté ve spravny cas.

Stir 24.10. — 22.11.

Stifi, Merkur dod4 vasim sloviim mimoiédnou silu a Venuse
do 24. 10. probudi magnetismus a tajemn¢ kouzlo, kterému
téZko nékdo odola. Mars je ale v kvadratufe, a proto 1 nevinna
véta muze rozdmychat konflikt, hlavné u milencti a manzelu.
Volte slova s rozvahou a nechte se radéji unaset tou
piitazlivou strankou mésice nez tou konfliktni. Penize se daji
do pohybu diky vasi vlastni iniciativé a odvaze.

Strelec 23.11. — 21.12.

Mili Stielci, Slunce v sextilu vam do 22. 10. otevira dvere k
prosazeni vlastnich planti a Mars v trigonu doda odvahu 1
lehkost pii1 zvladani pracovnich 1 sportovnich vyzev. Od 25.
10. se ptida VenusSe se smrsti romantiky a spolecenskych akci,
kterou si uzijete plnymi dousky. Jen malokdo odold vasemu
osobnimu kouzlu. Rodinna rozhodnuti dé€lejte spole¢né, pak se
vam vrati v podob¢ klidu a doméaci pohody.

15



Kozoroh 22.12. — 21.1.

Mili Kozorohove, Slunce v kvadrature pfinese do 22. 10. vic
povinnosti a otestuje trpélivost, nastésti Merkur 1 VenuSe v
sextilu podpoii komunikaci, obchod 1 lasku. Prace se pro
mnoh¢ z vas stane zdrojem radosti a neCekané setkani mize
piinést zajimavou prileZitost. Doma pocitite vétsi bezpeci a
podporu od blizkych, 1 kdyz se objevi rozdilny ndzor na
penize. Konec mésice patii citovym rozhovortm.

Vodnai 22.1. — 20.2.

Tento mésic si hlavné pohlidejte, kolik toho na sebe berete,
hrozi pretizeni a inava, na kterou byste nem¢li ¢ekat, az ptijde
sama. Ve vztazich 1 penézich se miize objevit néjaké necekané
nap¢ti, hlavné kolem poloviny mésice si dvakrat rozmyslete,
co piSete do e-mailt a smluv. Mezi 15. a 17. 10. ale ptijde
nejlepsi obdobi pro lasku. Naplanujte si 1 spole¢ny odpocinek,
blizci ho oceni stejné jako vy.

Ryby 21.2. — 20.3.

Merkur vam nyni usnadni vyjadfit city i potfeby a VenuSe v
trigonu do 24. 10. rozproudi spontannost 1 chut’ flirtovat o
néco vic nez jindy. Domov se v fijnu stane skuteCnym mistem
odpocinku, kde si uzijete 1 vic radostnych chvil s détmi nebo
domacimi mazli¢ky. Praci preji obory postavené na
komunikaci a kreativité, vase napady budou vyslySeny 1
ocenény. Vsad'te na klidn¢ vecery a dlouh¢ prochazky.
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TRENINK PAMETI

1. Ktera reka protéka Prahou?

a) Morava
b) Vltava
c) Labe

2. Kdo napsal hudbu k opere Prodana nevésta?

a) Antonin Dvorak
b) LeoS Janacek

c) Bediich Smetana
3. Kolik ma rok mésicii?

a) 10
b) 12
c) 14

4. Ktera planeta je nejblize Slunci?

a) VenusSe
b) Merkur
c) Mars

5. Ve kterém roce skoncila druha svétova valka v Evropé?

a) 1944
b) 1945
c) 1946

17



6. Jaké je hlavni mésto Slovenska?

a) KoSice
b) Brno
c) Bratislava

7. Ktery Cesky prezident mél prezdivku ,,Havel

a) Vaclav Klaus
b) Vaclav Havel
c) Milo§ Zeman

8. Kolik nohou ma pavouk?
a) 6

b) 8

c) 10

9. Ktery svatek slavime 28. Fijna?

a) Svatek prace
b) Den vzniku samostatného ¢eskoslovenskeho statu
c¢) Den vitézstvi

10. Jak se jmenuje nejvyssi hora Ceské republiky?

a) Pradéd
b) Lysa hora
c) Snézka

18



Vyhodnoceni

0-5 bodii: Nevadi, tentokrat to nevyslo podle predstav. Mozna
jste méli narocny den nebo vas néktere otazky zaskocily.
Dilezite je, Ze jste to zkusili! PFisté to urcité bude lepsi — a
mezitim si miiZete osveézit pamét tieba prochazkou do
knihovny.

6—8 bodu: Skv¢ly vysledek! Mate solidni vSeobecny pichled a
vétSina otazek pro vas nebyla zadny problém. Par drobnosti
vam mozna uniklo, ale to se stane kazdému. Gratulujeme,
pattite mezi ty, kterym to opravdu pali!

9-10 bodii: Vyborné, jste skuteCny mistr! Vase znalosti jsou
obdivuhodné¢ a tento kviz jste zvladli na jedni¢ku. Miizete byt
na sebe pravem pysni — dikaz, Ze moudrost ptichazi s 1éty.
Sdilejte sviij uspéch s prateli a vyzvéte je k souboji!

Spravné odpovedi

1b, 2c, 3b, 4b, 5b, 6¢, 7b, 8b, 9b, 10c

19



Sméjeme se

Maly Pepicek si se zajmem prohlizi svého nového bratra a pta
se maminky. ,, On prisel z nebe, zZe? *“ ,, Ano, Pepicku.“,, No, ani
se nedivim, Ze ho odtamtud vyhodili.

Pepicek se chlubi kamarddum: ,, O hodiné jsem rekl tak dobry
Vtip, Ze pozvali moje rodice, aby si ho poslechli taky. “

Pan sedi v kupé ve viaku: ,, Pani, reknéte laskavée svému synovi,

at mé prestane napodobovat. “
Matka. ,, Pepicku, prestan ze sebe delat blbecka!

Pepicek dostane poznamku, protoze spal v hodiné. Tata. ,, Proc¢
spis pri hodine? “ Pepicek: ,, To ve mné diime talent!*“

Matikarka: ,, Umite rozpiilit usecku? “ Pepicek: ,,Jasné, k cemu
jsou nuzky... "

20



Hadanky

Do satu mé nabirds, pak prede mnou zaviras, v teple pro mne
slzi oci, vse se za mnou venku toci, beru z hlavy klobouky,
nepoustej mne do mouky.

Ja jsem letec, a kdyz mohu, vyletim si na oblohu, vysoko az do
oblak... Hadej, kdo jsem? Prece...

Dva cerni berani venku se prohani. Jen do sebe riizkem strci,
hned z nich voda proudem crci.

Nereknu ti i kdyz vim, co zem sndsi na podzim. Kokoddkd
slepicka: zemé sndsi vajicka!

Vitr, drak, mrak, brambory.

21



) "4

Ceske rekordy

Nejdelsi viasy deti do 12-ti let

Dorota Slechtova z Liberce (nar. 5. 5. 2015) se mizZe ve svych
10 letech, 6 mé&sicich a 22 dnech pochlubit nejdelSimi vlasy v
kategorii do dvanicti let. Délka jejich pfirozené rostoucich
vlasti dosahla v den registrace 135 cm.

Vlasy nebyly nikdy stfihané. Klasické myti trva 20 minut a dalsi
hodinu zabere suSeni a dalsi Gprava.

Udaj byl zaregistrovan do Ceské databanky rekordi Agentury
Dobry den dne 27. listopadu 2025 v Pelhifimové.

Nejvice prectenych knih za Skolni rok ve 2. tride —
kolektiv

Z4aci 2. tfidy domaéciho vzdélavaciho centra Na Paloucku v
Hostivicich ve sloZeni Kristynka, Emicka, Ellinka, Klaudinka,
Jonasek, Jachymek a pani ucitelka Kaca dokazali v pribchu
Skolniho roku 2024/2025 precist celkem 172 knih, které si sami
vybrali podle svych moZnosti.

Knihy &etli v ramci Cteci vyzvy, kterou vyhlasila ve tiidé pani
ucitelka. Ke kazd¢é piectené knizce navic musel Zak vzdy
vyplnit ¢tenafskou kartu o tom, jak se mu kniha libila.
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Co nam prineslo zari

Sportovni hry
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Navstivili nas ponici a kozlik.
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Oslavili jsme narozeniny.
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Navstivili jsme zahradnictvi.
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