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PO PRECTENI, PROSIM, PREDEJTE DALSIMU
OBYVATELI!



MILE CTENARKY, MILI CTENARI,
Pul roku je za nami a mame tu letni mésice — Cervenec a srpen.
Skolakim zacaly zaslouZené prazdniny, my se t&§ime na
dovolenou k mofi nebo tieba na hory. Cervenec je mésic lesnich
plodi a vyhtatych luk. Rostliny dozrdvaji a davaji plody, trava
schne a obili zloutne, viin¢ dozravani je ve vzduchu.

Srpen je mésic koncicich prazdnin a zralého obili. V lese kvete
vies, krom¢€ malin a bortuvek dozravaji ostruziny.

V tomto M¢ésic¢niku se zatoulame do Pastvin, k Zemsk¢é brane,
do udoli Bilé Opavy, do Karlovy Studanky nebo na Pradéd.
Nechybi trénink paméti a poradnd ddvka smichu.

Také se nezapomene ohlédnout za [

mesicem ¢ervnem.

Krasné slunickové dny Vam preji
Dana Matouskova a Eva Plivova, VaSe socialni

pracovnice



CO NAS CEKA V LETE
Ve stredu 15. 7. od 9.30 hod -

Zazpivate si smeés letnich pisnicek vénovanych, jak
uz nazev napovida, zenam a dobré nalade. V
programu se Vv ne€kolika blocich misi znamé
popularni pisné s pisnémi lidovymi i dechovkovymi.
Projdeme se ruznymi zanry a kazdy si najde ty své

oblibené. Délka programu cca 70 minut.

Ve stredu 15. 7. a 22. 7. -
individualni setkani na
pokojich s terapeutkou pani Lucii Stehlikovou.

Zajemci se mohou hlasit u aktivizacnich nebo

socialnich pracovnic.

V utery 4. 8. 0d 9.30 hod. -

— setkani s novym psim kamaradem

Cirdou, pfi kterém vam predstavi opravdové psi

kousky.



Ve stredu 8. 7. a 19. 8. od 13.30 hod. -

bohosluzba se kona ve

spolecenské mistnosti ve 2. patfe budovy B.

V tydnu od 3. 8. do 14. 8. 2025 bude ordinace
MUDr. Langové UZAVRENA.

KaZdou sobotu probiha od 14 hod. MSE SVATA

v télocvicne ve 4. patfe.

BEHEM LETA BUDOU VSECHNY
SPOLECNE PROGRAMY POHYBOVE
AKTIVIZACE ZRUSENY.




V srpnu se s nami rozlouci naSe socialni pracovnice pani Dana
Matouskova. Neni to proto, Ze by tady s Vami nebyla rada, ale
rozhodla se pro zménu ve svém Zivoté a urcité to pro ni nebylo
jednoduché rozhodnuti. Zmeéna je zivot, piejme ji to, ale urcité

nam bude chybét.

Chtéla bych ji timto moc podékovat za jeji obétavost, smysl pro
humor, skvél¢é pracovni nasazeni, nove napady, trpélivost,

vstiicnost, empatii a hlavné spole¢ny ¢as.

Pfeji ji mnoho Stésti na nové pracovni cesté, at’ je plna uspéchii

a skvélych lidi.
Drzim palce a té€Sim se, ze ziistaneme v kontaktu.

Eva Plivova



CERVENEC

Je sedmy mésic gregorianského kalendafe v roce. Ma a vzdy
mél 31 dni.

V plivodnim fimském kalendafi byl jeho nazev Quintilis, tedy
LPaty“. V roce 44 pi. n. L. byl Julius Caesar zavrazdén a poté
fimsky senat na navrh Marka Antonia zménil na pocest Julia
Caesara nazev meésice, ve kterém se Julius Caesar narodil,
Quintilis na Julius. Tento mésic patii do  velkych
letnich prazdnin vSude tam, kde je léto. Nazev Cervenec je
vlastné ptivodné maly Cerven, ptipona zde vyjadiuje naslednost,

cervenec nasleduje po ¢ervnu.

PRANOSTIKY

CERVENEC
e KdyZ dne ubyva, horka ptibyva.
e Cervenec horky, pékné jsou vdolky.
o Cervenec Zne Zita, vi§né k tomu vita.

e V Cervenci dést’ a sluneCnd pohoda — hojna bude v ptiStim
roce uroda.

e Co Cervenec neuvaii - srpen nedopece.
e Co Cervenec neupece, to jiZ srpnu neutece.

e Co Cervenec neupece, to jiz V zaii nedopece.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/44_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_sen%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marcus_Antonius
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1zdniny
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9to

Slunce tece - dest’ potece.

e Na mokry Cervenec nasleduje boutre a krupobiti.

Roztrhne-li v ¢ervenci pavouk svou sit’ ve dve, brzy se
dest’ ozve.

e Jaky Cervenec, takovy leden.

e KdyzZ Cervenec pékné hieje, o Vanocich se zima zaskvéje.

SRPEN

Je osmym mésicem roku gregorianského kalendate. Ceské
jméno pochazi pravdépodobné od slova srp, coz byval hlavni
nastroj uzivany v raném zeméde¢lstvi pii sklizni obili (tedy pii
znich), zné pak obvykle koncily pravé v osmém mésici
kalendainiho

roku. V ptvodnim fimském kalendari (republikanském) byl na
zev tohoto mésice sextilis (,,Sesty*) a

m¢l celkem 29 dni. Pri reformé kalendare Gaiem

luliem Caesarem roku 46 pt. n. I. ziskal ~ m¢ésic sextilis navic
jeden den, takze Cital dohromady tficet dni.

Pii Augustoveé opravé tohoto kalendate roku 8 pt. n. 1., kdy byla
upravena urcita nepresnost \%
pocitani julianského kalendare fimskymi pontifiky,navrhl Sen
at, aby byl

meésic sextilis pfeymenovan na augustus na pocest reformatora
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srp
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sextilis&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/46_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Augustus
https://cs.wikipedia.org/wiki/8_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pontifex
https://cs.wikipedia.org/wiki/SPQR
https://cs.wikipedia.org/wiki/SPQR

kalendatfe. RozSifeny ndazor fiika, Ze z dvodu, Ze se
nepovazovalo za dostatecné uctivé, aby mésic pojmenovany po
souCasném cisait mél méné¢ dni nez mésic pojmenovany po
[uliu Caesarovi, dostal i mésic augustus navic jeden den, ktery
byl nasledné ubran z mésice Unora, ktery od t¢ doby ma jen 28
(nebo v prestupném roce 29) dnii. Ale jsou nékteré indicie
napovidajici, Ze srpen mél 31 dni uz po julianské reformé.
Aby nemély tfi mésice za sebou po 31 dnech, byl zaroven
pieveden jeden den ze zaii do fijna a jeden
den z listopadu do prosince a tak bylo
rozruSeno Sosigenovo pravidelne stiidani dlouhych a kratkych
mésicul.
PRANOSTIKY
SRPEN
e | kdyz ze strnist’ obCas fuci, horko nas prece jen mudi.
e V srpnu kdyz piilnoCni vitr véje, bez desté slunécko hieje.
e KdyZ je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.
e Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétii se ocekava.
e Moc hub srpnovych - moc vanic sné¢hovych.
e Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zim¢ mrazy valny.
e KdyZ srpen z pocatku hieje, ledovy vitr v zimé dlouho
véje.

e Do svatého Vaviince nechval pSenice.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prosinec
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%B3sigen%C3%A9s&action=edit&redlink=1

e Piinese-li deést’ svata Helena, byva otava dlouho zelena.
¢ Od svateho Bartoloméje slunce jiz tolik nehieje.

e Jake je teplo o Augustinu, tak bude studeno na Katefinu.

PASTVINSKA PREHRADA

Okoli Pastvinské prehrady je kouzelné, proto stoji za zhlédnuti.
Turistim, ktefi se rozhodnou obejit celé prehradni jezero to
miuze trvat vice nez 4 hodiny a to v pfipad¢, Ze se nezdrzi v
nékteré z restauraci nebo oblerstveni, nebot’ budou muset urazit
zhruba 15 km. Cestu Vam muZze pomoci zkratit vlacek
Pastvinacek, ktery jezdi okolo pfehrady a nejen pro déti mize
byt pfijemnou atrakci. V pribéhu jizdy Vam bude vlacek

vypraveét mnoho

# zajimavych informaci z

. 5 historie udolni

piehrady.

V  okoli Pastvinské

pirehrady si kazdy najde
~ | SVE vyZiti.

V teplych letnich mésicich nabizi pfehrada krasné koupani nebo

se muzete projet na lodickach ¢i Slapadlech. Velmi oblibenou

atrakci jsou také elektro lod¢, které si zapujcite

v nékteré z pijCoven. Nove zde vznika take bobova draha.


https://prehrada-pastviny.cz/cs/cs/restaurace-pastviny
https://prehrada-pastviny.cz/cs/tip-na-vylet/projizdka-pastvinskym-vlackem
https://prehrada-pastviny.cz/cs/tip-na-vylet/projizdka-pastvinskym-vlackem
https://prehrada-pastviny.cz/cs/historie-prehrady-pastviny/
https://prehrada-pastviny.cz/cs/historie-prehrady-pastviny/
https://prehrada-pastviny.cz/cs/bobova-draha-pastviny/

Pti VaSich vyletech se Zizné a hladu bat nemusite, nebot’ okolo
vodni nadrze naleznete nckolik kvalitnich restauracnich
zafizeni. Mezi nejzndméjSi patii Restaurace u Mostu, jejiz
historie saha do samotnych pocatki vzniku Pastvinské prehrady
a byla nahradou =za
piehradou zatopenou
& hospodu z udoli.

. Na bezpecnost na prehradé
dohlizi vodni zachranna

sluzba Pastviny, ktera take

spolupracuje pii riznych
akcich, jez jsou |
pfinosem nejen pro
bezpeCnost, ale 1
cistotuna  bfezich,
plazich a pod vodou.

Pokud navstivite

Pastviny poprve
a budete pottebovat poradit nebo tfeba jen zakoupit turistické
znamky, navstivte informac¢ni centrum, které¢ obec provozuje
a kde ziskate vSechny potfebn¢ informace.

Prezentace ptehrady, kterou ptipravilo Povodi Labe jako

provozovatel vodniho dila Pastviny je plnd zajimavosti a
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https://prehrada-pastviny.cz/cs/restaurace-u-mostu-pastviny
https://pastviny.vzs.cz/
https://pastviny.vzs.cz/
https://prehrada-pastviny.cz/cs/obec-pastviny-turisticke-informacni-centrum

informaci. Jejim prostfednictvim miiZete navstivit 1 mista, ktera
jsou béznému navstévnikovi piehrady skryta. Ke staZeni zde.

Pokud se za¢nete u piehrady nudit, miZete navstivit nedaleké
Ceské Petrovice. Toto misto svou krasou a §irokymi moZnostmi
traveni volného Casu po cely rok prekvapi vSechny navstévniky.
Nabizeji nejen zabavu, ale také perfektni servis jak v zimée, tak
1 v lété, kdy milovniky zimnich sporti vystfidaji milovnici

turistiky.

Dlouhodobé se o mist¢, kde by méla byt piehrada vybudovana,
vedly spory mezi zastupci horniho a dolniho povodi Divoke
Orlice. Horni povodi prosazovalo vystavbu v Pastvinach nacez
dolni povodi u PotStejna. Diky geologickym vrtim, které v
PotStejn¢ nedopadly dobfe, muzZete dodnes navstévovat
Anenské udoli s tabofistém Vochtanka, které mohlo zmizet pod
hladinou stejné, jako zmizela ¢ast obce Pastviny.

Prvni tivaha o vhodnosti tidoli k vystavbé piehrady se datuje do
roku 1908, kdy ing. FrantiSek Radous$ oznac¢il Nekoft jako misto
vhodné pro stavbu vodniho dila. V roce 1912 Dr. Otakar Trnka
tehdejsi ministr vefejnych véci navstivil Nekoft, aby se na misto
podival. O tom, Ze Cast malebné obce Pastviny za nedlouho
zmizi pod vodni hladinou, se zacalo povidat v roce 1924. V

tomtéZ roce take zakazali stavét jakékoliv novostavby v mistech
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https://www.pla.cz/planet/webportal/internet/Soubor.aspx?souborID=12188&typ=application/pdf&nazev=Seznamte-se-prehrada-Pastviny.pdf
https://www.ceskepetrovice.cz/
http://www.kempwestern.cz/

urenych k 8,998,99 zatopeni a vzniku Udolni piehrady.
Pastvinska piehrada se zacala stavét v roce 1933 a vystavba
trvala 5 let tedy do roku 1938. Vystavbu znamého Pastvinského

viaduktu provedla firma PR
Velflik Praha a hraz | &.L08 : ’

Pastvinské prehrady
vCetné vodni elektrarny
vystavéla prazska
stavebni firma ing. M. a F.
Pazoutovi. Jelikoz
vystavba hraze se uskuteCnila pravé v obdobi ekonomické
krize, rozhodlo tehdy ministerstvo prace o tom, ze bude
vystavéna z kamene, aby byl zaméstnan co nejvétsi pocet lidi.
Naklady na stavbu tehdy byly 40 mil. K¢ a z této ¢astky bylo
10 mil. K¢ pouZito na technologie vodni elektrarny. Jelikoz v té
dobé byl jiz bézné vyuzivan pi1 podobnych stavbach beton,
jedna se

o posledni kamennou hraz v CR. Kazdy z kament, ktery byl na
stavbu hraze pouZit, byl ru¢né oCistén ocelovym kartacem, aby
tlak vody na sténu ptehrady nevymlel necistoty z kamentl a tim
nedochazelo ke vzniku skulinek, které by se zvétSovali a
zpusobovali netésnost prehrady. Kamen na stavbu byl téZen v

prilehlych lomech.
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NEJKRASNEJSI USEK DIVOKE
ORLICE

Naucna stezka Zemska brana je jednou z nejmalebné&;Sich tras
v Orlickych horach, ktera nabizi navStévnikim kombinaci
prirodnich kras, zajimave historie a prilezitost k nenarocné
turistice. Vede skalnimi utvary, hlubokymi lesy a trasou podél
horské ticky Divoka Orlice.

Dojmem vstupni brany do Cech ptisobi také kamenny most s
jednim obloukem na zacatku udoli, ktery byl postaven ¢eskymi
a 1talskymi kameniky v letech 1901 az 1903. U mostu zacina
naucna stezka Zemska brana. Jeji 3 km dlouhd trasa, ktera ma
celkem 22 =zastaveni, sleduje modrou turistickou znacku
smérem na Klasterec nad Orlici. Na nenaro¢n¢ trase vhodné 1
pro déti se dozvite néco o zdejsi prirode€, a minulosti Orlickych
hor spjaté s pusobenim Cloveka. Stezka je okruzni a dobie
znacena.

Reka Divoka Orlice prameni v raselinistich Topieliska a Czarne
Bagno v Polsku. Na tizemi Ceské republiky vstupuje severné
od Tr¢kova. V délce cca 30 km vytvari statni hranici s Polskem
az k Zemské brang. Udoli Divoké Orlice u Zemské brany je od

roku 1987 prirodni rezervaci. Pfedmétem ochrany je cely
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krajinny komplex s lesnimi porosty na svazich, loukami v
tésnem okoli feky a balvanitym feciStém Divokeé Orlice se
skalnimi Utvary. Mimo kamenného mostu je dalSim miistkem
ptes feku PaSeracka lavka.

Po naucné stezce dojdete také k prostranstvi, kde kdysi staval
lovecky empirovy zamecek Lusthaus. Nechal ho zde vystavit
John Parish, majitel Zamberského panstvi. Pozdé&ji byl
letohradek vyuzivan jako mlyn. V roce 1936 objekt vyhotel a
J1Z nebyl znovu vystavén.

Cesta vas dovede také k nékolika stavbam pevnostniho
opevnéni z let 1937-1938. Na biehu feky stoji jeSté¢ dnes
jednopatrovy péchotni srub s nazvem R-S 54 "Na potoku". Ve
své dobé byl vybaven kulometem, umisténym v pancérove
kopuli. Srub je soucasti linie téZkeého opevnéni, ktera byla nize
po proudu feky nasledovana linii opevnéni lehkého, tvofenou
tzv. fopiky.

Jedno ze zastaveni naucné stezky je vénovano LedfiCkové
skale, vysoké az 15 metru. Sténa ukryva malou jeskyni, ve které
dle povésti zil loupeZnik Ledricek, kterému se prezdiva "Cesky

Janosik".

Stezka vede prevazné podél Divoké Orlice a nabizi tfadu

zastaveni, ktera seznamuji navstévniky s florou, faunou,
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geologickymi a historickymi zajimavostmi oblasti. Mezi
nejvyznamngéjsi mista na trase patii:

Most Zemska brana — Kamenny most z roku 1901 je
charakteristickym vstupem do rezervace, odkud stezka zacina 1
konci.

PaSeracka lavka — Dievéna lavka pres feku Divokou Orlici,
piipominajici paserackou historii pohranici.

Ledrickova skala — Skala spojena s legendou o loupezniku
Ledtickovi, ktery zde udajné ukryval své poklady a utociste.
Prirodni rezervace Zemska brana — Oblast s typickymi
skalnimi utvary, hlubokymi lesy a bohatou biodiverzitou.
Obnoveny pamatnik Aloise Jiraska — Pamétni kamen
slavného spisovatele, ktery oblast Casto navstévoval.

Priroda a fauna Zemské brany

Rezervace Zemska brana je domovem tfady chranénych druhu
rostlin a ZivoCichli. Na trase mizete spattit napiiklad lilie
zlatohlavou, kapradiny, vzacné mechy a liSejniky. V lesich Ziji
srnci, lisSky, jezevci, a v fece Divoké Orlici Ize pfi troSe Stésti

zahlédnout 1 vydru fi¢ni.

Je sport se psem podobny koniskému parkuru. Vznikl okolo
roku 1978 v Anglii a jedna se o sport, ve kterém jde o presnost

a co nejrychlejsi ¢as. Jednotlivé drahy se liSi.
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Agility mize délat uplné kazdy s jakymkoliv psem.
Samoziejm¢e nékterd plemena se na agility hodi vic jako napf.
border kolie, sheltie nebo australsky ovcak. Zavodi 1 rizni
kfizenci. Na mistrovstvi svéta v agility mohou jenom psi s
priukazem ptvodu, psi bez prikazu ptivodu na mistrovstvi svéta
nesmi.

Cilem je, aby pan se svym psem piekonal trat’ s prekazkami ve
spravném sméru a potadi, bez chyb a v co nejlepsSim Case.

Je to pro psy jedna z nejptirozengjSich aktivit — pes ve smecce
(spole¢né se svym panem) spolupracuje pi1 prekonavani
piekazek v honbé za kofisti. Kofisti se stava pamlsek ¢i hracka
a pochvala na konci kazdého parkuru. Je to sport, ktery prospiva
fyzické kondici psa 1 psovoda a velmi dobie upeviiuje vztahy
mezi psem a panem. Kromé toho je kazdy trénink i zavod
vybornou piileZitosti pro socializaci psa — jinymi slovy pes se v
tomto prostredi nauci stykat s ostatnimi psy 1 lidmi, zvykne si
na n¢, ztrati strach a tim se eliminuje jeho agresivita z tohoto
strachu plynouci.

Ptekazky na trati se déli do tfi skupin — skokové, zonové a
ostatni. Mezi skokové piekazky tadime jednoduché nebo
dvojité skokové prekazky, skok daleky, zed’ nebo viadukt a
kruh. Mezi zonov¢ patii kladina, aCko a houpacka, do ostatnich

spadaji tunely pevne, latkové a slalom.
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V optimalnim ptipad¢ prekonava zavodni tym (psovod a pes)
parkur bez penalizace a v Case kratSim, neZ je standardni.
Duivody k penalizaci mohou byt v zasadé tii — chyba, odmitnuti

nebo piekroceni standardniho Casu.

UDOLIM BIiLE OPAVY

Vystup prekrasnym udolim Bilé Opavy na Pradéd, nejvyssi
horu Hrubého Jeseniku, zahdjime na centralnim ,,dolnim*
parkovisti v laznich Karlova Studanka. Parkovisté se nachazi na
V okraji obce naproti vile Vlasta. Dalsi odstavné parkovisté
najdete na opacné strané lazni u restaurace Hubertus.
Prvni zpravy o lécebnych ucincich zdejsi vody pochazeji ze 17.
stol., kdy kraj patfil Radu némeckych rytiia. Teprve ve stoleti
nasledujicim nechal velmistr fadu Maxmilian II. FrantiSek
udélat prvni rozbory vody, ve kterych bylo objeveno velke
mnozstvi mineralnich latek. U pramenti byla zaloZena nova

obec a postupné vystaveny lazenské domy. Dnes patii Karlova

S

Studanka statu a
1&¢1 se tu predevSim
onemocnéni  cest

dychacich a plic.
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Z dolniho parkovisté pijdeme podéel hlavni silnice prochazejici
laznémi smérem na Z k rozcestniku ,Karlova Studanka-
Dzban*, kde zacina turistické znac¢eni. Modra turisticka znacka
TZ vede nejschidné;si cestou az na Pradéd, my vSak zvolime
zlutou TZ, ktera spolu s nau¢nou stezkou Bila Opava prochazi
divokym udolim stejn€ého jména. Od rozcestniku piijdeme dale
pod¢l hlavni silnice, mineme parkovisté u restaurace Hubertus
a na kiiZzovatce za restauraci odbocCime doprava po silnici na
Jesenik. Neni zde chodnik a provoz v sezon€¢ muze byt husty,

proto bud’te opatrni, zvlasté, mate-li s sebou déti ¢i jiné

zvitatko.
Zhruba po 0,5 km uhyba zluta TZ vlevo
do lesa, na jehoZ okraji jiz za¢ina Udoli
y Bile Opavy. PokraCujeme na rozcesti
,,Na Paloucku®, kam vede zaroven s
§ naucnou stezkou a Zlutou TZ také
\ modra TZ. Na Paloucku se trasy
rozdéluji, modra TZ stoupa mirné
# vpravo nad 0doli, my zustaneme v€rni
zlute TZ, ktera lemuje horskou bystfinu
po trochu naro¢néjsi stezce vedouci kamenitym terénem s

difevénymi lavkami.
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Na rozcesti "Nad vodopady Bilé Opavy" se zlutd TZ opét
spojuje s modrou TZ, po které nyni piijdeme k chaté Barborce.
Barborka leZi na jiznim uboci Pradédu ve vysce 1400 m n. m. a
je nejstarsi horskou chatou v Jesenikach. Od chaty sejdeme po
asfaltce na rozcesti ,,U Barborky*, kde odboCime vpravo po
zelen¢ TZ. Pohodlna silnicka nas dovede na rozcesti pod
Pradédem. Dame se doprava po modré TZ a v nékolika
minutach dosahneme vrcholu.

Pradéd, némecky Altvater, polsky Pradziad, je se svymi 1491
m nejvyssi horou Hrubého Jeseniku a zaroven cele Moravy. Na
vrcholu stoji 146,5 m vysoky televizni vysila¢, jeho horni
polosina je nejvy$sim umélym bodem v CR. Do roku 1959 stala
na Pradédu kamenna rozhledna postavena v letech 1912-1913
Moravskoslezskym sudetskym horskym a turistickym spolkem.
Po druhé svétové wvalce zacCala chatrat, az se zfitila.
Z Pradédu se po asfaltové silniCce vratime na rozcesti

,,U Barborky*, odkud sestoupame po zelené TZ k chaté
Ovcarné. Ta vznikla pro potreby ov€akl na misté ptivodniho
seniku a s rozvojem turistiky ve 2. pol. 19. stol. se stala
utoCisStém pocestnych pred rozmary pocasi. Dnes je Ovc¢arna s
hotelem a restauraci nejvyse polozenym lyzarskym stfediskem
unas.

Od Ovc¢arny piijdeme dale po zelen¢ TZ na rozcesti ,,Suté®, kde
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zelena TZ opousti asfaltku a klesa vlevo lesem zpét kolem kaple
sv. Huberta do Karlovy Studanky. Vyjdeme u jiz znamé
restaurace Hubertus, za niZ se nachazi ,,horni parkovisté nebo
budeme pokracovat pod¢l hlavni silnice pres lazenské centrum

na ,,dolni* parkovisté u vily Vlasta.

Karlova Studanka

Letovisko
a lazné “
* 4 : x . hfl»f e
zalozené 8 o B M
it kl‘fzhﬂﬁ‘.'_ﬂ‘ffu"i
r. 1785 na 01 6 w_m?

misté  star¢ : |
zelezarské osady Hbov. Vélas pf'inesl laznim preny
zelezité kyselky a okolni Cisté a lesnaté prostiedi. Léci se zde
predevsim nemoci dychacich cest asilikozy. Zajimavé
z architektonickeho hlediska jsou predevsim dievéné lazenske
budovy z 1. pol. 19. stol. V ¢asti obce nazvané Hubertov stoji
lovecky zamecek tehdejSich majitelt panstvi, fadu némeckych
rytifa, a kaple zr. 1757. Lazensky park zdobi vytvarna dila

sochafi a uméle vytvoteny vodopad. V obci se nachazi téz

empirovy farni kostel z r. 1829.
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Rezervace Bilé Opavy

Udolim ficky Bilé Opravy prochazi nau¢nid stezka

\f'_,. LS5

s 6 informac¢nimi tabulemi
zaCinajici kousek za Karlovou f§
Studankou a koncici pod
horskou chatou Barborkou.
Stezka vede hlubokym tudolim,
K vidéni je tu mnozstvi pefeji, B E
kaskad avodopadii, znichz
nejveétsi je vysoky 7,9 m. Za .'}V:'
zminku  stoji v Jesenikdch ; i -
ojedin€élé tzv. obfi hrnce, misovité prohbn pme |
nékolika decimetrii a hloubce néckolika centimetrii, které
vznikaly po staleti vymilanim ruly vifivym pohybem a vodou
unasenych castic hornin. Stezka prochazi smrkovym pralesem,

kde mimo jin€ roste charakteristicka ristova forma smrku - tzv.

jesenickeé smrky.

Horska chata Barborka lezi na JuboCi Pradédu ve vysi
1320 m. n. m. Barborka byla vybudovana az vr.1942 pro
distojniky némecké armady. V |. 1966-1973 byla pfistavéna

cela nova dvoupatrova ¢ast za dosavadnim vchodem do chaty,
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znaéné rozSifend veranda a celd chata byla zmodernizovana.

Koncem 80. let byla k chaté vybudovana asfaltova silnice.

Pradéd

Pradéd je se svymi 1492 m nejvyssi
hora Hrubého Jeseniku a celkové
étvrtou nejvyssi horou CR. Je zde
nejdrsnéjS§i podnebi, primérna rocni
teplota nepfevySuje 1°C. Na vrcholu
stoji 162 m vysoky televizni vysilac,
jehoZ horni ploSina je nejvysSim (byt’
umélym) bodem u nas. Pivodné se na

vrcholu nachazela kamenna rozhledna

kterd po druhé svétové valce zchatrala ™

a zritila se.

Ovcéarna

Chata Ovcarna vznikla na misté plvodniho seniku r. 1863.
O rok pozdé&ji zde byla zfizena sala§, ktera ale vyhotela. S
rozvojem turistiky ve 2. pol. 20. stol. se Ovcarna stala
vyhledavanym ttocistém pocestnych. Poc¢atkem 30. let byl na
Ovcarné postaven horsky hotel s restauraci. Dnes je Ovcarna
vyznamnou kitizovatkou turistickych tras a vyhledavanym,
nejvyse polozenym lyzaiskym arealem v CR.
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KOLACE

Dnes je mi smutno, je mi do
place,
nebudu mit k obédu kolace.
Z oci budou slzy kapat,
ze ja musim jahlovy nakyp
papat.

Nutricni a dietni o mé zdravi

dbaji,
kdybych jeden pozrel, asi
bych ochorel.

Mel bych zdravotni Gjmu,
je tu nebezpeci prujmu.
Mé nebohé télo, strilelo by
jako tezké délo.

Moje zlaté sestricky, milé
kmotricky,
dejte aspon jeden, budu

vam za to vdécen.

Nemuizem ti hochu ani
jeden dat,
my jich mame akorat.

Kdyz moje hore, se slzami
jako more,
jejich oko spatrilo, srdicko

jim otevrelo.

Mojmir Dryml, obyvatel Domova

Jako z nebe oblacek, snesl
se mi kolacek.
Nikomu to nerikejte, to
nesmi nikdo védét,

Sly by za to do vézeni
sedét.

A ty moje chudérky, od
rana do vecera,

Sily by tam uteérky.

To ja nesmim dopustit, to
se nesmi stat.

Mam na hradé strejdu,
hned ja za nim zajdu.
Aby jim to odpustil, ja to
vSechno zavinil.
Musi tady s nami byt, my
je mame radi.

Kdo by se tu o nas staral,
nasSe prani plnil,
prebaloval, bazanty
odstreloval.

Za vSechnu tu praci,
kterou pro nas délate,

srde¢né dékujeme ©




SMEJEME SE

Zlodé¢j prepadne banku. V ruce drzi odjistény
granat. V tom se objevi policajt, vytahne pistoli a
zakrici: ,,Odhodte zbran!®
TroseCnik Zije jedendact let na pustém ostrove sam,
a jedenacty rok mu mote vyplavi Zenu.
Zena: ,,Tak dlouho jsi na to ¢ekal a ted’ to mas!*
Trosecnik: ,,Ty mas pivo?
Zarlivy manzel odjizdi na sluzebni cestu a povéii pritele, aby
mu ohlidal Zzenu:
,,Budes to mit jednoduche, pod oknem je leSeni, takze sleduj a
vSechno mi pak povis.*
Za dva dny se vrati a pta se:
,,Tak co?*
,,No, hned vecer u ni zazvonil chlap.
A pak?“
,,Pak pili vino.*
,,NO, a co bylo dal?*
,,A potom?*
,,Pak Sli do loZnice.*
,,INO a potom?*
,,Potom to prasklo.*
,,Co prasklo?*
,,Leseni. Bylo nas na ném patnact!“
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TRENUJEME PAMET

Je-li lIéto bez
vody,

SPOJTE PRANOSTIKY

Je-li hojné
tresni vsude,

budesS mit v
zimeé jen bidu a
psotu.

Léto shira,

to slunce za
hodinu vysusi.

Cozadenv
leté naprsi,

dobre i zitu
bude.

Polonahy
Znec

tu sedlak
velikych such
se boji.

Hrozis-li se v
lété prace a
potu,

zima zzira.

Cosevléte
zrodi,

vSe se v zimeé
hodi.

Hfmi-li, kdyz
slunce v raku
stoji,

budou drobné
brambory.

nedozne
zahonec.




JAK JSME SE MELI V
CERVNU

i
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