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MESICNIK
DOMOVA DUCHODCU
USTI NAD ORILICI

5. ¢islo / CERVEN 2026

PO PRECTENI, PROSIM, PREDEJTE DALSIMU
OBYVATELI!



MILE CTENARKY, MILI
CTENAR],
Po mésici lasky prichazi cerven. Pocasi nam koncem
kvétna dopravalo hodné slunicka a tepla, skoro jako
v 1été. Doufejme, ze to tak bude i v cervnu, 1 kdyz
néjaky ten dést by se cas od casu taky hodil. Priroda
vodu potrebuje stejné jako nase kveétinkami osazené

zahradky. Jsou krasné barevné a dé€laji nam radost.

Posezeni u fontanky je za slunicka takeé prijemneé.

Cerven je poslednim Skolnim mésicem, détem
zaCnou prazdniny, na které se jisté tési uz ted.

\Y% Mésicniku si
muzete  precist o
zivotech  kocky, o
jahodach, o Hededi,
potrénujeme pamet a

poohlédneme se za

uplynulym meésicem.

Slunickové dny Vam preji
Dana Matouskova a Eva Plivova, Vase socialni

pracovnice



CO NAS CEKA V CERVNU

V pondéli 1. 6. od 9.00 hod - DEN SE
ZACHRANNYMI SLOZKAMI NA

PLOVARNE — zveme Vas na setkani s hasici,
vojaky C€i vodnimi zachranari a jejich technikou.
Doprovod zajiStén aktivizacnimi a socialnimi
pracovnicemi.

Kazdou stfedu dopoledne — SETKANI S
TERAPEUTKOU - individualni setkani na

pokojich s terapeutkou pani Lucii Stehlikovou.
Zajemci se mohou hlasit u aktivizacnich nebo

socialnich pracovnic.

Vestredu 3. 6. od 945 hod. -
CANISTERAPIE PRO OBYVATELE

BUDOVY A - Setkani s psi kamaradkou Jenny.

Ve stredu 3. 6. a 17. 6. od 13.30 hod. -
BIBLICKA HODINKA - bohosluzba se kona ve

spolecenské mistnosti ve 2. patre budovy B.



Ve &tvrtek 4. 6. od 13. 00 hod. - VYLET
NA POUTNI MIiSTO HEDEC - Zveme Vas na

vylet na nedaleké poutni misto Hede¢ u Kralik.
Pojedeme bezbariérovym autobusem, posedime
v mistni restauraci. Zajemci se mohou hlasit u

aktivizacnich pracovnic.

V Gtery 9. 6. od 13.30 hod. - SETKANI S

KONIKY - Zveme Vas na setkani s oblibenymi

poniky Poky a Pony z hfebcCina Karlen. Sejdeme se

venku u fontany.

Vatery 16. 6. od 13.30 hod. -
MUZIKOTERAPIE B - prfijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V té€locvicné
ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
B.

Ve stftedu 17. 6. od 9.45 hod. -
CANISTERAPIE PRO OBYVATELE
BUDOVY B - Individualni setkani na pokojich

s psi kamaradkou Jenny. Zajemci se mohou hlasit

u aktivizacnich pracovnic.



Ve stftedu 17. 6. od 14.00 hod. -
KLAVIRISTE ZE ZUS - Prijdte si poslechnout

klavirni melodie v podani nadéjnych klavirista ze
ZUS UnO pod vedenim pani ucitelky Kamily

Rezacové. Sejdeme se v jidelné v 1. patfe budovy B.

Vatery 23. 6. od 13.00 hod. -
MUZIKOTERAPIE A - prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné
ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
A.

Ve &étvrtek 25. 6. - DEN NAMORNIKU -

Nenechte si wujit den plny vodnich hratek a
namornického smichu. Akce se kona pouze za

priznivého pocasi venku u fontany.
V ttery 30. 6. od 13.15 hod. - SPOLU A

CHUTNE - Zveme Vas na dalsi setkani u

spolecného stolu, u kterého budete mit moznost
rozhodnout o tom, zdali nabizené pokrmy zaradit ¢i
nezaradit do jidelnicku v Domové. Co dobrého na
nas ceka je zatim prekvapenim, ale mate se na co

tésit.



PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY

VZDY OD 8.30 HOD. V TELOCVICNE

PONDELI - skupinové cviéeni se

Sarlotou

STREDA - skupinové cviceni se Sarkou
pro obyvatele budovy A

CTVRTEK - wellness pro obyvatele
budovy B

PATEK - wellness pro obyvatele budovy
A

Kazdou sobotu od 14.30 hod. se zde

také kona Mse svata.



CERVEN

Jméno meésice cervna se vysvétlovalo ruzné,
pocCinaje cervenanim jahod a
ovoce v tomto meésici, pres cervy,
kteti tohoto meésice pusobi Skody
na stromech a ovoci a konecné
cervenosti raze Sipkové, ktera v

této dobé nejbujnéji kvete.

Ackoliv puavod pojmenovani
cervna neni dodnes zcela jisty, nejpravdépodobnéjsi
souvisi s hmyzem cervcem, ktery se v minulosti

uzival k barveni latek.

CERVNOVE PRANOSTIKY

e Medardova kapeé-ctyricet dni kape.

e Kdyz na Medarda prsi, voda brehy vrsi.

e Kdyz na Medarda
prsi, tézko se seno
susi.

e Sv. Tonicka miva

uplakana ocicka.




e Pohoda na sv. Vita-to dobrota na zita.
e Na sv. Vita na jedné strané se tmi, na druhé
svita.
e Na sv. Aloise posec louku, neboj se!
e Na sv. Jana otvira se létu brana.
e Na Petra a Pavla den jasny a cCisty, rok urodny
bude jisty.
e Prsi-li na sv. Petra Pavla, bude mnoho mysi.

e Jestli se Filip a Jakub zasme¢éje, jist€é se hnedle

takeé cocka zaseje.
o Dést svaté Zofie Svestky ubije.

e Pred Filipem destik no¢ni irodu nam vesti rocni.

e Pankracova nepohoda — vinohradtim vyhoda.




JABKANCE

Jabkance jsou tradicni staroceské sladké
bramborové placky plnéné tvarohem. Ackoliv nazev
svadi k mysSlence, Zze se jedna o jablka, s ovocem
nemaji nic spolecného. Jméno je odvozeno od
historického pojmenovani brambor (tzv. zemni
jabka).

Puvod: Jde o typickou regionalni specialitu z

Ceskotfebovska, Podorlicka a Orlickych hor.

Suroviny: Té€sto se pripravuje z varenych brambor,
které se smichaji s hrubou moukou. Placky se po

upeceni Stédre plni nasladlym tvarohem.

Servirovani: PeCou se nasucho (tradicné pfimo na
kamnech) a podavaji se sypané mouckovym
cukrem, skorici a Casto jeSté masténé rozpusténym
maslem.

Tradice: S timto pokrmem je spjata znama akce
Jabkancova pout, ktera se kona kazdorocné na

podzim v Ceské Trebové.

Pokud byste patrali po puvodu tohoto souslovi,

zjistite, ze je podle clanku v casopise NaSe ftecC
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odvozeno od némeckého slova Erdéapfel, jimz se na
neékterych mistech Neémecka, v Rakousku nebo
Svycarsku oznacuji brambory. V urcitych ¢astech
nasi vlasti se pak pouzival doslovny preklad do
ceStiny, tedy zemska jablka, v okoli Prahy se
bramboram fikalo zkomoleninou erteple. A kde se
vzalo moravské pojmenovani zemak, si uz asi
domyslite. Zemska jablka se bramboram nefikalo
jen u nas nebo v némecky mluvicich zemich, ale i ve

Francii, jak doklada spojeni pomme de terre.

Na jabkancich jsme si pochutnali v ramci

kvétnového Spolu a chutné!
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https://www.toprecepty.cz/recept/5533-starickovy-zemaky-s-cesnekem/

OBDOBI JAHOD JE TADY

Pfi vysloveni slova jahoda se mnohym z nas zacnou
sbihat sliny. A neni se ¢emu divit — jahody jsou
skutecné lahodné. Mozna prekvapi, Ze jsou dokonce
1 velmi zdravé. Obsahuji totiz velké mnozstvi latek,
které prospivaji zdravi. Zaujalo vas to? Pak cCtéte

dale a dozvite se vice. Pfijemné cCteni.

Jahodnik

Je rozSiren zejména v Evropé, v Asii a v Americe.
Samozrejmé existuji nejen vySlechténé odrudy,
v D = N u s R N . .. -

\ L N IFATN J jejichz plody
S o 2 L . \ « \ ] ‘ 3

: . g s plané rostoucimi
3% jahodami. Mozna
prekvapi, ze
historie jahod saha
do daleké minulosti, udajné pry az do doby
kamenné. A o jejich lécebnych ucincich veédel uz
slavny recky lékar Hippokrates.
U nas zraji jahody nejCastéji béhem cCervna a

cervence.
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Slozeni jahod

Jahody jsou témeér z 90 % tvoreny vodou. Maji malo
cukru, ale obsahuji dostatek vlakniny a trislovin. Z
vitaminu v nich naleznete A, B, C a E, z mineralnich
latek pak draslik, mangan, fosfor, zelezo, horcik,
vapnik a dalsi.
Proc jahody jist
A proc jahody jist? Podstatné je urcité to, ze jahody
maji vybornou chut, které malokdo odola. Druhym
— neméneé dulezitym faktem - je to, ze jahody maji
pozitivni uCinky na lidsky organismus. K hlavnim
plustim patri:
. antioxidacni ucinek
. procistuji zazivaci ustroji, zlepsSuji
metabolismus
. pomahaji pfi 1éCbé onemocnéni jater,
revmatismu a pti srdecnich chorobach. Zlepsuji
proudéni krve v arteriich, snizuji krevni tlak.
. posiluji imunitu
. odvodnuji organismus; doporucuji se pri dné
. prevence arteriosklerozy
. pozitivni vliv na nervové bunky

. pusobi protizanétlivé, antibakterialné
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Tip: Diky nizkému obsahu cukru a naopak
vysokému obsahu vody jsou vhodné pfi ruznych

dietach.

Na co si dat pozor
Je treba veédét, ze byt jsou jahody skutecné zdraveé a
chutné, nemuze je konzumovat kazdy. U nékterych
lidi totiz zpusobuji alergickou reakci. Taktéz lidi
trpici stfevnimi onemocnénimi by si meéli dat velky
pozor (zrnicka mohou drazdit streva).

Vyuziti jahod

V kuchyni

Jahody samozrejme
nejcastéji vyuzivame v
kuchyni. Nakonec asi
malokdo této cervené
pochoutce odola. Kromeé
plodu se vyuzivaji i listy

(pfiprava caje).

Pro jahody plati, ze
nejchutnéjsi a nejzdravéjsi jsou cerstvé. Nemohou

se ale priliS dlouho skladovat, a tak se casto
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zpracovavaji dale. Vyrabi se 2z nich dzemy a
marmelady, zavaiuji se, mrazi se.

Oblibené jsou i jako jedna ze slozek dezertu,
moucniku, koktejlu ¢i treba zmrzlinovych poharu.

V kosmetice

v kosmetice, napr1k1ad
\4 podobé pletové
masky. Dobfe hydratuji

pokozku. Pouzivaji se 1

k béleni skvrn a pih. Pusobi taktéz protizanétlive.

MEZINARODNI DEN
TRPASLIKU - 21.6.

Trpaslici na zahradé. Cast populace je ma rada a ma
s nimi vyzdobené své zahrady a cast populace by si
je nikdy neporidila. Pravdou je, ze trpaslici jsou
dlouho povazovani jako symbol pomocniku, kteti
nosi Stésti. Mezinarodni den trpaslikl zalozilo

spolecenstvi pro ochranu zahradnich trpaslikt.
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KOLIK ZIVOTU MA
KOCKA?

Kocka je mimoradné zvire, uctivané od pradavna,

neékdy dokonce povazované za magickou bytost.

Neni divu, ze se s kockami
poji mnoho mytt a poveér.
Nejoblibenéjsi je mytus o
' J kocicich zivotech, kterych
muze byt podle legendy az 9.
O kockach koluje pomeérné
hodné mytt. Cerna kocka
pfinasi smulu, sen o bilé
koCcce Stésti, koCka myjici se za uSima
predznamenava nadchazejici dést, v Normandii
vidét kocku z Zelvoviny slibuje neéekanou smrt a v
Irsku se véri, ze zabit kocku prinasi 17. let neStésti.
Pokud jde o kocku samotnou, dva nejoblibenéjsi
myty jsou, ze koCka vzdy dopadne na vSechny Ctyfi
a ze ma 7 nebo dokonce 9 zivotu.

Stejné jako u vétSiny mytd a legend je obtizné najit
jediny spolehlivy zdroj, ale tato povéra muze mit
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svyj puvod ve starovéekém Egypté, kde byly kocky
povazovany za bozstva. Souvislost s 9 zivoty kocky
mohla byt zpusobena tim,
ze buh Atum Ra -
reprezentovany v podobé
kocky - byl symbolizovan
Cislem devét. Mytus o 7
zivotech takeé silné€ souvisi s
numerologii - 7 je magické,

Stastné cislo - a stésti musi

rozhodné doprovazet kocky, které se casto vyhybaji

padu chuzi po uzkych plotech nebo fimsach.

Kocky bohuzel i pres svou velkou obratnost
nepadaji vzdy na vSechny cCtyri a také trpi vaznymi
zranénimi souvisejicimi s padem 2z velké vysky.
Proto je nutné balkony zabezpecit sitémi, okna zase
bezpecnostnimi mrizemi, aby se kocka nezasekla v

otevieném okné nebo nevyskocila z balkonu.
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HEDEC
poutni misto a bod naseho
vyletu

Marianské poutni misto Hora Matky Bozi se nachazi
nad meéstem Kraliky nedaleko statni hranice s
Polskem, pod Kralickym Snéznikem. Prvni zminka o
dnes pétitisicovém meésté Kraliky se vaze k roku
1367. Nad meéstem na hore o vysce 760 m n. m.,
ktera se drive nazyvala ,Lysa Hora“, kralicky rodak
Tobias Jan Becker, svatovitsky kanovnik, a pozdéji
kralovéhradecky biskup, zalozil monumentalni
poutni komplex. Zalozeni tohoto mista, bylo
splnénim slibu, ktery slozil, kdyz byl jesté malym
chlapcem. V dobé¢ tricetileté valky prichazely na
horu déti z Kralik a okoli, tvorily procesi, modlily se
a zpivaly marianské pisné.

Poutni komplex se zacal stavét roku 1696, ale podle
nékterych svédectvi jiz zde drive stavala svatyné.
Lidé na stavbé pracovali velmi obétave, nosili cihly
a kameny a vSechny prace vykonavali rucne, bez
naroku na penézni odmeénu. Za Ctyri roky, dne 21.
8. 1700 byl kostel posvécen a na hlavnim oltari
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https://www.kudyznudy.cz/aktuality/pet-nejhezcich-marianskych-poutnich-mist

umistén Milostny obraz Panny Marie Snézné. Od té

doby se hora zacala nazyvat ,Hora Matky Bozi“.

Milostny obraz Panny Marie Snézné, plastiky a
krizova cesta

V kostele na hlavnim oltari je Milostny obraz Panny
Marie Snézné, ktery je srdcem tohoto poutniho
mista a predmétem velké tucty. Drive nez byl
darovan tomuto poutnimu mistu, byl jeho
vlastnikem Tobias Jan Becker, ktery jej dostal jako
student od hrabénky Putzardové ze Slatinan u
Chrudimi, v dobé, kdy byl vychovatelem jejich
vnuku. Uvidél u ni obraz, ktery byl kopii malby z
baziliky Santa Maria Maggiore v Rimé. Ten ho
natolik fascinoval, Ze se ze vSech sil snazil ho ziskat.
Hrabénka ze zacatku odmitala mu jej darovat, ale

nakonec mu jej s tézkym srdcem vénovala.

Mohutné drevéné polychromované plastiky z 18.
stoleti, které puvodné stavaly na kfizové cesté z
Kraliki do Hedce, jsou umistény v kostele sv.

Mikulase ve Vraclavi.
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Nova expozice o historii poutniho mista

Expozice oteviena od léta 2024 je soucasti
prohlidkového okruhu, ktery se nachazi v ambitech.
Ve trech mistnostech priblizuje historii Hory Matky
Bozi od vzniku poutniho mista az do soucasnosti.
Popisuje vyznamné kapitoly z d€jin poutniho mista,
jako je vlastni zalozeni kostela a klastera, poutni
tradice naprfiC staletimi, ni¢ivy pozar v roce 1846,
¢innost rfadu serviti a redemptoristti, deset let
fungovani centralizacniho klastera v 50. letech 20.
stol., pusobeni sester Neposkvrnéného poceti Panny
Marie (nyni FrantiSkanky Marie Immaculaty) v
klastere od roku 1960 do roku 2002. Uvedena
témata  doprovazi nejen  bohata  obrazova
dokumentace archivnich materiald ¢i dobovych
fotografii, ale také vice nez Ctyti desitky exponatu s
dataci od poloviny 18. stoleti do soucasnosti.
Predmeéty historicky spjaté s poutnim mistem
pochazi z majetku Duchovni spravy poutniho
kostela, ze sbirek Meéstského muzea Kraliky a z
majetku FrantiSkanek Marie Immaculaty. Expozici
je mozné navstivit v oteviraci dobé prohlidkove

okruhu v ambitech.
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Cesta k poutnimu mistu Kralik

Z Kralik az ke klasteru vede svata cesta, lemovana
aleji. Puvodni servity roku 1883 vystridal rad
redemptoristd, v roce 1950-1960 klaster slouzil jako
vézeni pro knéze. Z marianského kopce je krasny
vyhled na Kraliky, Suchy vrch a Kralicky Snéznik.
Jiz vice nez tri sta let sem pfichazeji poutnici. Od
roku 2021 zde maji nové zazemi v podobé Poutniho

domu.

Rad redemptoristi  (oficialné  Kongregace
reholni kongregace zalozena roku 1732 svatym
Alfonsem Mariou de’ Liguori. Jejich hlavnim
poslanim je hlasat evangelium chudym a
opusténym prostrednictvim lidovych misii a

duchovni spravy.

Tak nezapomente — odjizdime bezbariérovym

autobusem ve ctvrtek 4. 6. 2026 ve 13 hod.
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VYLET

Mojmir Dryml, obyvatel Domova

Klara prisla na pokoj, vstavej, uz je rano,
slunicko uz sviti do oken, bude hezky den.
Vyskocil jsem z postele jako jelen z mlazi,
kdyz jde rano na pastvu, lané ho provazi.
Prinesla mi do konvicky cerstvou ranni ¢ajdu,
pozval jsem ji za to na vylet na chajdu.

V lese bylo krasné, ale chajda mala,
koukaly mi nohy z okna, Klara se mi smala.
Jen ty se mi nesme¢j, tohle neni sranda,
ja mam nohy delsi, ty jsi o to mensi.

Sedli jsme si pred chajdu, pod zeleny smrcek,
do hebkého mechu, v traveé cvrkal cvrcek,
nad hlavou nam zpival svou pisnicku ptacek.
Dostali jsme na vylet lahodnou svacinku,
pod stromeckem zavonéla pomazanka v aspiku.
Chutnala nam uzasné€, mlaskali jsme dvojhlasné.
Klara vrni blahem, jak kocicka v pelisku,
hrud se ji dme jako vlny na mori,
je to vidét na tricku.

Hormony se v téle bouri, az se z hlavy kouri.
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Srdce bije jako zvon, stoupa krevni tlak,
dej si pozor, uz jsi starsi, at netrefi té slak.
Uz uz se zdalo v té heboucké trave,
ze to bude hezka chvilka, ba dokonce idylka,
ze je ruka v rukave.

Nahle nastal prudky zvrat, jak elektricky zkrat.
Bylo po idylce. Problém nastal na jeji prdylce.
Zacala se vrtét, ze nemuze sedét, zacala ji sveédeét.
Jsem Skoleny zdravotnik, zjistim, kde ten problém
vznik.

Vypatram to jisté, v kterém je to miste.
Pristoupil jsem k vySetreni, cekalo mé prekvapeni.
Do jeji buclaté hyzdeé, prisalo se kliste.
Diagnoza stanovena, operace nutna, klisté musi
ven, nez vypusti do téla jedovaty hlen.

Jak zkusSeny operatér, zadny cuckar, natoz amater.
Provedl jsem operaci a odvedl dobrou praci.

Z jeji baculaté hyzdeé, odstranil jsem to prisateé
kliste.

Po dukladné dezinfekci, vySetfeno okoli,
zda je vSechno v poradku a nic neboli.
Slunce zapadalo za vysoky kopec, zacalo se Serit,
vyletu je konec. Musime se do Domova vratit.
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Klara si Sla odpichnout, ja na pokoj, na postel
padnul.
Po takovém narocném dnu, uplné jsem zvadnul.
Dobra rada nad zlato.

Kdyz pujdete do prirody a nemate repelent,
nesedejte do travy, muze na vas ¢ihat nebezpecny
element.

Sednéte si v kavarnicce, tam klistata nejsou,
maji dobrou kavu, chlebicek i zakusek,

Veronika s Denisou rady vam je donesou.
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SMEJEME SE

Jaky je rozdil mezi Zenou a vichfici? @
Zadny. Kdyz pfrichazi, je krasna a mila. Kdyz
odchazi, bere s sebou domy, auta, ...

,vojine! Nevideél jsem vas vcCera rano na tréninku
maskovani!“

»,D€ékuji pane!“ @

Pan Novak je na navstévé a po dobrém obédé se
zepta, zda si muze zapalit.

»~Ale ano, chovejte se jako doma!“

Pan Novak tedy se smutkem v ocich

tipne cigaretu a jde do kuchyné myt

nadobi.

Najde blondynka zrcadlo a podiva se do n¢€;j.
,<Ja tu holku odnékud znam!“

Zrcadlo vezme jeji kamoska blondyna a
rika:

,Vzdyt to jsem jal®

V jidelné: ,Prosim t€, proc jis tak rychle?“
,Jsme preci v zavodni jidelné!”

© © © © © O ©
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JAK JSME SE MELI V
KVETNU




Navstivili nas Poky, Pony a Otik z hfebcina Karlen. Radost nam délal i
Kulisek a Jenny.

Usporadali jsme také bramborakové hody, a pravidelné jsme protahovali sva
téla.

Letos poprvé jsme se ucastnili v Pardubicich festivalu Pod duhovymi kridly.




Usporadali jsme dalSi ro¢nik oblibeného Dne rodiny.

Navstévovali jsme nedaleké zahradnictvi a nasledné jsme osazeli mobilni
zahradky.

Travili jsme cas na slunicku a dopraly jsme si hezké holci¢i odpoledne.







Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven
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WWW.bavsen.cz

Spravné odpovédi:

Jedenacté prikazani
Stl nad zlato
Klapzubova jedenactka

Sest medvédt s cibulkou
Velbloud uchem jehly
Tti veice do skla

Hudba z Marsu
VI¢i jama
Kral Sumavy

Hotel modra hvézda
Ohnivé léto
Cesta do hlubin studakovy duse
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