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MILE CTENARKY, MILI
CTENAR]I,
Kvéten je meésicem rozkvetlych stromu, lasky,
rozmaru pocasi... V letoSnim
roce prislo jaro dfive nez je
obvykle. Rozkvetly krasné
vSechny stromy a kere, bohuzel

se na chvili vratila pani Zima i

s mrazy a kvéty stromu pomrzly.

Budeme doufat, ze mrazy vse
neznicCily a sklidime z ovocnych stromu néjakou

urodu.

Tésime se, ze slunicko ziska svou silu, bude nas
hrat a Sirit svymi paprsky dobrou naladu.
V tomto Meésicniku si muzete precist o historii
svijanského pivovaru, o Karlu Hynku Machovi nebo
treba o barevnych maceskach. Nechybi ani kvétnova
porce smichu a oblibeny trénink pameéti.
Slunickovou jarni naladu a pékné poctenicko preji
Dana Matouskova a Eva Plivova, Vase socialni

pracovnice



CO NAS CEKA V KVETNU
KaZzdou stfedu dopoledne — SETKANI S

TERAPEUTKOU - individualni setkani na

pokojich s terapeutkou pani Lucii Stehlikovou.
Zajemci se mohou hlasit u aktivizacnich nebo

socialnich pracovnic.

Ve sttedu 6. 5. od 9.45 hod. -
CANISTERAPIE PRO OBYVATELE
BUDOVY B - Individualni setkani na pokojich

s psi kamaradkou Jenny. Zajemci se mohou hlasit

u aktivizacnich pracovnic.

Ve stredu 6. 5. od 13. 30 hod. -
VYSTOUPENI KE DNI MATEK - Pi

prilezitosti Dne matek k nam se svym vystoupenim
zavitaji déti z MS Na Vysluni za doprovodu ¢lenek

CCK. Sejdeme se v jidelné v 1. patfe budovy B.

Vatery 12. 5. od 13.30 hod. -
MUZIKOTERAPIE B - prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné



ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
B.

Ve c¢ctvrtek 14. 5. od 14.00 hod. - DEN

RODINY - Nenechte si ujit rodinné odpoledne

plné pohody, smichu a ochutnavky rodinnych
receptl. Rodinni prislusnici se mohou nahlasit u

aktivizacnich nebo socialnich pracovnic.

Vatery 19. 5. od 13.00 hod. -
— prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné

ve 4. patfre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
A.

Vestredu 6. 5. od 945 hod. -
CANISTERAPIE PRO OBYVATELE

BUDOVY A - Setkani s psi kamaradkou Jenny.

Ve stfredu 20. 5. od 13.30 hod. -

— bohosluzba se kona ve

spolecenské mistnosti ve 2. patre budovy B.



V Gtery 26. 5. od 13.30 hod. - SETKANI

S KONIKY - Zveme Vas na setkani s oblibenymi

poniky Poky a Pony z hfebcCina Karlen. Sejdeme se

venku u fontany.

Ve stfredu 27. 5. od 10.00 hod. -
PISNICKA - Prijdte si spolecné zazpivat
s détskym péveckym sborem ze ZS Komenského.

Sejdeme se v jidelné v 1. patfe budovy B.
Ve stredu 27. 5. od 13.15 hod. - SPOLU

A CHUTNE - Zveme Vas na dalsi setkani u

spolecného stolu, u kterého budete mit moznost
rozhodnout o tom, zdali nabizené pokrmy zaradit Ci
nezaradit do jidelnicku v Domové. Co dobrého na
nas ceka je zatim prekvapenim, ale mate se na co

tésit.



PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY

VZDY OD 8.30 HOD. V TELOCVICNE
PONDELTI - skupinové cviéeni se Sarlotou

STREDA - skupinové cviéeni se Sarkou
pro obyvatele budovy A

CTVRTEK - wellness pro obyvatele
budovy B

PATEK - wellness pro obyvatele budovy A

Kazdou sobotu od 14.30 hod. se zde takeé

kona Mse svata.

| DEN

v RODINY
14. kvétna od 14.30 hod.

Program:

e Spolecna rodinna hra Tipni si! — pro kazdého Gcastnika je pfipravena
odména. :
e Ochutnavka dobrot ruznych rodinnych receptii — budeme radi,

pokud pfinesete néco dobrého na zub.
. Promiténi_fotograﬁi ze Zivota v Domdvé.

Z dlivodu omezené kapacity svoji ucast potvrdte na dana.matouskova@dduo.cz nebo
603 56 67 67 nejpozdéji do 12. 5. 2026. TéSime se na Vas ©




KVETEN

Kvéten nebo také maj je paty meésic gregorianskéh
o kalendare v roce.
Ma 31 dni. Uz od 13.
stoleti je mésic kvéten
spojen s lidovymi
oslavami,

napf. stavéni

maje nebo paleni
carode€jnic, je povazovan za mesic lasky.
1. kvétna je mezinarodni svatek prace a druhou
kvétnovou nedéli se slavi svatek matek.
Meésic kvéten zacCina stejny den v tydnu
jako leden pfistiho roku. Zadny jiny mésic v bézném

roce nezacina stejnym dnem v tydnu jako kvéten.

KVETNOVE PRANOSTIKY

» Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a
sena daji.

» Majova kapka plati dukat.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/13._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/13._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jka
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jka
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1len%C3%AD_%C4%8Darod%C4%9Bjnic
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1len%C3%AD_%C4%8Darod%C4%9Bjnic
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
http://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_pr%C3%A1ce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_matek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
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Je-li uz maj zahradnikem, neni

stodo
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milovnikem.

Jestli v maji neprsi, cerven
to dovrsi.

Kdyz se v maji blyska,
sedlak si vyska.

Vecerni rosy v maji hodné
sena daji.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v
cervnu zridka mrholiva.
Jestli se Filip a Jakub zasmeéje, jisté se hnedle
takeé cocka zaseje.

Dést svaté Zofie Svestky ubije.

» Pred Filipem destik noCni urodu nam veésti

rocni.

» Pankracova nepohoda — vinohradim vyhoda.




SMOTTHIE

Pii dalSim setkani ,,Spolu a chutné jsme tentokrat
ochutnavali 6 druht smoothie. Co to vlastné je?
Zdrava snidané Ci prfesnidavka

Smoothie je husty, mixovany napoj z cerstvého
ovoce nebo zeleniny, casto doplnény tekutinou
(voda, mléko, jogurt). Nazev pochazi z anglického
,smooth® (hladky), coz odkazuje na jemnou
konzistenci. Je to idealni rychla snidan€, svacina
plna vitaminu
a vlakniny,
nebo osvézeni
po cviceni.
Smoothie je jiz
pomeérneé
rozSireny vyraz

v nasi krajine,

ovSem stale tu

mohou byt lidé, co si pod timto nazvem nedokazou
nic realného predstavit. Tak tedy kratce na
vysveétlenou — smoothie bychom mohli v ceském

ekvivalentu popsat jako koktejl. Ano, ovocny nebo



zeleninovy koktejl zhotoveny v mixéru z cerstvych
plodi. Rozmixovat muzete vlastné cokoli, jen je
vhodné znat vhodné kombinace, aby to bylo nejen
zdravé, ale i chutné.

Rozmixované ovoce Ci zeleninu pak pouze doplnite
vhodnou tekutinou, aby se jednalo o napoj, nikoli
hustou kaSovitou hmotu. VeétSinou se k tomu
pouziva kvalitni filtrovana voda, anebo mléko ci
jogurt, zalezi na preferencich, moznostech i vasi
chuti. Nékdy se do smoothie mohou pridavat
chemicky neoSetrené, nejlépe BIO =zelené listy,
napriklad kedluben, mrkve, salatu ¢i zeli, ¢cimz se
napoj obohati o obsah cenného chlorofylu s
vysokym obsahem horciku.

Kdyz jsou suroviny pri ruce

Jestlize si zeleninové ¢i ovocné smoothie
pripravujete doma, mate na to dostatek casu i
prostoru, a muzete si opatrit potrebné ingredience
dle vlastniho vybéru. V misté bydlisté zpravidla neni
zadny problém nakoupit dvé kila hrusek, tfi kila
merunék, pul kila bortivek a kilo jahod. Nachystany

napoj pak muzete ihned vypit a vypravit se treba do
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prace Ci do skoly. Jenze ne vzdy mame prfi ruce
mixér a cerstveé ovoce.

Hotové smoothie

Smoothie si muzete zakoupit i v hotové podobé,
napriklad jako mix v sestave jablko, banan, ananas,
kokosova voda a citronova Stava, a to Dbez
konzervantll, pouze oSetrené pasterizaci. Tim
padem mate ve sklenici s vickem k dispozici
chutnou vitaminovou bombu i na cestach. Prijde
vhod pfi cyklistice, na horské ture ¢i na vodacke
vyprave. Bude to dostatecné vydatna snidané nebo
presnidavka, ktera zasyti, doda energii a potrebné
vitaminy. Pri
sportu mohou
prijit vhod i
orechy, ty si
nasypejte do
zipového

sacku a vlozte

do kapsy u

teplakt nebo do zadni kapsy na cyklistickém tricku.

11



JARNI KVETINKY
Macesky jsou kvétiny, které maji tvar i pribéh
Predstavuji jedny
z nejdéle péstovanych
kvétin v historii. Macesky | V.
jsou totiz zvlastni, obcas
se jim fika malé kvéty
s velkou dusi. Nejenze

kvetou v barvach, které ;'

by nedokazal namichat

4G5
20

ani sebelepsi malir, ale hlavné se na vas divaji.
Kazdy kvét pripomina tvaricku drobnou, trochu
zamysSlenou nebo zvédavou. Mozna prave proto si je
lidé po staleti spojuji s myslenkami, vzpominkami,
mocemi a taky s laskou.

Macesky nebo takeé violky trojbarevné maji bohatou
symboliku, ktera by vystacila na mensi roman.
S prehledem predc¢i i kralovny kvétin ruze. Jeden
klasicky pribéh vypravi, ze macesSky byly driv celé
bilé, dokud Amoruv Sip jednu z nich omylem
neprobodl, kdyz strilel na okolni cile. Rana
zpusobila, ze kvét zfialovél od ,,milostné modriny*, to

ho navzdy poznamenalo barvami vasné a dalo mu
12



moc nad zalezitostmi srdce. Stredovéké evropskeé
povesti tvrdily, ze macesky maji magické vlastnosti.
Veérili, ze pokud kvét utrhnete s rosou a date ho
nékomu pod polstar, bude se mu zdat o jeho pravé
lasce.
Barva macesky nese dalsi symboliku:
FIALOVA - pfedstavuje dastojnost a vitézstvi. Jsou
vynikajici volbou pro prani nékomu k tspéchu nebo
pro vyjadreni ucty a obdivu.
symbolizuji
vzpominku na Stastné -casy,
veseli a optimismus. Jsou
idealni pro toho, koho jste
dlouho nevideéli, nebo

k rozjasnéni  tézkého dne

obdarovaného.

BiLA - vyjadfuje &istotu, nevinnost a spiritualitu.
Hodi se jak do svatebnich kytic, tak i do téch
smutecnich.

MODRA - vyjadfuje vérnost, oddanost a stalost.
Skvele se hodi pro dlouhodobé partnery a vérné

pratele.

13



predstavuje energii, nadsSeni a vrelé
city. Hodi se k bujarym oslavam a projevam
pratelstvi.
CERVENA - Gervena a vinova se pfirozené spojuji
s vasnivou laskou a hlubokymi romantickymi city, i
kdyz jsou méné bézné nez jiné barvy.
CERNA - jsou ve skuteénosti hodné tmavé fialové,
symbolizuji tajemstvi, eleganci a nékdy rozlouceni.
Ne kazdy vi, ze maceSky jsou i1 vyznamnym
pomocnikem zdravi. Odbornici potvrzuji, ze
obsahuji protiplisnové a antibakterialni latky, které
1ze lokalné aplikovat na pokozku, protoze pomahaji
pfi 1écbé raznych podrazdéni a zanétu. Kvéty jsou
zdrojem vitaminu A a C, zivin s antioxidaCnimi
vlastnostmi, které posiluji imunitni systém, zvysuji
produkci kolagenu v pokozce a chrani bunky pred
poskozenim zpusobenym vnéjSimi Skodlivinami.
V prirodni mediciné se 2z kvétd Iluhuji caje
k uklidnéni kasle a bolesti v krku.
Maceska je také univerzalni jedna ozdoba. Maji
jedinecny vzhled a jemnou chut. Lze konzumovat
cely kvét, nebo okvétni listky pouzit jednotlivée. Jsou
oblibenou ozdobou, prfidavaji se do salata a

14



ovocnych misek nebo se pouzivaji jako dekorace na
dorty. Cerstvé kvéty lze jemné vtlacit do polev,
suSenek, kolacu. Skvéle vypadaji i palacinky, kdyz

pridate kvety primo do tésta.

SVIJANY

Jak se tak pohybuji domovem, vSimla jsem si, ze je
zde u naSich ,hochu“ k obcerstveni v kurzu pivo
sovijany 11%. Zaujal mé ten pro mne neznamy nazev,
a ze nemam ,chytry telefon“, poptavala jsem se
znamych na néco blizsiho. Zavér byl takovy, ze tam
jela nahodou na zajezd ma pritelkyné z Prahy Mgr.
Jana Jirkalova a poslala mi podrobny popis tohoto
mista. Hodné mé to zaujalo, proto Vam ho
predavam.

Marie Sikorova, obyvatelka Domova

SVIJANY

Jsou obec v okrese Liberec, asi Sest km zapadné od
Turnova. Rozklada se na pravém brehu reky Jizery
a zije zde asi 370 obyvatel. Chloubou je Svijansky
zamek, ktery byl zalozen v roce 1578.

15



V roce 1345 zakladaji cisterciancti mnisi z klastera
Hradisté hospodarsky dvuar, na kterém se v 16.
stoleti vari pivo. Rok 1564 byva spojovan s prvni
zminkou o vareni piva v pivovaru ve Svijanech.
Vareni piva a zakladani hospod zvysovalo financ¢ni
vynosy panstvi. Vroce 1567 dojde k oddéleni
majetku mezi Vartemberkovymi syny a o objektu se
poprvé mluvi jako o svijanském sidle. V témze roce
zapocina stavba. Z panstvi se stava zamek.

Po smrti majitele panstvi Jaroslava z Vartemberka
ziskava Svijany i s pivovarem Jachym Ondrej Slik.
Ten ve 20. letech 17. stoleti necha vyzdobit rytirsky
sal v zapadnim kfidle nadhernymi renesancnimi
malbami, které byly v minulosti prekryty
jednoduchym natérem, a zcela se na né€ zapomne¢lo.
Znovuobjeveny byly az pfi soucasné rekonstrukci.
Puvodni Slikovska vymalba je dnes zrestaurovana
vCcetné malovanych erbu rodu. V roce 1623 ziska
panstvi Albrecht z ValdsStejna. Valdstejnové jsou
zdatni obchodnici a za nich se i pivovaru darilo.
Zamek je prestavén a stavebné upraven a rozSiren
byl 1 sousedni pivovar. Hospodari se tu az do roku
1820. V tomto roce kupuje svijanské panstvi i se

16



zamkem a pivovarem Kknize Karel Alain ze
Slechtického rodu Rohanu. Za Rohanu je zamek
vClenén k sychrovskému panstvi a slouzi jako sidlo
vrchnostenského iftadu a k ubytovani uredniku.
Roku 1892 si sladek Antonin Kratochvile pronajima
od Rohanu pivovar a roku 1909 si ho dokonce do
Alaina Rohana kupuje. Rodinna dynastie
Kratochvilu pusobila ve svijanském pivovaru az do
roku 1939, kdy narocné investice a dusledky
hospodarské krize vedou Antonina Kratochvile
mladsiho k drazbé pivovaru a v té ho opét ziska
knize Alain Rohan.

Svijanské pivo, jak ho zname

Zména pro pivovar rovnajici se témer zazraku
prichazi v roce 1998, kdy anglicka pivovarska
spolecnost Bass pivovar prodala liberecké firmé LIF,
a.s. Diky usilovné praci a vire v tradi¢ni zpusob
vareni piva se pivovaru zacina blyskat na lepsi Casy.
Velkou zasluhu na tom ma byvaly sladek a pozdé;ji
reditel FrantiSek Horak. Ve Svijanech se pivo stale
vari dvourmutoveé, zlaty mok tu kvasi v otevienych
kadich na spilkach a pomalu zraje v lezackych
sklepich pri nizkych teplotach.

17



Pivovar zachranuje zamek v pravy cas

V roce 2013 Pivovar Svijany ziskava chatrajici
zamek a rozhodne se jej zachranit, coz se mu za
prispéni grantu z EHP a Norskych fondua povedlo.
V prubéhu rekonstrukce a  archeologického
pruzkumu byly objeveny vzacné nalezy jako 3.000
let stara bronzova jehlice nebo tajna chodba
v podzemi zamku. V soucasnosti je Zamek Svijany
pristupny vetejnosti, ktera si zde miize prohlédnout
expozici archeologie, o historii zamku a okoli, o
historii pivovarnictvi, podzemi nebo zameckou
kapli. Zamek Svijany je obklopen zameckou
zahradou, ktera je idealnim mistem k odpocinku i
zabave.

Prohlidky pivovaru

Pivovar Svijany je jednim z nejstarSich ceskych
pivovaru, ktery si zaklada na tradicnim vyrobnim
postupu a kvalitnich vstupnich surovinach. Jeho

navstéva stoji jisté za to.

18



"RADOBYL” - POSLEDNI
VYLET KARLA HYNKA
MACHY

Kuzelovity tvar osamocené cedicové hory Radobylu
se majestatné tyCi nad meandrem Labe u
zernoseckych vinic. Z jistych 1hlad pripomina
vzedmutou vlnu na mofi nebo hlavu plejtvaka
s dosiroka otevienou tlamou. Kopec je tedy
fotogenicky, navic ,naporcovany” jako patrovy dort.
Zminujeme jej v kvétnovém vydani predevsim proto,
ze se poji se jménem basnika Karla Hynka Macha.
Legenda vSak neni nijak romanticka. K. H. Macha
odtud 23. rijna 1836 pospichal hasit rozsahly pozar
v Litomeéricich. Jenomze dlouhym béhem a
umornym hasenim uficeny se pfi tom napil zfejmeé
toxické vody a v umrtnim protokolu stoji, ze zemfel
na choleru.

Na kopci, kam rad chodil, zrovha dopisoval basen
Cesta z Cech. Mél tésné pfed svatbou s milovanou
Lori a byl cerstveé otcem. Infekci podlehl 6. listopadu
a pohrbili ho na litomeétickém hrbitové. Bylo mu
pouhych 26 let. Az v roce 1938, kdy Litomeérice
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pfipadly pod Sudety a CeSi nechtéli o narodniho
poetu prijit, byly jeho ostatky prevezeny na prazsky
VySehrad. Druhé ukladani ostatkil se promeénilo
v celostatni protinacistickou manifestaci, prislo
pres 150 tisic lidi. Na hrbitov se dokonce prodavaly
vstupenky. Kdo ji nemél, stal venku!

Ale zpét na Radobyl. Casto sem Karel Hynek Macha
dochazel pro inspiraci, hledal zde smysl zivota a
vypoustél vnitfni napéti. Putovani krajinou a
cestovani patrilo v jeho dobé nejen k povinné vybave
romantiktl. Pro Machu to ale nebylo jen povyrazeni,
pout pro n€éj znamenala hluboce prozivany
existencialni akt. A poutnik se staval archetypalni
postavou jeho dila. Musel na tom byt fyzicky skvéle.
Za den uSel az Sedesat kilometru. A cestou do
italskych Benatek mu takové tempo necinilo
problém udrzet celych Sestnact dnu! Trasu zvladnul
1 s bujarymi pitkami se svym spolecnikem (v
zapisniku udava spotfebu vina béhem svého
putovani na 41 litra!).

Machu pritahovaly divoké scenérie skal a horskych
vrcholu, poveéstmi opredené kopce a zficeniny
hradt. Zasel casto do Krkonos, zamiloval si Bezdéz
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1 Trosky. VSak takeé vSe vepsal do svého dila vcetné
svych snu a predstav. Chodil v povéstném Siraku a
plasti, coz ej pro dnesni vykonnostni chodce stézi
predstavitelné. Mezitim stihl ovSem také vystudovat
prava a filosofii.

Narozeni syna Ludvika oslavil mj. pési cestou
z Litomeéric do Prahy za rodinou a zpét (120 km
urazil za 24 hod.). Narodil se jako Ignac Macha,
jméno Karel si pfidal v duchu obrozenectvi,
némeckého Ignace na ceského Hynka si zménil par

let pred smrti.
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MEZINARODNI DEN
RODINY 15. KVETNA

,Rodina hraje kliCovou a nenahraditelnou roli pro

zdravi jednotlivce i lidstva jako celku.”

PhDr. Ludmila Trapkova,
klinicka psycholozka a rodinna terapeutka

Za rodinu lze povazovat skupinu osob navzajem
spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo
adopci, jejiz dospeli cClenové jsou odpovédni za
vychovu déti. Muzeme byt i méné precizni a
definovat rodinu podle toho co nam osobné prinasi,
proc ji zakladame a co od ni ocekavame:

Rodina je misto, kde clovék mnalezne lasku;
porozumeéni; podporu; uctu k sobé i1 ostatnim;
pratelstvi; pocit jistoty a bezpeci; sebepoznani;
nacerpa novu energii; ziska zkusSenost, ze lidsky
Zakladni ucel rodiny by meél byt jasny — plodit a
vychovavat své potomky. Pfi podrobnéjSim
zkoumani ale zjistime, ze rodina sama o sobé je
vyjimecneé spolecenskeé usporadani, které je vyhodné
pro vsechny jeji Cleny po strance fyzicke i dusevni, a

to 1 tehdy, kdyz déti v rodiné€ jesté, nebo uz nejsou.
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5 duvodu, proc je rodina dulezita

Dava nam zazemi a pocity jistoty, uci nas vytvaret si
své vlastni vztahy a je tu pro nas vzdy, kdyz to
potrebujeme.

¢ Rodina nas uci budovat si vztahy.

Uplné prvni vztahy, které v zivoté navazeme, jsou s
matkou, otcem a sourozenci. At uz jsou zdravé, nebo
se zadrhavaji, poskytuji nam model pro to, jak

budou vypadat nase budouci vztahy.

¢ Poskytuje nam emocionalni podporu

At uz se nam dari navozovat nova pratelstvi, nebo
ne, rodina je tu vzdy pro nas. Poskytuje nam
emocionalni podporu, lasku a pochopeni. Rodina je
nam podporou uz jen proto, ze je. Jeji existence
nam poskytuje bezpecny pristav, do néhoz
se muzeme vzdy vratit.

e Uci nas zvladat situace a vytvaret hodnoty

Domov je prvni misto, kde se u¢ime komunikovat,
vyjadfovat své nazory a vytvaret kompromisy. Déti
se uci zvladat své emoce, poznavaji dusledky

Spatnych rozhodnuti, ale sklizi také ovoce svych
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uspéchu. Rodina nastoluje zakladni hodnoty, které
potomci prejimaji.
o Stastna rodina = Stastné déti
Chovani rodicu nejen k potomkum, ale i k sobé
navzajem ukazuje détem, jak maji vztahy fungovat.
Vystupovani a jednani dospélych je pro né modelem,
ktery nasledné aplikuji na své vlastni vztahy. Pokud
je v rodiné dostatek vrelosti, lasky a pochopeni,
mohou 2z déti vyrast tolerantni a emocné
vyzralé osobnosti.
e Vytvari vzory

Rodina vytvari vzory, které jsou pro vyvoj ditéte
dulezite. Uz Jan Amos Komensky tikal, ze déti maji
tendence vSechno napodobovat. Toto tvrzeni ostatné
potvrzuji 1 psychologické studie. Dité se uci
pozorovanim — prejima modely chovani a bere je jako
své vlastni, pricemz je pro néj snazsi napodobovat
vzory, které bychom mohli povazovat za prikladné

nebo vhodneé.
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POMAZANKOVY SEN

Mojmir Dryml, obyvatel Domova

LIBERECKA
U Liberce vysoka je hora,
je to Jesteéd, ke zdolani vola.
Posilnén libereckou pomazankou,
jsem nahore lehce, nic neboli,
ani veérit se mi nechce.
Odmeénou je krasny rozhled po okoli.

CELEROVA
Pomazanka celerova, vitamint chlouba,
silu draci télu doda,
svaly po ni rostou, jak po desti houba.
Judista Krpalek, neni zadny drobecek,
pred zapasem da si pomazanky skopecek.

Se souperem zatoci, na lopatky polozi.

MRKVOVA
Pomazanka mrkvova, ta je dobra na oci,
budu po ni dobre vidét, radosti si poskocCim.
Zrak budu mit ostry jako oko ostrizi,
budu vidét do dalky, hezké holky na plazi.
Na plazi se opaluji,
nahote bez — oCi maji ples.
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CERVENA REPA
Pomazanka z cervené repy -
je ruzova, chutna sladce,
jako divci rety.
Nejsou rety jako rety. Rety tety Haty,
nechutnaji sladce jako rety divdi,
oblozeny chlebicek, byl by jisté lepsi.

POCHOUTKOVA
Pomazanka pochoutkova prijemné sny naladi,
lehka je jak letni vanek, po dusi nas pohladi.
Neberte prasek na spani, dejte vale stresu,
usnete jak mimino u matcina prsu.

Pomazanky to je moje hobby,
ty ja rad.
Promazou mi klouby,
nebudou mé bolet, nebudou mi vrzat.
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SMEJEME SE

Sedi holka a kluk na lavicce a povidaji si.

,INECO.“
sNe, chtéla jsem slyset néco sladkého.
,2Cukr.“

,<Prosim, rekni mi néco.“ @

Mlady parek se pta: ,,Rostou tady houby?“
@ »10 je mladez, ja mit takovou kocku s sebou, tak

na houby ani nepomyslim!“

»,No prave, kdyby tady rostly, tak jdeme jinam

'“

sRad bych pozval Magdu k sobé do bytu, ale bojim

«

S€.

,Ze by neprisla?“
slak ceho?“

,Ze by neodesla.”

SMS

Ona: ,Kde jsi?“

On: ,Lezim v posteli a myslim na tebe. A
ty?(é

'CC

Ona: ,Jsem na diskotéce a stojim za tebou
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TRENUJEME PAMET

Proc se stavi malé maje pfed domy?
a) z lasky
b) jako oznaceni neoblibeného souseda
¢) jako vyraz Ucty

Udriuje se tradice podobna naSemu stavéni maje i v jinych
evropskych zemich?

a) ne

b) ano - napf. v Anglii, Némecku, Svédsku

Jakou tradici dodrZuji zamilované pary 1.kvétna?
a) navstéva kostela nebo kFizové cesty
b) libani pod rozkvetlym stromem - napF. tie$nf, jabloni
c) opekani Spekackd

Vyberte pravdivé tvrzeni.

a)
b)

9

d)

2

h)

ch)

Muzi v lese vybiraji na maj co nejvy3si strom.

Jako maj se pouZiva jablof nebo hruen.

Na zdobeni méje se pouZivaji vajicka.

Strom vhodny na méj je bfiza nebo jehli¢nan.

Strom na maj se krom vriku zbavi kliry a oklest/ se,
Ozdobeny vénec na maje symbolizuje panenstvi mistnich
divek,

Maj pfed domem divky znadi, Ze si na ni nékdo mysili.
Porazeny maj s odfiznutym vrcholem je pro obec velké
vyznamenani.

Porazeny maj s ukradenym véncem je pro obec velka
ostuda.
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JAK JSME SE MELI V
DUBNU

Meli
jsme se
krasneé

©
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Zdroje:

https://www.pranostika.cz/kveten.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bten
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&qg=co+je+smoothie
http://lwww.kdejsitato.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html
https://jsme.cz/zdrave-vztahy-rodina-kterou-vytvorite-je-vasi-prioritou
Tydenik Kvéty 19/2026
https://www.ivtipy.cz/vtipy-o-zamilovanych-2/

www.bavsen.cz

Spravné odpoveédi: Cviceni prvni: 1a,c; 2b; 3c.

Cviceni druhé: a, d ,e, f, g, ch
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