Domov diichodcii Usti nad Orlici
Cihldaiska 761, 562 01 Usti nad Orlici

4. ¢islo/ DUBEN 2026

PO PRECTENI, PROSIM, PREDEJTE DALSIMU
OBYVATELI!



MILE CTENARKY, MILI
CTENARLI,

Duben je meésicem, ktery naznacuje, ze jaro otevrelo
sva vratka a budeme se moci tésit na zelené louky,
rozkvetlé zahrady, teplé dny, slunecni paprsky. VétSina
stromtu a kef za¢ina pucet a vyhani nové vyhonky. Ze
zeme vyrazeji svezi rostlinky, prilétaji vlastovky, pénice,
slavici, tokaji tetfivci. Hned prvni dubnovy den nam
pripomina april. Tak bychom si méli dat pozor, aby nas
nasi pratelé nebo pribuzni ,nenapalili“ aprilovym
zertem.

V tomto Meésicniku si  pripomeneme pranostiky,

Velikonoce, dozvime se néco o nauéné stezce v Usti nad

Orlici, ohlédneme za Pohadkovym plesem.

Slunecné jarni dny a prijemné pocCteni Vam preji

Dana MatouSkova a
Eva Plivovad

Vase socialni
pracovnice



CO NAS CEKA V DUBNU
Ve stredu 1. 4. a 15. 4. od 13. 30 hod. -

BIBLICKA HODINKA - bohosluzba se kona ve

spolecenské mistnosti ve 2. patfe budovy B.

Ve stredu 1. 4. a 22. 4. od 9.30 hod. -

piijdte se potésit s psi kamaradkou
Jenny.

Vatery 7. 4. od 13.30 hod. -
MUZIKOTERAPIE B - prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V té€locvicné
ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
B.

Vestredu 8. 4. od 9.45 hod. -
CANISTERAPIE PRO OBYVATELE

BUDOVY B - Individualni setkani na pokojich

s psi kamaradkou Jenny. Zajemci se mohou hlasit

u aktivizaCcnich pracovnic.



Vpatek 10. 4. od 9.30 hod. -
KERAMIKA - Zveme Vas na spole¢né vyrabéni

keramickych kyticek. Sejdeme se v jidelné v 1. patfe

budovy B.
V utery 14. 4. a 28. 4. dopoledne -

SETKANI S TERAPEUTKOU - individualni

setkani na pokojich s terapeutkou pani Lucii
Stehlikovou. Zajemci se mohou hlasit u

aktivizacnich nebo socialnich pracovnic.

Ve stiedu 15. 4. od 13.30 hod. - ZLATY
KLICEK - Prijd’te si zazpivat s détskym péveckym
sborem ze ZS Komenského. Sejdeme se v jidelné v 1.

patre budovy B.
Vatery 21. 4. od 13.00 hod. -

— prijdte si zazpivat a
zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné

ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
A.



V utery 28. 4. od 13.00 hod. - SPOLU A

CHUTNE - Zveme Vas na dalsi setkani u
spolecného stolu, u kterého budete mit moznost
rozhodnout o tom, zdali nabizené pokrmy zaradit ¢i
nezaradit do jidelnicku v Domové. Co dobrého si pro

Vas pani kucharky pripravi je zatim prekvapenim ©
Ve stiedu 29. 4. od 14.30 hod. - PALENI
CARODEJNIC - Srdeéné Vas zveme na paleni

carodéjnic s opékanim parku, dobrou naladou a
hudebni skupinou Nahonem. Akce se kona venku u

fontanky pouze za priznivého pocasi.

PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY

VZDY OD 8.30 HOD. V TELOCVICNE
PONDELI - skupinové cviéeni se Sarlotou

STREDA - skupinové cviéeni se Sarkou pro
obyvatele budovy A
CTVRTEK - wellness pro obyvatele budovy B
PATEK - wellness pro obyvatele budovy A

Kazdou sobotu od 14.30 hod. se zde také kona

Mse svata.



Duben je podle gregorianského kalendare cCtvrtym
meésicem roku a ma 30 dnu. Nazev se odvozuje od
slova dub. Duben zacCina stejnym dnem jako
cervenec a pokud je prestupny rok, potom zacCina
stejné jako leden.

Prvni dubnovy den se nazyva april od 16. stoleti je
spojeny s ruznymi zerty.

Aprilové pocasi je nestalé, promeénlivé a toto
oznaceni se pouziva pro nestalé pocasi i jiné casti
roku. Od 21. brezna do 20. dubna vladne podle
astrologického kalendare znameni Beran. Lidem
narozenym v tomto znameni vladne zivel ohné a tito
lidé prekypuji zivotni energii. Jsou prubojni a
ambiciozni, rychle se pro néco nadchnou. Chtéli by
mit vSechno hned a umi si prosadit to, po ¢em touzi.
V zivoté to mohou diky témto vlastnostem
dotahnout hodné daleko, ale jako dan za to se casto
zapletou do sporu a hadek. Provazi je az détska
radost ze zivota, jsou spontanni a bezstarostni.
Beran si za kazdou cenu chce svou "cesticku" najit
sam. Sebelepsi rady neprijme, protoze je

nevymyslel. Mezi znamé lidi narozené patri Stella
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Zazvorkova, Lucie Bila, Jan Amos Komensky, Adolf
Hitler, Vlasta Burian, Leonardo da Vinci, Albert

Einstein, Bohumil Hrabal.

DUBNOVE PRANOSTIKY

¢ Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu

&

pristup zadny.

&

D)

» Teplé desté v dubnu, teplé dny v rijnu.

L)

&

D)

»  Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

L)

&

D)

»  Jasny meésic v dubnu Skodi kvétu stromu.

L)

&

D)

L)

»  Bourky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.

&

D)

L)

*  Mokry duben - hojnost ovoce.

&

D)

*  Hodneé-li vdubnu vitr duje, stodola se naplnuje.

L)

&

D)

»  Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

L)

&

D)

» Na velikonoce jasno - bude laciné maslo.

L)

&

D)

»  Jasny Jifi - pékny podzimek.

L)
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JARNI KVETINKY

Snézenky, bledule i jaterniky pomalu odkvetly a
kolem nas toho kvete mnoho nového. Az pujdete
kolem domova, zkuste se rozhlédnout, zacina toho

kvést kolem nas opravdu hodné.

VIOLKA VONNA

Je vytrvala Dbylina,
kterou vsSichni zname
pod lidovym nazvem
fialka. Vysoka je jen

S5 - 10 cm, s vejCitymi

listy a tmavé fialovymi kvéty. Kvete od brezna do
dubna a jeji vyraznou vuni Casto citime drive, nez
vidime kvéty. Ma rada pudu bohatou na mineraly,
strané s krovinami a lesy. Drive se fialka vyuzivala
v lidovém 1lékarstvi jako prostredek ke zmirnéni
uporného kasle a hornich cest dychacich, dneska se

péstuje prevazneé pro kosmetické ucely.

ORSEJ JARNI

Je vytrvala rostlina, vysoka 10 — 20 cm. Zluté kvéty
maji 7 - 11 okvétnich listki a kvete v bfeznu az

kvétnu. Najdeme ho ve vlhcich listnatych lesich, ale
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i na loukach a v krovinach. V lécCitelstvi se orsej
vyuzival jiz ve stredoveéku pri
koznich onemocnénich nebo
pri hemeroidech. Mladé listky
se vyuzivaly k obohaceni
jidelnicku. Jist se muize jen do
rozkvétu, protoze potom se

stava cela rostlinka jedovata a

muze zpusobit otravu.

Smetanka ma mnoho lidovych nazvi - majicek,
mlicak, popelik, ale vétSina tuto rostlinku zna jako
pampelisku. Je to
vytrvala rostlina
vysoka 5 - 40cm. Ze

silného korene

vyrusta pfizemni

- atl % B o S
x B Ay Y e S

ruzice zubatych kvéti a lodyha s jasné Zzlutym

kvétem. Kvete v dubnu a kvétnu a cela rostlina se
vyuziva v lidovém lékarstvi. Mladé listy a
nerozvinuté kveéty se pridavaji do zeleninovych

salatd, obsahuji mangan a draslik. Z kvéta se vari



med a z prazenych korenu se muze délat nahrazka
kavy.
Pri poranéni vytéka z pampelisky velké mnozstvi bilé

mlécné horké stavy.

SEZAMOVA SEMINKA

Sezam indicky pochazi z oblasti zapadni Afriky.
Dnes patfi mezi nejvétsi péstitele Indie, Cina, Barma
a Mexiko. Sezam byl velmi oblibeny uz v dobach
starého Recka. Sezamova seminka je moZné
pokladat za nejzdravéjsi seminka vuabec. Jejich
ucinek je velmi vSestranny - proto se doporucuje
konzumovat sezamové seminko pravidelné. Rika se
o ném, ze zadna skala pred nim nezustane cela. V
tomto malickém, dvoumilimetrovém seminku, které
je nejstarSim kofenim na svété, se ukryva velka
1éciva sila. Obyvatelé vychodu jiz po staleti znaji jeho
lécivé schopnosti. Z pohledu cinské mediciny ma
vztah k ledvinam, jatrum, sleziné, slinivce a plicim.
U nas jeho konzumace neni zatim bohuzel moc
velka, prevazné se s nim zdobi pecivo a zacina se
pouzivat i sezamovy olej.
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Sezamova seminka jsou nutricné velmi bohata,
obsahuji vysoké mnozstvi vapniku, horciku, zeleza

a zdravych tuku.

Podporuji zdravi kosti, srdce a cév, zlepSuji traveni,
prospivaji kvalité pleti, vlasi a nehtt, a diky
antioxidantiim  posiluji imunitu a  pusobi
protizanétlive.

Hlavni zdravotni ac¢inky sezamovych seminek:
Vysoky obsah vapniku: cca 1200 mg vapniku na
100 g, coz je idealni pro zdravi kosti a zubu, zejména
pro vegany a osoby s intoleranci laktozy.

Podpora traveni: Vlaknina v seminkach pomaha
pri zacpé, zvlhcuje strevni sliznici a podporuje
pravidelnou stolici.

Kardiovaskularni zdravi: Pomahaji snizovat
hladinu ,Spatného“ cholesterolu a obsahuji zdravée
tuky prospésné pro srdce.

Zdravi pokozky a vlasu: Diky obsahu zinku,
horciku a karotenu jsou prospésna pro krasnou plet
a pevné nehty a vlasy.

Zdroj energie a vyzivy: Pomahaji pfi unave,
posiluji nervovy systém a jsou dobrym zdrojem

energie.
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. Stitna zlaza: Obsahuji selen, zinek a zelezo, které
podporuji tvorbu hormonu §titné zlazy.
Koupit si jej muzete v obchodech se zdravou
vyzivou nebo uz i v nékterych supermarketech
loupana i neloupana, nékde maji i sezam
cerny. Vzhledem k tomu, Ze vétSina uCinnych latek
se nachazi v povrchové vrstvé, jsou neloupana
seminka mnohem zdravéjsi nez loupana.
Sezamova seminka lze vyuzit pfi pecCeni chleba,
moucniki a kolacd, do ovocnych i zeleninovych
salaty, cerny sezam pak nadherné vypada uvareny
spolu s ryzi ¢i jinymi obilovinami. Sezamové
seminko prijemné a nenasilné doplnuje chut
pokrmu. Na breznové akci Spolu a chutné jsme si
pochutnali na Snecich z listového

tésta se sezamovou posypkou.
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https://www.eshopslunecnice.cz/vyhledavani/?string=sezam

VELIKONOCE

K nasSim velikonocim neoddiskutovatelné patri
pomlazka, malovana vajicka a koledy. To vSe prijde
vhod na Velikonoc¢ni pondéli. Velikonoce jako takové
pritom zacinaji mnohem drive. Vite napriklad, kdy
by se mély rozeznit rehtacky?

Vymezit jednoznacné trvani Velikonoc neni
jednoduché. Zalezi i na tom, zda jste praktikujici
krestané. A své by k tomu mohli fici také priznivci
pohanskych kultu — vzdyt krestanské Velikonoce je
v mnohém nahrazuji, ¢i si alespon tfadu zvyku
>pUujcuji“. Ostatné, anglické slovicko pro Velikonoce
- Easter, odkazuje podle vSeho pravé na pohansky
puvod. Bohyné plodnosti se totiz jmenovala Eostre.
Nékdo tak slavi tradicni ceské Velikonoce, nékdo
cite krestanské svatky, a jini zase vzdavaji hold
probouzejici se prirodé a jaru. A zapomenout
nesmime ani na zidovsky svatek Pesach (Svatek
nekvasenych chlebu). Je to osmidenni poutni
svatek, ktery se vztahuje k odchodu Zidu z Egypta.
Po deseti ranach, jez seslal Buh na Egyptany, kdyz

faraon odmital propustit Zidy ze svého podrudi,
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konecné dostali souhlas k odchodu. Po celou dobu
svatku se ji pouze nekvasSené pecivo. Tomuto svatku
se dnes rika také zidovské velikonoce.

Od Kvétné nedéle po Cervené pondéli

Tradicni Velikonoce startuji Kvétnou nedéli.
Zacina obdobi klidu a ocisty. V nasleduyjicim tydnu
se lidé soustredi na projevovani lasky svym bliznim
a intenzivne€ji se maji vénovat charite.

Modré pondéli mivaly v oblibé hlavné déti. Zacaly
jim prazdniny.

Sedivé atery znamenalo velky uklid. Ze vSech roht
se vymetly pavuciny.

Skareda stfeda vzpomina na den, kdy mél Jidas
zradit JeziSe. V tento den se vymetaly saze z komina.
Podle tradice se na Skaredou stfedu nema nikdo
Skaredit, jinak si zkazi vSechny stfedy v roce.
Zeleny ctvrtek je dnem odpusSténi. Smeti se
odnaselo z domu, vétSinou na krizovatky cest, coz
melo chranit domy pred blechami. Krajinu ovladlo
nezvyklé ticho — zvony totiZz nezvonily. Rikalo se, Ze
odlétly do Rima. Namisto nich se ke slovu dostaly

rehtacky. K veceru se zacaly fikat basnicky o
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Jidasovi a pozdéji se i jedlo specialni pecivo — jidase
mazané medem.

Na Velky patek platil pust. Vyzdoba §la stranou a
prace na polich i prani pradla se odkladalo. Mnohde
deéti stale béhaly s rehtackami. Ke slovu se dostala
voda - vykrapel se chlév a omyvala zvirata i lide. A
samozrejme, podle legend se na Velky patek otvira
zemeé a vydava své poklady.

Na Bilou sobotu se pecou mazance i beranci, plete
se pomlazka a dukladné se zameta. Je také Cas k
vybileni domku a pripravé vajicek na koledu.

Bozi hod velikonoéni neboli Velka noc urcila nazev
svelikonoce®“. Zacinaji se jist tradicni jidla, nechybi
ani klobasy a nadivky. Je to doba, kdy ma byt rodina
pospolu, bez pratel.

Velikonoé¢ni, postaru Cervené pondéli, ma stale
podobny prubéh. Brzy rano hosi vyrazeji vySupat

dévcata pomlazkou. Dostanou za to vajicka.
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NAUCNA STEZKA
_PRIBEHY NASICH
HRANIC

Mésto Usti nad Orlici v
minulych  dnech  dokoncilo
unikatni naucnou stezku
,PTibéhy nasSich hranic® Délka
stezky je okolo 9 km a historické
podklady vytvoril Bc. Zdené€k
Skalicky (Méstské muzeum Usti

nad Orlici). Na 10 zastavenich je vylicen pfibéh

meésta Usti nad Orlici,

aibo sig nie ) 81bo 26 wzgledu na:
e powstaly. Wiele pomnikéw poeglych w rejonie:

které se v letech 1938 az |
1945 ocitlo v obkliceni |

nove hranice

protektoratu. Jednotliva

zastaveni odhaluji
zajimavé pribéhy o tom, jak Usti a okolni vesnice
oddelila pomyslna cara, ktera zasadné ovlivnila

zivoty lidi na obou stranach.

Po mnichovské dohodé se Usti nad Orlici probudilo

do jiné reality. Mésto bylo témeér ze vSech stran
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obkliceno novou hranici se Sudety. Pfibéh Usti nad
Orlici mezi lety 1938 a 1945 je vyjimecny. Celé okoli
jako Libchavy, Cernovir, Oldfichovice, KySperk
(dnes Letohrad) a Lanskroun pripadlo Némecku.
Hranice vedla pres zeleznicni trat i kolem nadrazi,
coz zkomplikovalo dopravu. I tovarna v Hylvatech
zUstala v rukach Némcu. Meéstu zustal jediny
koridor spojujici Usti nad
Orlici se zbytkem
| protektoratu - vedl pres
??f N’”“‘ ‘ % Kerhartice a Andrltiv chlum,

T

llliulim”;:'ilulllll B kde byla roku 1940
il I J .

postavena chata Hvézda.

8 -
:!.;. ~ ‘ W

Trasa vede  rozmanitymi

periferiemi meésta, krasnou
prirodou a romantickymi zakoutimi. Prvni zastaveni
nalezneme u zeleznicniho nadrazi, dalSi dvé podél
Tiché Orlice. Nasleduji v Oldrichovicich, v klidném
Wolkeroveé udoli, v Hylvatech a pod Andrlovym
Chlumem. Zpevnéné plochy jednotlivych stanovist
stezky jsou citlivé tvoreny prirodnimi materialy
(dlazba z zulovych kostek, mlatové plochy, Stérkové

travniky). Mobiliafr v modernim duchu navrhli
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architekti z Atelieru Per Partes s. r. o. v
nestandardnim = provedeni z = predrezivelého
cortenového (idealni pro venkovni konstrukce a
dekorace, vyrabény a délany na zakazku) plechu a
trvanliveho a vonavého L %

modfinového dfeva. .
Cely projekt by meél byt =

doplnén aplikaci S

presnou trasou stezky a

dalsimi informacemai.

PALENI CARODEJNIC

Paleni carodéjnic (také Filipojakubska noc,
Valpurzina noc nebo Beltine) jsou oznaceni pro noc
z 30. dubna na 1. kvétna. Je to velmi stary a dodnes
zivy lidovy svatek. Tuto noc se lidé schazi u
zapalenych ohnu a slavi prichod jara. Na nékterych
mistech se stavi majka.

Noc z 30. dubna na 1. kvétna bylo pokladana za
magickou. Svatek se ptivodné pravdépodobné slavil
o uplnku, jenz byl nejblize dnu, nachazejicimu se
presné mezi jarni rovnodennosti a letnim

slunovratem. Lidé veérili, ze tuto noc se carodéjnice

18


http://cs.wikipedia.org/wiki/Beltain
http://cs.wikipedia.org/wiki/30._duben
http://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jka
http://cs.wikipedia.org/wiki/30._dubna
http://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
http://cs.wikipedia.org/wiki/Magie_(esoterismus)
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Carod%C4%9Bjnice

slétaji na carodéjnicky sabat a skutecné je tato noc
jednim z nejvétSich pohanskych svatkd. Lidé takeé
verili napriklad v otevirani ruznych jeskyni a
podzemnich sluji, ve kterych se daly nalézt poklady.
Hlavnim ukolem tohoto starého lidového svatku
byla oslava plodnosti. Na ochranu pred
carodéjnicemi (puvodné pred zlymi duchy a démony
obecné, carodé€jnice jsou az vysledkem inkvizicnich
procesu) se na vyvySenych mistech zapalovaly ohné.
Postupem casu se z téchto ohnu stavalo ,paleni
carodejnic“. Zapalovala se smolna kostata a
vyhazovala se do vysky. Popel z téchto ohnu meél mit
zvlastni moc pro zvySeni urody. Neékdy se
rozhrnutym popelem vodil dobytek k zajiSténi
plodnosti, jindy se pres ohen skakalo kvuli zajiSténi
mladi a plodnosti. Zvyky a tradice ceskych vesnic
vychazi pfimo z pohanstvi, oslavy prirody jsou ale
silné ovlivnény krestanstvim, které se snazi

pohanstvi vykotenit.

Podobny svatek se slavi v mnoha jinych evropskych
zemich (Skotsko, Irsko, Wales, Svédsko, Finsko,
Polsko, Némecko, Rakousko). Ruzné zemé oznacuji

tento svatek ruznymi jmény.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Jeskyn%C4%9B
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Finsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko

POVIDANI O CARODEJNEM
LETANI

Mojmir Dryml, obyvatel Domova

Rok se s rokem seSel,
zas je tady duben,
je to mésic carodéjnic,
létat jisté budem.

Dnesni carodéjnice to nemaji tak snadneé,
sehnat nékde kosté ometené.
Drive nebyl problém,
najit ometeny oskrt
a uz se mohlo frcet.

Dnes je doba jinaci,
zkuste létat na robotickém vysavaci.
V dnesni dobé¢ létat neni jenom tak,
musi na to byt pilotni ridicak.
Carodéjnice dnes létaji
na modernich strojich,
ve fabrice vyrobenych,
jsou fizeny pocitacem,

S nastavenym programem.
Provoz hlida carodéjna policie,
provinilce za prestupek tresta,
posadi ho na zem, uz si nezaléta.
Pocasi jim pfedpovi Zarybnicka s Zakem,
zdali bude meésic svitit
nebo foukat s destém.




Pri mésicnim svitu,
létani je pohoda.
Prsi-li vsak, vitr duje,
muze se stat nehoda.
Priletéla baba ze Zlamanych Hulek
na stroji znacka Tesla.

Nabila si baterky, do vzduchu se vznesla.
Vlecka dlouha za ni vlala,
zUstala tu po ni jenom bila cara.
Dalsi léta na tryskovy pohon,
za sebou si tahne zhavy ohon.

Ve Skodovce v Boleslavi pro svou babu
carodéjnou,
smontovali létaci stroj,
vrtule ho pohani, je to sily zdro;j.
Kdyz roztoci vrtuli,
kam se na ni vSechny hrabou,
toci krasné piruety,
na obloze kresli kvéty.

Do vyvrtek pada,

s lehkosti je zvlada.

Léta jak letecky akrobat,
vznasi se ve vzduchu jak pohadkovy drak.
Kde se vzali, tu se vzali, priletéli Ufouni,
oCi jako tenisaky, kuli na vrh hlavy.
Kreslit kruhy do obili, to je jejich parketa.
Na mumraj carodéjnic koukaji jak telata.



Ale, ale, kdopak je tu,

asi nékdo z orientu.

Na létacim koberci

priletél se podivat na carodéjnou atrakci.
Kdyz nastane pulnoc,
carodéjnym silam konci moc.
Je prvniho maje,
posleme je do haje.
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SMEJEME SE

O Velikonocich mala Anicka rychle rozbaluje
vSechna cokoladova vajicka.

y,Poslouchej,” fika ji maminka. ,Mysli§ ty viibec na
svou sestricku?“

Anicka na to: ,Jasné€, proto tak spécham!®

Bavi se dva kamaradi po svatcich:
»lak jak jsi oslavil Velikonoce?“
,Ale, ani nemluv. Vykoledoval jsem si zaracha.“

Velikonoc¢ni kolednici jsou jako baliky od
Ceské posty. Vite, ze dorazi, ale nevite
kdy a v jakém stavu.

Kolednici doreknou koledu a teta prinese
z domu misu vajicek.
,Chcete néjaka vejce, chlapci?“

,UTrCiteé, teta,“ natahuji ruce kolednici.

,Vyborneé, takze to bude Sest korun za jedno.®
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1. Jak se nazyva zdobené vajicko?
a) tatar
b) kraslice
C) pentle

2. Znacka barev na vajicka se jmenuje?
a) TORO
b) SOLO
c) OVO

3. Kdy se podle kiestanského zvyku svéti kocicky?
a) na Kvétnou nedéli
b) na Popelecni stfedu
c) na Velky patek

4. Co jsou pasije?
a) tradicni velikonoc¢ni pecivo
b) svice v kostele
c) vypravéni o utrpeni a ukfizovani JeZiSe Krista

5. Kdy podle povésti odlétaji zvony do Rima?

a) na Zeleny ctvrtek
b) na Velky patek
¢) na Bilou sobotu

6. Kdy se podle povésti oteviraji skaly a vydavaji své poklady?

a) na Velky patek
b) na Bilou sobotu

¢) na Velikonocni nedéli
24



7. Hora, na které byl uk¥iZovan JeZis Kristus je?
a) Paskal
b) Golgota
C) Getsema

8. Co se kromé pomlazky pouZiva k vyplaceni dévcat na
Velikonoé€ni pondéli?
a) vétvicky jalovce
b) vafecka nebo prakl/klepac
c) OVO

9. Zakrouzkujte, které nazvy oznacuji pomlazku?

tatarovacka - paskal - mrskacka - dudlacka - mrskut - vajiCkovacka -
SlahacCka - vrbovacka - Smigrust - jalovacka - Sibacka - Smerkust -
pamihoda - dynovacka

10. Co symbolizuji jidase - tradi¢ni velikono¢ni pecivo?
a) hojnost
b) provaz, na kterém se obésil Jidas po zradé JeZise
c) obétovani Jezise Krista

11. Oznacte pecivo, které neni tradi€¢né velikonoc¢ni.
a) beranek
b) mazanec
c) vanocka
d) jidase

Spravné odpovédi: 1b, 2c¢, 3a, 4c, 5a, 6a, 7b, 8a, 9-
tatarovacka, mrskacka, mrskut, Slahacka, Smigrust,

Sibacka, Smerkust, pamihoda, dynovacka; 10b, 11c.
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JAK JSME SE MELI V
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Usporadali jsme ples, ktery byl plny
pohadkovych bytosti.

Cvicili jsme a dopravali jsme si wellness.

Vyrazili jsme do nedalekého zahradnictvi a
osazeli jsme zahradky jarnimi kvétinami.
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