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Prvnim jarnim mésicem je brezen. PriliS teplo sice
jeSté nebyva a obcCas se nam zima pripomene
mrazem. Dny se prodluzuji a sem tam nam jaro
posle mily pozdrav — krasny slunecny den s modrou
oblohou. Slunicko ma vétsi silu a doda nam tolik
potrebnou energii a dobrou naladu. Svymi paprsky
vytahuje ze zemé snézenky a bledule.
V lese vyrazeji drobné sasanky. Kazdé jaro se vraceji
z teplych krajin capi, vétSinou na stejné misto. Lidé
VéFi, ze ¢ap na kominé pfinasi Stésti. Zabi kvakani
od rybnika znamena, ze cap sezene dostatek potravy
pro svou druzku, ktera muize zacit snaset vajicka, az
0 néco pozde€ji dorazi z teplych krajin.
V tomto Mésicniku si muzete precist o tom, kdy a
kde se slavi svatek Sv. Patrika, ohlédneme se za
olympijskymi hrami a pripomeneme si blahodarné
ucinky chia seminek.
Krasneé jarni dny a ismeév na tvari Vam preji

Dana Matouskova a Eva Plivova

Vase socialni pracovnice



V atery 3. 3. a 31. 3. dopoledne -
SETKANI S TERAPEUTKOU - individualni

setkani na pokojich s terapeutkou pani Lucii
Stehlikovou. Zajemci se mohou hlasit u

aktivizacnich nebo socialnich pracovnic.

Ve stredu 4. 3. a 18. 3. od 13.30 hod. -
BIBLICKA HODINKA - bohosluzba se kona ve

spolecenské mistnosti ve 2. patre budovy B.

Ve sttredu 4. 3. od 9.30 hod. -

piijdte se potésit s psi kamaradkou
Jenny.

Ve ctvrtek 5. 3. od 13.00 hod. -
MALOVANI VAJICEK - Piijdte si vyzkouset

netradicni malovani kraslic s pani SrSnovou.

Sejdeme se v jidelné v 1. patfe budovy B.



MUZIKOTERAPIE B - prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné
ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
B.

V qtutery 17. 3. od 14.30 hod. -

POHADKOVY PLES - Zveme Vas na tradiéni
domovsky ples — tentokrat Pohadkovy. Nenechte si

ujit setkani s ruznymi pohadkovymi bytostmi.
K poslechu a tanci nam zahraje pan Salda. Sejdeme

se v jidelné v 1. patre budovy B.

Ve stfredu 18. 3. od 9.30 hod. -
CANISTERAPIE PRO OBYVATELE
BUDOVY B - Individualni setkani na pokojich

s psi kamaradkou Jenny. Zajemci se mohou

hlasit u aktivizacnich pracovnic.
— prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné



ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
A.

Ve ctvrtek 26. 3. od 13.30 hod. -
VELIKONOCNI KAVARNICKA - Nenechte si

ujit spolecné velikonoCni posezeni v jidelné v 1.

patre budovy B.
V utery 31. 3. od 9.30 hod. - NORSKO -

Cestujeme po Norsku s manzely Poulikovymi.

Sejdeme se v jidelné v 1. patre budovy B.
Vatery 31. 3. od 13.00 hod. -

— Zveme Vas na dalsi

setkani u spolecného stolu, u kterého budete mit
moznost rozhodnout o tom, zdali nabizené pokrmy
zaradit Ci nezaradit do jidelnicku v Domové. Na co
muzete své chutové poharky pripravit, vam zatim
neprozradime, ale sejdeme se v jidelné v 1. patre

budovy B.



PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY

VZDY OD 8.30 HOD. V TELOCVICNE
PONDELI - skupinové cviéeni se Sarlotou

UTERY - skupinové cviéeni s Martou
STREDA - skupinové cviéeni se Sarkou pro
obyvatele budovy A
CTVRTEK - wellness pro obyvatele budovy B
PATEK - wellness pro obyvatele budovy A

Kazdou sobotu od 14.30 hod. se zde také kona

Mse svata.

POZOR ZMENA CASU

Ze soboty 28. 3. na nede¢li 29. 3. posuneme rucicky
na hodinkach o hodinu dopredu. Ve dvé na tri.




» Brezen, za kamna vlezem.

» Breznovy snih skodi polim.

» Suchy brezen, mokry maj — bude humno jako
raj.

» Hfimani bfezna meésice znamena vesely a
urodny rok.

» Kdyz v breznu himi, ve stodolach se tmi.

» Breznové slunce ma kratké ruce.

» Brezen bez vody — duben bez travy.

» Jestli brezen kozich stahl — duben rad by po
ném sahl.

» Studeny marec, mokry maj - bude humno jako
raj.

» V brfeznu prach — jisty hrach.

Brezen je podle gregorianského kalendare treti

mesic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev meésice se

odvozuje od brezosti samic zvirat. Druhy vyklad

odkazuje na raSeni brfiz. V mnoha evropskych

jazycich je nazev mesice (anglicky March, némecky

Mcdirz, slovensky Marec) odvozen od latinského

Martius, coz bylo pojmenovani podle mytologického

Marta, boha valky a zemeédélstvi. V tento meésic se
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezost
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloven%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%A1_mytologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mars_%28mytologie%29

také bojeschopni rimsti obcané schazeli se za
hradbami Rima na Martové poli. Po zimé zacinalo
obdobi prihodné pro vedeni boju a trvalo do fijna.

V fimském kalendari byl bfezen puvodné prvnim
mesicem v roce, nebot zima byla obdobim bez

SRR RS L e . | mésicll. V roce 713

kalendare zaclenil i
leden s unorem jako

posledni dva meésice

roku. Na pocatku
roku (1. a 15. brezna) volil fimsky lid dva konzuly.
V roce 153 pf. n. 1. museli byt konzulové =z
vojenskych duvodu zvoleni o dva mésice drive a
pocatek roku se proto posunul na 1. leden.

Brezen zacina vzdy stejnym dnem v tydnu jako
listopad a v neprestupny rok jako unor.
Astrologicky je Slunce asi prvni dveé tretiny bfezna
ve znameni Ryb a zbytek mésice ve znameni Berana.
V astronomickych terminech zacina v souhvézdi
Vodnare a konci v souhvézdi Ryb. Mezi 19. a 21.
breznem nastava na severni polokouli jarni
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martovo_pole
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Numa_Pompilius
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_konzul
https://cs.wikipedia.org/wiki/153_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ryby_%28znamen%C3%AD%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/Beran_%28znamen%C3%AD%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vodn%C3%A1%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vodn%C3%A1%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Ryb
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule

rovnodennost. Slunce pifi svém zdanlivém rocnim
pohybu protina svétovy
rovnik a prechazi z jizni
polokoule na severni. Konci
astronomicka zima a zacina
jaro. Na severnim polu
poprvé v roce vyjde Slunce,

kon¢i polarni noc a zacina

polarni den. Na jiznim polu
je to naopak.

Ve vétSiné evropskych zemich vcetné Ceské
republiky se posledni breznovou nedéli méni zimni
cas na letni. V Cesku se tak rano ve 2.00 hodiny
stredoevropského cCasu prechazi na 3.00 hodiny
stredoevropského letniho casu.

ISP
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_%C4%8Das
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Den svatého Patrika neboli St. Patrick's Day kazdym
rokem pfipada na 17. brezna. Jde o irsky narodni
svatek, ktery se slavi na pocCest svatého Patrika -
patrona Irska nejen na uzemi Irska. Oslavy tohoto
vyznamného dne irska komunita rozsirila i po celém
svete. K ¢emu se Den svatého Patrika 17. brezna
konkrétné vztahuje?

Den svatého Patrika je nejen v Irsku statnim
svatkem

Den svatého Patrika, ktery kazdorocné 17. brezna
oslavyje irskou kulturu a tradice, je v Irsku statnim
svatkem. Lidé maji v tento den volno z prace i ze Skoly
a oslavuji Den svatého Patrika spolecné se svou
rodinou, prateli a blizkymi.

17. brezen, na ktery spada Den svatého Patrika, je
rovnéz statnim svatkem v Severnim Irsku (tj. casti
Spojeného kralovstvi), na ostrové Montserrat a v
kanadskeé provincii Newfoundland a Labrador. Oslavy
Dne svatého Patrika jsou oblibené i v jinych zemich
sveéta, ackoliv jiz zde nemaji status statniho svatku.

Den svatého Patrika se po Irsku nejvice slavi ve Velke
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Britanii, Kanadeé, USA a Australii, kde mimo jiné zije i
pocetna irska komunita.

Den svatého Patrika byl puvodné krestanskym
svatkem, nebot ve své podstaté uctiva patrona Irska,
svatého Patrika. S rozvojem globalizace a turistického
ruchu vsak oslavy Dne svatého Patrika zlidovely. Dnes
na né muzeme nahliZzet spiSe jako na festivaly, které
oslavuji irskou kulturu.

Jak se slavi Den svatého Patrika 17. bfezna
Den svatého Patrika lidé slavi zejména vSeobecnym
veselim, hudbou, tancem a popijenim irského piva
znacky Guiness, ktera je nesmirné popularni také v
zahraniCi. Na pocest svatého Patrika se ve meéstech
konaji pruvody, hraje ziva hudba a az do rana je v
mestskych ulicich velmi veselo.

Pti oslavach Dne svatého Patrika nesmi chybét take
ochutnavky irského jidla a piti. Za svatecni jidlo je
pritom povazovano hlavné hovézi se zelim. Oslavy Dne
svatého Patrika se neobejdou také bez irské whisky.
K popijeni irské whisky se vaze také jedna irska
tradice. Jak pti ni postupovat? Na dno sklenice dejte

trojlistek, whiskey nasledné vypijte, trojlistek ze
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sklenice vyndejte a poté hodte pro Stésti pres sveé leve
rameno.

Trojlistek: Jeden ze symbolii Dne svatého Patrika
Jednim ze symboltl svatku svatého Patrika je pravé
irsky zeleny trojlistek. Pivodné vSak nema spojeni s
irskou whiskey, ale vaze se k nému duchovni
podstata. Staré irské pisemnosti uvadéji, ze
prostrednictvim trojlistku jetele vysvéetloval svaty
Patrik pohantim svatou trojici, tedy Otce, Syna a
Ducha svatého.

Zvlasté Irové, kteri 17. brezna slavi Den svatého
Patrika, nosi u prilezitosti tohoto dne trojlistky
namalované na obliceji. Trojlistky maji casto jako
odznak pripnuté na klopé.
Barvou Dne svatého Patrika nebyla puvodné zelena
Ke svatku svatého Patrika se vaze zelena barva.
Ovsem nebylo to tak od samého zacatku. Ke Dni
svatého Patrika drive patrila modra barva. Svaty
Patrik byl v minulosti vyobrazovan v modrém rouchu,
na irském erbu za 16. stoleti rovnéz najdeme zlatou
harfu na modrém pozadi.

Dnesni zelena barva se ve spojeni se svatym Patrikem
pouziva od 18. stoleti a je spojovana s hnutim za
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nezavislost Irska. Praveé zelena se stala v 18. stoleti
symbolem irského nacionalismu v dobach prvnich
nepokoju proti britské nadvladé. Jelikoz ma Irsko
historické pojmenovani smaragdovy ostrov, vybér
zelené barvy byl na misté. Zelena je navic jednou ze tri
barev na trojbarevneé vlajce Irska.

S ohledem na zelenou barvu, ktera ma skryty
symbolicky vyznam, se tak na Den svatého Patrika 17.
brezna s oblibou ve velkém pije zelené pivo. V tento
den uvidite rovnéz v britském Londyné nasvicené do
zelena vyhlidkové kolo Londynské oko (London Eye).
Na svatek svatého Patrika dale zezelena Sikma véz v
italské Pise nebo se v americkém Chicagu na nékolik
hodin zbarvi reka do zelena. Tato svatopatrikovska

tradice se Chicagu zrodila jiz v roce 1962.
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Jsou to drobna, nutricné velmi bohata semena
Salvéje hispanské (Salvia hispanica), puvodem ze
Stredni Ameriky, ktera byla klicovou potravinou jiz
pro Aztéky a Maye. Diky vysokému obsahu omega-
3 mastnych kyselin, vlakniny, bilkovin,
antioxidanti a minerali (vapnik, horcik) jsou
povazovana za superpotravinu, ktera dodava energii
a podporuje hydrataci.

Klicové vlastnosti a pouziti:

Vlastnosti: Jsou Sedo-Cerna (nebo bila), maji
neutralni az jemné oriSkovou chut a dokazou
navazat tekutinu (az 12nasobek své vahy), ¢imz
vytvareji gel.

Pouziti v kuchyni: Skvéla do pudinkti, smoothie,
jogurtu, kasi, salatil nebo na peceni (napf. jako
nahrada vajec).

Zdravotni benefity: Podporuji traveni, zdravi srdce,
pomahaji regulovat hladinu cukru v krvi a jsou

bezlepkova.
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. Doporuceni: Doporucena denni davka je cca 15-25
g (1-2 polévkové 1zice) a je dulezité je konzumovat s
dostatkem tekutin.

. Skladovani: Diky vysokému obsahu antioxidantt
vydrzi dlouho v suchu a temnu.

Chia seminka jsou idealni pro zdravy zivotni styl,
sportovce,

[ pres svou malou velikost totiz dokazi ve vasem téle
velké véci. Jsou velmi bohata na antioxidanty,
omega-3 nenasyceneé mastné kyseliny,
bilkoviny, zelezo, draslik nebo fosfor. Kromé toho
obsahuji obrovské mnozstvi vlakniny. V porovnani s
cockou nebo ovesnymi vlockami ji maji vice nez
dvojnasobek. Obdobné dobre si vedou také hodnoty

vapniku. Z chia seminek jich vase t€lo ziska vice nez

z mléka.

Na dobrotach
z chia
seminek jsme
si pochutnali
i na dalSim
setkani Spolu
a chutnée.
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Zimni olympijské hry probihaly od 6. do 22. tnora
2026. Rozdalo se dohromady 116 sad olympijskych
kovu. Nejvice medaili ziskalo Norsko, které si z Italie
odvazi celkem 41 cennych kovu, z toho 18 zlatych.
Cesko se ziskem 5 medaili (dvou zlatych, dvou
stribrnych a jedné bronzové) obsadilo v poradi zemi

16. misto.

MEDAILOVE PORADI STATU

Zemeé Zlato Stribro Bronz Celkem

1. Norsko 18 12 11 41
2. Spojené staty 12 12 9 33
3. Nizozemskeé kralovstvi 10 7 3 20
4. Italie 10 §) 14 30
5. Némecko 8 10 8 26
6. Francie 8 9 6 23
7. Svédsko 8 6 4 18
8. Svycarsko 6 9 8 23
9. Rakousko S 8 S 18
10. Japonsko S 7 12 24
16. Cesko 2 2 1 5
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Ceské medaile na ZOH 2026

Zlato:
. Snowbording — Paralelni
obri slalom
. : Rychlobrusleni — 10000 m
Stfibro:
o Rychlobrusleni — 5000 m
J Snowboarding —
Snowboardcross

e Tereza Vobornikova: Biatlon — 12,5 km
s hromadnym startem

Je Ceska snowboardistka, ktera se narodila 20. zari
2003 v Liberci. Jeji specialitou je paralelni obri
slalom. CR reprezentovala jiz ZOH v Pekingu 2022,
kde si uzila svou premiéru pod péti kruhy a obsadila
23. misto. V nasledujicim roce pfivezla bronz
z juniorského mistrovstvi svéta. Na letoSni
olympiadé v Milané a Cortiné ziskala v paralelnim

obrfim slalomu zlatou medaili, ve finaloveé jizdé
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porazila Rakusanku Payerovou, premozitelku Ester

Ledecké ve ctvrt finale.

Je velky talent ceského rychlobrusleni, ktery se
narodil 11. cervna 2006. V kvétnu 2025
odmaturoval na gymnaziu, nyni studuje na vysokeé
skole obor kondi¢ni trenér. Mluvi anglicky a
Spané€lsky. Dba na stravu, nikdy mneochutnal
alkohol.

Drive sbiral uspéchy v in-line brusleni, ale dafri se
mu i1 po prechodu na led. Po tadé medaili
v juniorskych  kategoriich ziskal bronz na
mistrovstvi svéta 2025. Slo o premiérovy cenny kov
i mezi dospélymi na trati 10 000 metru. Na letoSnich
OH v Milané a Cortiné ziskal nejprve stribrnou
medaili na trati 5 000 metr a pridal i vysnéné zlato

na dvojnasobné vzdalenosti.

Eva Adamczykova (za svobodna Samkova):

Je cCeska snowboardistka, trojnasobna olympijska
medailistka a dvojnasobna mistryné svéta ve
snowboardcrossu. Po vazném zranéni a materskeé

pauze se vratila mezi vrcholové sportovkyné a
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kvalifikovala se na olympijské hry v Milané a
Cortiné. Po zlatu ze Soci (2014) a bronzové medaili
z Pchjongcchangu (2018) ziskala v Italii bronz a ma
tak kompletni sbirku medaili.

Narodila se 28. dubna 1993. Snowboardingu se
vénuje od svych patnacti let. V zari 2022 se vdala za
herce Marka Adamczyka, se kterym ma syna

Krystofa.
Tereza Vobornikova

Je ceska biatlonistka, ktera na letoSnich OH ziskala
v zavodé s hromadnym startem bronzovou medaili.
Narodila se 31. kvétna 2000 ve Vrchlabi a biatlonu se
vénuje od roku 2014. Je juniorskou mistryni svéta ve
sprintu a stihacim zavodu z roku 2022. Uspéchu se
dockala na Mistrovstvi svéta v biatlonu 2025, kde byla
clenkou stribrné smisSené Stafety spolecné s Jessikou
Jislovou, Michalem Krémarem a Vitézslavem
Hornigem. Ve svétovém poharu 2025/2026 v Novém
Meésté na Morave ziskala bronz opét ve smiSené
Stafeté. Nejlepsiho individualniho vysledku dosahla
v sezone 2023/2024 ve vytrvalostnim zavodeé
v Holmenkollenu, kdy skoncila na patém misté. Jejim

partnerem je Mikulas Karlik.
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Blondynka hraje ,Chcete byt milionarem®“ a na
posledni otazku si vybere posledniho Zolika a vola
pritelkyni, téz blondynce: "Ahoj Marto, tady Katka,
hraju Milionare a posledni - milionova - otazka je:
Ktery z téchto ptakd si nestavi hnizdo? Orel,
vlastovka, kukacka nebo bazant?" Marta na beton
tvrdi, ze kukacka a Katka vyhraje milion. Kdyz to

vecer zapijeji, pta se Katka: "Marto, jak

sis mohla byt tak jista?" A ta ji pouci:
@ "Prece kazdy vi, ze kukacky bydli v
hodinach..."

Vystoupi dvé blondynky z auta a zabouchnou si
vevnitr klic. Jedna se zkouSi dostat

dovnitr pilnikem a druha rukama. Vtom
zacne hrmit a jedna rika: "Jezisi Petro, @
zaCina prset a my jsme nezatahly
strechu!"

"Pepicku, proCpak jsi priSel pozdé do sSkoly?"
"Protoze jedna pani ztratila tisicikorunu." "A

@ tys ji pomahal hledat, vid?" "Ne, stal jsem na
bankovce a cekal, az odejde."

"Tati, potfebuji opravit penézenku." "A co s
ni je?" "Nejsou v ni penize." @
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.= KViZ- DOPLNTE ANO/NE

1. Mezinarodni den Zen se tradi¢né slavi treti bfeznovou
nedéli.

2. MDZ se kazdoro¢né slavi 8. bfezna.

3. MDZ vzniklo jako den oslav médy a krasy

4. Piivod MDZ saha do Spojenych statl americkych.

5. DFive byl tradi¢nim darem k MDZ karafiat.
6. MDZ je ve viech zemich svéta statnim svatkem a dnem
volna.
7. V nékterych zemich se na MDZ pofadaji demonstrace za
zlepSeni prav Zen.
8. MDZ a Den matek se slavi ve stejny den.
9. MDZ se slavi pouze v Evropé.
10. MDZ je svatek, ktery byl plivodné spojen s protesty za
prava zen.
11. MDZ je uznavan OSN jako Mezinarodni den Zen aZ od
roku 1990.
12. Ve viech zemich je MDZ uznavan jako den, kdy zeny
nepracuiji.
13. Je zvykem, Ze muzi v CR davaji Zenam ke dni MDZ
kvétinu nebo bonboniéru.
14. MDZ bylo v Cesku dfive spojeno i s kulturnimi
vystoupenimi ve fabrikach a Skolach.
15. MDZ je uznavan OSN jako Mezinarodni den Zen od roku
1975.
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JAK JSME SE MELI V
UNORU
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Uskutecnily se krtiny, tésili jsme
se s Jenny a s KuliSkem. Pletli
jsme, malovali a cCetli.

Oslavili jsme narozeniny s vinem
a tancem.

Vyrazili jsme na nakupy a fandili

jsme pfi fotbalovéem utkani.
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