Domov diichodcii Usti nad Orlici
Cihldaiska 761, 562 01 Usti nad Orlici

MESICNIK

DOMOVA DUCHODCU
USTI NAD ORIICI

2. CISLO/ UNOR 2026

PO PRECTENI, PROSIM, PREDEJTE DALSIMU
OBYVATELI!



MILE CTENARKY, MILI
CTENARLI,
Unor je meésic zimy, klidu, c¢ekani na jaro a
prodluzuyjicich se dni. Pani Zima o sobé jeSté nedava
moc znat. Nékterym z nas to urcité ani moc nevadi.
I kdyz se uz objevily v lednu poradné mrazy, na
pofadnou snéhovou nadilku stale cekame. Skolaci
maji v unoru jarni prazdniny, tak se snad dockaji a
snéhu si uziji, at uz na horach nebo tady u nas
v kraji. A ti, ktefi zimnim sportiim neholduji, si
urcité najdou jinou zabavu a nacerpaji sily pro dalsi

skolni povinnosti.

A co nas ceka v tomto cisle Mésicniku? Pravidelné
pranostiky, zajimavosti o lednim medvédovi, proc je
dulezité vypravéni pohadek, pohadka o lednim
medveédovi a masopustni zvyky a tradice.

Doprejte si zimniho odpocCinku s nasim Mésicnikem
V ruce.

Klidné zimni dny Vam preji
Dana Matouskova a Eva Plivova

Vase socialni pracovnice




SPOLU A CHUTNE

20. ledna jsme se jiz podruhé sesli v ramci nové akce
Spoleéné a chutné! VSichni zucastnéni maji
moznost u jednoho spolecného stolu ochutnat razné
pokrmy. V lednu jsme zacali predkrmem v podobé
nadychané bulky z cervené
coCky s krabi ¢i mrkvovou
pomazankou, dale jsme si
pochutnali na tradic¢nich
zelacich na slano, k chuti
priSel i krapac se zelim a

slaninou. Tak nevahejte a

24. 2. prijdte ochutnat
chia dezert. ©




CO NAS CEKA V LEDNU

V atery 3. 2. a 17. 2. dopoledne -
SETKANI S TERAPEUTKOU - individualni

setkani na pokojich s terapeutkou pani Lucii
Stehlikovou. Zajemci se mohou hlasit u

aktivizacnich nebo socialnich pracovnic.

Ve stredu 4. 2. a 18. 2. od 13.30 hod. -
BIBLICKA HODINKA - bohosluzba se kona ve

spolecenské mistnosti ve 2. patre budovy B.
Ve ctvrtek 12. 2. od 13.30 hod. -
MASOPUSTNI KAVARNICKA - Nenechte si

ujit Masopustni kavarnicku plnou zabijackovych
dobrot, piva a dobré nalady. Sejdeme se v jidelné

v 1. patfe budovy B.

Vatery 17. 2. od 13.30 hod. -
MUZIKOTERAPIE B - prfijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné
ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
B.



V uatery 24. 2. od 13.30 hod. -
MUZIKOTERAPIE A - prijdte si zazpivat a

zahrat na hudebni nastroje s Vérkou. V télocvicné
ve 4. patre budovy B. Urceno pro obyvatele budovy
A.

Vatery 20. 1. od 13.00 hod. -
SPOLECNE A CHUTNE - piijdte ochutnat

chia dezert a hlasovat pro nebo proti zarazeni do
pravidelného jidelnicku. U jednoho stolu se sejdeme

v jidelné v 1. patre budovy B.

UNOR
Podle gregorianského kalendare je to druhy meésic v
roce. Ma 28 dni, v prestupném roce ma 29 dni.
Trikrat v historii mél tinor i 30 dni. Cesky nazev
meésice vysvétluji jazykovédci tim, ze se v tuto dobu
pri tani ledu ponoruji ledové kry na rekach (Gnor =
noftiti se). V fimském kalendafi byl tinor poslednim
meésicem v roce. Pravé proto tento meésic ma
proménlivy pocet dnu a pravé k nému se pridaval v

prestupném roce jeden den. Pri prechodu


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kra
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99

z julianského na gregoriansky kalendar se tento
zavedeny postup nemeénil. Varianty puvodné
rimského (respektive latinského) nazvu Februarius

obsahuje vétsina evropskych jazyku.

V tomto meésici vladne podle zvérokruhu znameni
Vodnar a to od 20. ledna do 19. unora. Je to
jedenacté astrologické znameni zvérokruhu a je
povazovano za pozitivni (extrovertni) znameni. Lidé
narozeni ve znameni Vodnare ovlivauji dve
charakterove odliSné planety Saturn a Uran. Saturn
jim dava klid, soustredéni a vytrvalost, zatimco
Uran jim pusobi neklid, originalitu a vznétlivost.
Tyto vlastnosti se u nich malokdy vyskytuji
oddéleneé, ale jsou v jejich povaze obsazeny ve
vyvazeneé smesi. Lidé narozeni v tomto znameni maji
velmi pevnou vuli, casto si ukladaji naro¢né ukoly a
pripada jim pod uroven poradit se o postupech.
Nitro Vodnafua je jemné a kiehké, a pokud mohou,
snazi se vyhnout konfliktim. Ve své podstaté to
jsou lidumilové, ktefi se =zajimaji o socialni
problematiku a snazi se hledat a najit feSeni

ruznych nespravedlnosti.

Znameé osobnosti narozené ve znameni Vodnare
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Varianta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_%28lingvistika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/20._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/19._%C3%BAnor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C4%9Brokruh

Jan Werich, Bara Basikova, Jiri Labus, Bozena
Némcova, Milan Lasica, Thomas Alva Edison,

Wolfgang Amadeus Mozart, Paul Newman.

PRANOSTIKY NA UNOR

» Lezi-li kocka v tiinoru na slunci, jisté v breznu

o5 ca
B N

poleze za kamna. | | | TN )

»V tinoru snih a led - o =
v 1été nanesou vcely
med.

>V unoru kdyz
skfivan zpiva, velka
zima potom byva.

» Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest
nedél vice.

» Jestli na Hromnice mrzne a snézi, irodny rok
na to bézi.

» Na Hromnice o hodinu vice.

» Je-li o Hromnicich studeno, prijde brzy jaro.

» Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich, nadéla je.

» Svaty Matéj zimu trati, kdyz netrati, obohati.



» Na Hromnice husa po vodé - na velikonoce po
ledeé. M

»Jestli Unor honi
mraky, stavi brezen
sneéhulaky.

» Svata Apolena v

mlhu je casto

zahalena.

MEZINARODNI DEN
LEDNICH MEDVEDU

Medvéd ledni, téz oznacovan jako polarni medvéd,
ziskal pro svou slavu 27. Unor, znamy jako
Mezinarodni den lednich medvédu. Ten nam ma
pripomenout, ze i tato Selma se dostala na seznam
ohrozenych druhu. PredevSim kvuli globalnimu
oteplovani, které zapricinuj tani ledovcu,
prirozeného domova polarnich medvédu.

Odhaduje se, ze v soucasnosti zije na svété pouhych
zhruba 25.000 lednich medvédu.

Ledni medveédi jsou nejvétsimi zijicimi predatory na
zemi a vyskytuji se predevSim v Gronsku, na
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severnim pobrezi Severni Ameriky a Asie. Na vSech
uzemich jsou chranéni a jejich lov podléha kontrole.
Mezinarodni svaz ochrany prirody (IUCN) je od roku
2006, v roce 2008 a po posledni uvedené studii z
roku 2015 vede jako zranitelny druh, a to predevsSim
na zakladeé nejisté budoucnosti s ohledem na mozné
¢i uz pusobici hrozby zpusobené clovékem nebo
vzniklé v dusledku ekologickych zmén.

Dalsim duvodem ohrozeni lednich medveédu je
komercni lov. Ledni medvédi jsou loveni pro svou
kuzi, maso a organy, které se pouzivaji v tradicni
mediciné. Navic nékteré populace lednich medveédu
jsou takeé ohrozeny tézbou ropy a zemniho plynu v
arktickych oblastech, kde ziji.

Je dulezité, abychom se vSichni zamysleli nad svym
dopadem na zivotni prostredi a zacali konat kroky k
ochrané lednich medvédu (i dalSich ohrozenych
druht). Podporujme zachranné programy, které
podporuji udrzitelnost, zmirnéni klimatické zmény
a predevSim ochranu arktickych ekosystému, na
kterych jsou ledni medvédi zcela zavisli...

Co jste mozna nevédéli o hunatém krali Arktidy



Medved ledni je bezkonkurencné nejvétsi a
nejsiln€jsi suchozemsky tvor, ktery dokaze prezit
v mrazivem prostfedi Arktidy. Kvuali Ustupu
antarktickych ledi ma vSak pred sebou tento
vyhradni masozravec nejistou budoucnost.
Nejdokonalejsi kozich

Medvéd ledni (Ursus maritimus) nepreckava obdobi
chladu v zimnim spanku. Naopak, praveé v zime je
nejaktivnéjsi. Silna vrstva podkozniho tuku, husta
podsada a dlouhé pesiky jej chrani pfed zimou.
Izoluji zvireci télo tak, ze neztraci prakticky zadné
teplo a v infraCerveném spektru neni na pozadi ledu
a snéhu vubec vidét.

Narozen ve snéznicich

Obrovské tlapy Siroké az 30 centimetrua rozlozi
hmotnost medvéda pri kazdém naslapnuti. Ani pod
tunovym, dva a puil metru dlouhym samcem se diky
tomu nebori snih a nepraska tenky led. Spodni cast
medveédi tlapy je vybavena spoustou malych
mekkych vyrustku, které spolehlive zabranuji
uklouznuti chodidla i na perfektné hladkém

ledovém zrcadle. Na kratkou vzdalenost dokaze
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ledni medvéd vyvinout rychlost i ¢tyficeti kilometru
v hodiné.

Plavec na dlouhé vzdalenosti

Pred vodou nema zadny respekt. Vrstva podkozniho
tuku jej nadnasi jako plovaci vesta a pomoci
Sirokych tlap vyvine uctyhodnou rychlost deseti
kilometra za hodinu. Stava se, ze ledni medveédi jsou
zastizeni i 300 kilometrd od nejblizsi pevniny nebo
veétsi ledoveé plochy.

Hrejivy kozich

Kozich medvéda ledniho proti chladu dokonale
izoluje a ma také malé usni boltce, jimiz ztraci méneé
tepla. Diky vyklenutym ocnicim se snadnéji
orientuje pri pobytu ve vode.

Prilis tvrda konkurence

V porovnani s medvedy hnédymi maji ledni medvedi
kreh¢i lebku a méné masivni zuby. Kdyz v teplejSim
klimatu taje morsky led, jsou mnohem drive
vyhnani na pevninu, kde jsou konfrontovani se
svymi vitaln€jsimi pribuznymi vCetné
severoamerickych medvédu grizzly. Proti nim

nemaji Sanci se prosadit. Zmény klimatu tak
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predznamenavaji neradostnou budoucnost téchto
polarnich kral.

Bezmocna korist

Tulen vousaty asi nejvétsi z potencialnich koristi
ledniho medvéda, dorusta délky 2,5 metru a
hmotnosti kolem 300 kilo. Medveédi samci vazi
obvykle kolem 600 kg a samice asi polovinu, coz
znamena, ze korist je velikosti téla srovnatelna nebo
dokonce nékolikanasobné mensi nez jeji lovec. To
arktickym vladcum velmi usnadnuje pozici.

e Legendarni bila barva srsti ledniho medvéda ve
skutecnosti neni bila, ale prusvitna. Jako bilou
ji vhimame kvuli svétlu, které odrazi.

e Vice nez polovinu zivota stravi ledni medved
lovem. Ulovit néco kjidlu se mu podafti ale jen
ve 2 % pripadu. Najednou zvladne sporadat az
45 kg potravy.

e Diky ostrému cichu ledni medveédi citi potravu i
na vzdalenost vétsi nez kilometr.

e Za jedno rotni o 1.000 kilometru.

Jedna, satelitem sledovana samice nachodila

pres 4 500 km.
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e Ledni medvédi umi skvéle komunikovat. Kdyz si
chtéji hrat, vrti hlavou ze strany na stranu.
Kdyz se zlobi, syci, frkaji nebo rvou. A pokud se
dotknou nosem jiného medvéda, chtéji se s nim
podélit o potravu.

e Samice lednich medvédu mivaji mladata
obvykle kazdé tri roky. Rodi nejcastéji dvojcata,
a to vzimeé. Az do jara zuistavaji v brlohu. Matka
neji ani nepije, pri kojeni se spoléha jen na své
tukové zasoby.

e Ledni medvédi potfebuji led k preziti. Bez n¢j
jen tézko mohou lovit, migrovat, rozmnozovat se
a norovat. Morsky led vsak taje rekordnim
tempem a ledni medvédi jsou v ohrozeni. Jestli
nezvratime globalni oteplovani, populace
lednich medvédu se muze do roku 2050 snizit

az o tretinu.
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SVETOVY DEN VYPRAVENI
POHADEK

Slavi se kazdorocné 26. unora. Tento den je
vénovan oslavé fantazie, lidové slovesnosti a
kouzelnych pribéhu, které nas uci o dobru a zlu. Je
idealni prilezitosti pro ¢teni détem, poslech audio
pohadek ¢i sdileni klasickych pribéh.

Pohadky jsou dulezité pro rozvoj predstavivosti a
moralnich hodnot (dobro vzdy zvitézi).

Skoly a knihovny ¢asto pofradaji tematické dny,
kvizy nebo predcitani.

Tento den podporuje tradici predavani pribéhu z
generace na generaci.

Spolecné chvile nad knizkou jsou pro budouci zivot
rodicti mysli. Cteni pohadkovych pfibéhti plnych
kouzel a dobrodruzstvi déti miluji, stejné, jako si
uzivaji vzajemnou blizkost. Vzpomenete si jesté, jak
vam kdysi bylo krasné, kdyz vam maminka C¢i

tatinek vecer pravidelné cetli?
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https://www.prozeny.cz/clanek/nezapominejte-na-pohadku-na-dobrou-noc-27769

Pohadky nepomahaji jen k rozvoji fecCi a slovni
zasoby, ale také predstavivosti a emocni inteligence.
Ctenim pohadek pfirozené u ditka rozvijite nejen
vizualni a asociativni mysSleni, ale také empatii
a socialni dovednosti. Diky napojeni na postavy
v krasnych pribézich si maly posluchac¢ rozsiruje
socialni perspektivu, uci se vidét a vnimat svét
oCima jiného Clovéka (nebo treba zviratek) a uci se
dulezitym lidskym  hodnotam —  spfiznénosti,
soucitu, respektu k jinakosti nebo ochoté pomoci.
Pohadky maji zvlastni moc, protoze kombinuji
fantazii, symboliku 1 jednoduchy déj. Deéti se
prostrednictvim pribéhu uci chapat razné situace
1 emoce, zpracovavat vlastni zazitky a predstavovat
si jiné uhly pohledu.

Dulezita je ale i fyzicka kniha — dité ji mize videét,
vracet se o¢ima na znama mista, muze se ji dotykat,
citit jeji viani, slySet Susténi stranek. U déti do dvou
let, které se uci vyhradné senzomotoricky, je proto
zdrojem komplexnich podnétt, ale umocnuje
ctenarsky zazitek i u starsich deéti. Tisténa kniha ma
proto jedinecnou vyhodu - neni jen nosicem

pribéhu, ale 1 prostredkem k fyzické Dblizkosti,
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https://www.prozeny.cz/clanek/jak-dobre-znate-ceske-vanocni-pohadky-otestujte-se-52379
https://www.prozeny.cz/clanek/co-musi-mit-uspesni-lide-vysoke-eq-neboli-emocni-inteligenci-9552
https://www.prozeny.cz/clanek/lhavost-nebo-premira-fantazie-27391
https://www.prozeny.cz/clanek/rodina-mensi-deti-tipy-na-detske-knihy-95959

komunikaci a dialogu, coz zadna technologie

nenahradi.“

O LEDNIM MEDVEDOVI

V zemi, kde jsou ledovce a jen samy snih, zil jeden
ledni medvéd. Byl to medvéd samotar. Nepotreboval
kamarady ani ledni medvédici. Byl spokojeny, kdyz
bydlel sam. Jezdil po ledovych krach, valel se na
snéhu a plaval si v ledové vodé. Délal si, co chtél,
kdy chtél, a byl stastny, ze se nemusi o nikoho
starat. Jednou se ale stalo néco, co ledniho medvéda
zmeénilo.

Bylo brzo rano, slunicko se pomalu zacalo ukazovat
a vSude kolem se trpytil snih. Ledni medved si
pochrupkaval, kdyz vtom ho zacalo néco pod tlapou
tlacit. Rozespale oteviral ocCi, protahnul se
a pohledem sklouzl k mistu, kde mél tlapu. Lezelo
tam vejce.

Medveéd wuskocil a neveéricné si ho prohlizel.
Po chvilce se vejce zacalo hybat. Objevila se jedna
prasklinka, pak druha a nakonec se 2z vejce
vyklubal maly tucnak. Koukal se na medvéda

a promluvil: ,Mama.“
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sNe ne, ja nejsem tvoje mama. Ja jsem medvedi
kluk. Nejsem holka,“ ihned se ohradil medved.
~Kuk?“ doptal se tucnak. ,Ne kuk, ale kluk. Prosté
medved,“ vysvetlil medved.

,<Aha, tata,“ odvétil tucnak.

,Zadny tata. Nejsem tv(j tata. Ja jsem ledni medvéd
a ty jsi tuénak. Jak bych mohl byt tv(j tata? Vzdyt

<

my dva..., medvéd se =zarazil, prisedl si
a pokracoval klidné€ji, ,..my dva bydlime kazdy
uplné jinde. Ja ziju tady, na severnim polu.
A tucnaci ziji na jiznim. To je na opacné strané celé
planety.®

Tucnak na n€j jen koukal s nepochopenim.

»,NO, to nevadi. Asi té€ sem zanesl vitr. V noci to tady
foukalo jako o zavod.®

,Vitr,“ zopakoval tucnak tiSe a pritulil se mu k tlapé.
»lak vis co? Pojd. Najdeme tvoje rodice,“ rozhodl se
medveéd. Uchopil tucnaka do svych velkych tlap
a vyrazili.

Chodili krizem krazem, hledali snad uplné vsude,
ale nenasli nikoho. Nikde nikdo. Zadné tucnaky ani

stopy ve snéhu. Jen medvéd a maly tucnak.
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Medveédovi nezbyvalo nic jiného, nez se o toho
malého cernobilého prcka postarat.

Po dlouhém hledani rodi¢tl jim vyhladlo. Medved
pripravil jidlo. Kdyz se najedli, unavené si lehl do
svého pelechu. Tucnacek si nesméle pricupital
k nému a pritulil se. Velky samotar medveéd nevedél,
co ma deélat. Vrtél se. Doposud byl vzdycky sam.
Neznal, co to je mit nékoho tak blizko. Kdyz se ale
na tucnaka podival, jak se k nému tuli, jak u n€;j
hleda bezpeci, uplné ho to zahralo. Pocitil néco
zvlastniho. A hned védél, Zze se musi o malého
tucnaka postarat.

Dny ubihaly a medvéd si zvykl nebyt sam. Tucnaka
si oblibil, i kdyz puvodné nechtél. Zacal ho mit rad.
Zazili spolu spoustu legrace a medved zjistil, ze kdyz
se ma s kym o radost podélit, je ta radost vetsi.

Po n¢jaké dobe, kdyz uz byl tucnak starsi, v dalce
medvéd nékoho zahlédl. Na vodé na velké ledoveé
ulomené kte pluli dva tucnaci. Rozhlizeli se bez
ustani do vSech stran, jako by néco hledali.

Kdyz pripluli blize k lednimu medvédovi, zeptali se
ho: ,Dobry den, pred nékolika meésici byl v noci moc
silny vitr. Dokonce se z toho udélala snéhova boure.
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My tehdy meéli vajicko a v ném bylo nase miminko.
Snazili jsme se ho chranit, ale vitr byl siln€jsi
a vytrhl nam ho. Ztratili jsme ho. Od té doby ho
hledame. Nevidél jsi tady nékde opusténého
tucnaka?“

V tu chvili z domu od ledniho medvéda vysel mlady
tucnak. Koukal se na ty dva a nechapal, co se d¢&je.
»,lati? Mami?“ pipnul opatrné.

,Nasli jsme te!“ zvolali rodice a bézeli k nému.
Vsichni se objali a byli stastni. Rodice medveédovi
mockrat dékovali, ze se o jejich mladé postaral.
Dlouho si pak vypraveli, co vSechno se stalo a jakou
urazili cestu. Tucnak vypravel, co vSechno zazil
s lednim medvédem. A rodice pochopili, jak velké
pratelstvi mezi nimi vzniklo. A tak se rozhodli
neodjizdét nikam daleko, ale postavit si novy dum
kousek od né€;j.

Od té doby uz medveéd nikdy nebyl sam. A mohl se

ze vSeho tésit s nékym blizkym.
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CO JE MASOPUST A JAKE
TRADICE JSOU S NIM
SPOJENE

Masopust je lidovy svatek plny veseli, hodovani a
barevnych masek, které rozzari kazdou vesnici Ci
meésto. Slovo ,,masopust“ pochazi z latinského

»carne vale*

(= karneval), coz znamena ,,sbohem maso“. Je to
cas, kdy se lidé louci s masitymi pokrmy a pripravuji
se na postni dobu. V soucasnosti uz neni pouze
nabozenskym zvykem, ale také oslavou hojnosti,
dobrého jidla a mistnich tradic, které lidé s chuti
dodrzuji dodnes. V ruznych regionech se masopustu
rika také ostatky, koncCiny, voracky, fasank Cci
fasinek.

Masopust nema pevné stanovené datum. Je to
obdobi mezi svatkem T#i krala (6. ledna) a
Popelecni stfedou, kdy zacina ctyricetidenni pust
pred Velikonocemi. Tento pust vSak v minulosti (ani
dnes) neznamenal striktni hladovéni, ale spiSe

stridmost a sebekontrolu. V roce 2026 masopust
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zacina ve stfedu 7. ledna a vrcholi v utery 17.
unora, uzijeme se ho tedy celkem 42 dnu.

Jednim 2z dulezitych dnu je posledni ctvrtek
masopustu, kterému se prezdiva ,tucny ctvrtek®,
kdy se lidé dosyta naji a napiji, aby méli silu na cely
rok. Na stole nechybi zabijackové speciality, pivo a
domaci koralky - idealni rozcvicka pred hlavnimi
oslavami, které se konaji vzdy posledni tfi dny

masopustu:

Masopustni nedéle (15. 2. 2026)

Nedéle je zacatkem hlavnich oslav a poradného
veseli. Po bohatém obédé se vSichni chystaji na
tancovacku do hospody nebo na naves a tancuje se

casto az do rana.
Masopustni pondéli (16. 2. 2026)

Pondéli patfi ,muzovskym balim“, kam smeéji pouze
zenati muzi a vdané zeny. Hudba, tanec, smich a
bohaté pohosténi — to je zaruka pravé masopustni

atmosfeéry.

Masopustni utery (17. 2. 2026)
V utery vrcholi vSechny oslavy v cele s maskarnim

pruvodem. Masky prinaseji do ulic zabavu a dobrou
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naladu, chodi od domu k domu, kde je lidé pohosti

jidlem, pivem a palenkou.

Odpovéd je jednoducha: aby si lidé mohli
naposledy doprat dobré jidlo, zasmat se a trochu
se odvazat prfed obdobim pustua pokani. V
driveéjSich dobach se zima pojila s nedostatkem jidla
1 energie, a proto byla masopustni hostina nejen
radosti, ale i nutnym doplnénim sil. Dnes je
masopust spiSe prilezitosti k setkani s prateli a
sousedy.

Vesnické masopustni obchuzky a masky na
Hlinecku jsou natolik jedinecné, ze si vyslouzily
zapis na seznam svétového nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Tato tradice, ktera kombinuje
pestré maskary a hravé pruvody je ukazkou bohaté

kultury ceského venkova.

Na programu byvaji pruvody masek, tancovacky,
zabijacky, maSkarni plesy (Sibfinky), ruzna

vystoupeni a samozrejmé€ hostiny plné tradicnich
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pochoutek, které ceské hospodynky zvladaji na
jednicku.

Jednou 2z nejznaméjsich tradic je maskarni
pruvod, ktery obvykle vede karnevalovy ,zivy“
medvéd doprovazeny dalSimi postavami. Dalsi
masopustni tradici je symbolické ,,pochovani
basy“. Tato zvyklost symbolizuje konec veseli a
zacatek postniho obdobi. Basa, jakozto hudebni
nastroj, je metaforicky pohtrbena, coz znamena, ze
nastava cas klidu a ztiSeni. Cely obtad je provazen
nadsazkou a smichem.

Masopust byl vzdy casem nejen veseli, ale i
symbolickych ritualda, které meély prinést hojnost,
zdravi a prosperitu. Tady jsou nékteré z téchto

starodavnych zvyku, které vas zarucené pobavi

svou originalitou:

Skok do vysky

Pri tanci na masopustnich oslavach se selky snazily
vyskocCit co nejvySe, protoze se verilo, ze vyska jejich
skoku urci, jak vysoké naroste obili nebo len v
nadchazejicim roce. Cim vyssi skok, tim vétsi tiroda

— takova byla starodavna ,zemédélska gymnastika®.
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Babsky mlyn

Tento vtipny ritual premény se odehraval v pondéli
a utery masopustu. Mlynarska chasa pochytala
devet starych bab, symbolicky je semlela v mlyné, a
na konci vySlo osm mladych divek - zazrak
masopustni ,plastiky“. Tento zvyk meél nejen

pobavit, ale i symbolizovat obrodu a mladi.

Valeni v bahné

Vesnické oslavy se Casto neobesly bez rybnika. Lidé
v maskach vlezli do polovypusténého rybnika a
vyvaleli se v bahneé - vérilo se, Ze tento ritual prinese
hojny rybolov v priStim roce.

Masopustni masky

Hlavnim prvkem maskarnich pravodu jsou masky.
A ne ledajaké — ty nejblaznivejsi, které si umite
predstavit. Zakladem je kreativita, trocha humoru a
odvahy. V priavodu mély maskary riaznou tlohu a
symboliku:

. Medved — Symbol plodnosti a sily. Vede pravod
nebo tanci se zenami, aby zajistil hojnost a
urodu. VétSinou ho drzi na provaze medveédar.

. Laufr (Strakaty, Strakac¢) — Laufra, vedouci

postavu masopustniho pravodu, poznate

24



podle  barevného  kostymu, vysokého
klobouku a hbitych pohyblu. Symbolizuje
poradek a vedeni, ohlasuje prichod masek a
svym temperamentem odhani zimu a zlé sily.
. Neveésta a zenich — Predstavuji radost a novy
zacatek. V pruvodu byvaji sttedem pozornosti a
jejich svatba se casto hraje jako komicka
scénka.

. Smrtka — Pripomina konec zimy a pomijivost
zivota. Obvykle pusobi lehce strasidelné, ale i s
nadsazkou, aby dodala pruvodu mystickou
atmosfeéru.

. Kominik — Roztira saze na lidi, aby jim prinesl
Stésti a ocistil je od zlych sil. Je to jedna z
nejinteraktivnéjSich masek.

. Koza — Skotaci a bavi publikum. Jeji pfitomnost
mela zajistit irodnost poli i domacnosti.

. Zid — Zastupuje obchodnika nebo podvodnika,
ktery vtipné smlouva, prodava nebo provadi
drobné zlomyslnosti.

. Cert — Déla neplechu, strasi déti a pfinasi do
pruvodu prvek chaosu, ktery se mnakonec
,2uklidni“ pri symbolickém konci masopustu.
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. — Hlida poradek
(samozrejme spiSe zertovne€) a pokutuje ty, kteri
nechtéji prispét do masopustni sbirky.

. — Je centralnim bodem
pruvodu, casto se o jeji ,smrt“ a vzkriSeni hraje
dramaticka scénka. Smrt kobyly znamena

konec masopustniho veseli.
Trocha historie

Masopust se u nas slavi uz od 13. stoleti. Jeho
tradice saha hluboko do minulosti, konkrétné do
pohanskych dob, kdy lidé oslavovali prichod jara.
Krestanstvi prevzalo tyto oslavy a dalo jim novy
ramec. V drivejSich dobach méla oslava i
zemedeélsky vyznam — Slo o zajiSténi rodnosti pudy
a zdravi dobytka.

\Y ceskych zemich se masopust stal
nenahraditelnou soucasti venkovské kultury. Kazda
oblast meéla své specifické zvyky. Napriklad na
Moraveé byl masopust jesSté vice spojen s muzikou a
tancem, zatimco v Cechach se vétsi dltiraz kladl na

samotné masky.

Masopust ve svété
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Masopust, znamy v mnoha zemich jako karneval (Ci
Carnival), je rozsifenou tradici nejen v Evropé, ale
diky kolonizaci se dostal i na americky kontinent.
Zatimco u nas se masopustni obdobi tahne pres
nékolik dni, v mnoha zemich se oslavy soustredi
predevsim na jeden hlavni den plny tance a maskar.
Karnevaly se slavi predevsim v katolickych zemich a

obvykle maji pevné datum pred zacatkem pustu.

Jednim z nejznaméjsich karnevalu je ten v Rio
de Janeiru, ktery ohromuje svét svou velikosti,
barevnosti a energii. DalSim vyznamnym centrem je
Santa Cruz de Tenerife, jehoz karneval je hned po
Riu druhym nejvétSim. V Evropé se muzete ponofit
do masopustniho kouzla v Benatkach, kde jsou
karnevalové masky a kostymy primo umeéleckym
dilem, nebo v Némecku, kde ma masopustni tradice
hluboké koreny a slavi se s

velkou pompou po celé zemi.
2 5 I .7?




SMEJEME SE

»Jak jste se letos ptipravili na zimu”? ptd se reportér
v depu posypovych vozi.

,Vyborné,” povida hlavni technik. , Utésnili jsme

v kanceléfi vSechna okna.”

Kurz lyZovani:

1. Pripnout lyze.
2. Spustit se ze svahu.
3. Naucit se chodit o berlich.

Rika pani ucitelka: "Venku nam krasné

snézi, co kdybychom zacali s
koulovanim?" "Ano, ano," volaji vSichni.

"Dobra ... k tabuli ptijde Novakova."
Blondynka jede autem a zastihne ji snéhova boufe.
Nezpanikafi, nebot si vzpomene, co ji radil otec:
"Kdykoliv té potkd snéhova boufte, pockej, az kolem
pojede pluh a pak jed’ za nim." Zanedlouho se opravdu
objevi pluh a blondynka jej podle rady nésleduje. Jede za
nim tfi ¢tvrté hodiny, aZ pluhat vystoupi a pta se ji, co to
déla. Ona mu vysvétli, ze ji otec poradil, ze pfi snéhové
boutfi je nejlepsi jet za snéhovym pluhem.
Pluhat fika: "No, s parkovi$tém pfed Penny jsem uz
hotovy, tak jestli chcete, muZzete jet za mnou k Tescu."
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TRENUJEME PAMET

e ——

MASOPUSTNi | ——
KVIZ '

4. O masopustu
lideé
v minulosti:
a) vynechavali ze
svého jidelnicku
veSkeré maso
b) mohli pit pouze Cistou vodu a jist pouze domaci

chléb

c)dopravali si vSeho jidla, vCetné masa, poradali se
slavnosti jako zabijacky a hody

5. Kdy masopust zacina a kdy konci?
a)Zacina po svatku Tri kralu a konci o Popelecni
strede.

b)Zacina 1. prosince a kon¢i na Stédry den.

c) Zacina na Tri krale a trva presné tfi tydny.

6. Masopust mozna znate diky pravodum
masek, které jsou v nékterych vesnicich
k vidéni dosud. K hlavnim  postavam
masopustniho pruvodu patfi:

a) Velbloud

b)Medved

c) Potulny hrac¢ na cimbal
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7. Masopust se slavi i v dalsich zemich svéta.
Jak se fika tomuto obdobi v Rusku?

a) Maslenica

b)Nétmaslenica

c) Masionet

8. K obdobi masopustu se vztahuje rceni

a) Kratky masopust — dlouha zima.
b)Teplé dny na masopust — prijde velka voda.
c) Veprové hody na masopust — bohata uroda po cely

rok.

9. Den, ve ktery se poradaly nejvétsi hody a mélo
se jist co nejvic tucného, se jmenuje:

a) Mastny ctvrtek

b)Tlusty ctvrtek

c) Tucny ctvrtek

10. Kromé hodovani masa byla béhem masopustu
v oblibé jesté jedna sladkost, ktera?
a) Buchty
b)Linecké kolace
c) Koblihy

11. Kdy byl masopust podle rceni ,,prasivy“?

a) Kdyz nebylo dost masa a musela se misto n¢j jist
cocka nebo hrach.

b)Kdyz se nekonala zadna svatba.

c) Kdyz nebyl snih a masky se musely prodirat
bahnem.
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JAK JSME SE MELI V
LEDNU

Tesili jsme
se s Jenny,
Kuliskem a
Terinkou.
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Vzdélavali jsme se,
pripomneéli jsme si
vlastnosti snéhu a
radovali jsme se
s novorozenatkem.
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Vyrabéli jsme a chodili na
prochazku.
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Zdroje:

e https://www.pranostika.cz/unor.html

e http://znameni-zverokruhu.najdise.cz/vodnar-znameni

e https://www.enviweb.cz/120824

e https://www.stoplusjednicka.cz/medved-ledni-co-jste-mozna-nevedeli-o-

hunatem-krali-arktidy

e https://www.vakovako.com/cs/nejohrozenejsi/ledni-medvedi-fakta

e https://www.pohadkozem.cz/o-lednim-medvedovi/

e Svétovy den vypravéni pohadek

e https://www.prozeny.cz/clanek/rodina-mensi-deti-proc-cist-detem-

pohadky-pred-usnutim-kouzelnv-ritual-jim-da-spoustu-dovednosti-do-

zivota-100600

e https://www.heureka.cz/a/masopust-c-28519/

e https://junior.rozhlas.cz/masopustni-kviz-co-vite-o-oblibenem-

svatku-8423852

https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/160193-vtipy-o-zime-jak-lide-
zvladaji-snih-a-mraz?campaignsrc=tn_clipboard

Spravné odpovédi z kvizu:

1c) Lidé se pripravovali na postni dobu, ktera po masopustu
nasledovala (béhem ni se maso nejedlo).

2a) Konec masopustu je tedy nepravidelny, protoze Popelecni
streda pripada kazdy rok na jiny den.

3b) Medvéda v pruvodu vodi medvédar.

4a) Presné tak, a i v Rusku se slavi s maskarami.

Sa)

6a) Vyborné, tucny ctvrtek mél zajistit, ze bude clovék cely
rok plny sily.

7c)

8b)Masopust byl totiz obvykle obdobim, kdy se svatby
poradaly ve velkém.
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