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PO PRECTENI, PROSIM, PREDEJTE DALSIMU
OBYVATELI!



MILE CTENARKY, MILI

CTENARI,

Mdame tu mésic filen a snim i podzim v plném proudu.

Prindsi s sebou mnoho barev. Listy stromO a kef0 se
nddherné zbarvuji do krdsnych odstind cervené, zluté a
hnédé. Spolu se slunickem je to nddherny pohled. V tfomto
obdobi se zkracuji dny, je dfive tma a uz se tolik venku
neohrejeme, jako fomu bylo v letnich mésicich.

V meésici fijnu se fradicné slavi posviceni, coz je slavnost
posvéceni kostela. K posviceni patfi posvicenské koldce,
mistni speciality, tanecni zdbavy a prOvody s maskami.
V mésicniku si mUzete si precist o 1éCivé sile kastanU a o
Vdaclavu Neckdrovi. Privonime si ke kavé a podivime se na

vysledky voleb do poslanecké snémovny.

Krdsné podzimni dny

Vam preji Dana Matouskovd a

Eva Plivovd — Vase socidlni

pracovnice.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Posv%C3%ADcen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%A1%C4%8D

CO NAS CEKA V RIJNU

v patek 3. 10. 2025 od 14.30 hod.

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY - Volby budou
probihat v prizemi v mistnosti kadernice. V pripadé

zajmu Vas volebni komise navstivi i na pokojich.

ve stredu 8. 10. 2025 od 13. 30 hod.
BIBLICKA HODINKA - Setkdni spanem fardfem

Ladislavem  Havelkou z Ceskobratrské  cirkve
evangelické. Setkdni probéhne ve spoleCenské
mistnosti na 2. paftre.

v Utery 14. 10. 2025 dopoledne

SETKANI S TERAPEUTKOU - Individudini setkani

s psychoterapeutkou pani Stehlikovou. Zdjemci se

mohou hldsit u aktivizacnich Ci socidlnich pracovnic.

v Utery 21. 10. 2025 od 13.30 hod.
MUZIKOTERAPIE - Hudebni odpoledne s Vérkou.
V télocvicné ve 4. paftre.

ve Ctvriek 23. 10. 2025 od 13.30 hod.

PODZIMNi KAVARNICKA - STRUDLOVA - Zveme Vd&s
na spolecné posezeni u kavy a strodlu v jidelné v 1.




paffe budovy B. Jako doprovodny program bude
zAdznam vystoupeni na Sportovnich hrdach.

Nezapominejte také navstévovat pravidelné
pohybové aktivity:

St — skupinové cvi¢eni se Sarkou pro obyvatele
budovy A
Ct - wellness pro obyvatele budovy B

P& - wellness pro obyvatele budovy A

ze soboty 25. 10. na nedeéli 26. 10. 2025 dojde
ke zméne casu. Nezapomente posunout
hodinové rucicky ve

3 hod. zpét na 2 hod.

Probihaji také dalsi stavebni prdce na nové
vytahové sachté. To samoziejmé prindasi zvyseny
hluk, prach a omezeni vaseho pohodli. Moc Vdm
dékujeme za pochopeni a trpélivost.




PRANOSTIKY NA RIJEN

Rijen je desdtym mésicem roku podle Gregoridnského

kalenddre a mda 31 dni. Jeho Ceske
jméno je odvozeno od jeleni fije.

Latinsky ndzev October znamend

osmy meésic a je odvozen z fimského
kalenddre, podle néjz rok zacinal

breznem. Slunce je zacdatkem fijna ve

znameni vah a prechdzi do znameni

sklizen a v ceskych zemich se

tradicné slavi posviceni.

PRANOSTIKY
o Teplyfijen - studeny listopad.

o Je-lifijen velmi zeleny, bude zato leden hodné
studeny.
e Mlhy vTijnu - snéhy v zime.

e Viijnu mrdz a vétry - leden, Unor teply.

e Mrazy v fijnu - hezky v lednu;
o  Krdsny fijen - studeny leden.
o Snéizi-li brzy v fijnu, bude mékkda

zZima.




» Cim dfive listi opadne, tim Urodné&[si pristi rok.

o  Kdyz se tdhnou ptdci blizko k staveni, bude

tuhd zima.

o  KdyzZ v fijnu blyska, zima pliska.

Z BABICCINY ZAHRADKY

Vijnu je vhodné zdasobit se na zimu dostatkem kvalitni

zeleniny. Pro zimni spotfebu ji ukldddme riznym zpUsobem
— vcelku, abychom ji méli i vzimé cCerstvou, strouhanou
nalozenou v soli Ci tuku, nebo konzervovanou milécnym
kvasenim Ci zavdarkou v octé.

Zeleninu nasbiranou na vlastni zahradce ulozte do suchého
sklepa, ktery je trelbba dobre pripravit. Pres |éto nechte okno
stdle otevrené, aby sklep dostatecné vyschnul, police
umyijte vihkym hadrem a stény nabélte. Zelenina se ukladdd
volné na hromadu, do pisku, do bednicek nebo na police.
Rozdilné ji skladujeme na vesnici a ve mésté. Pokud bydlite
ve meésté, kde je zelenina dostupnd po celou zimu,
uschovavejte mensi mnozstvi zeleniny ze zahrddky

v bedniCce s piskem. Pokud nemrzne, Ize bednicky ulozit



na balkdn nebo do chladné spize. Pokud mdate na venkové
velky sklep, uklddejte na hromady do pisku vsechnu
kofrenovou zeleninu. Nejprve ji preberte a ulozte opravdu
jen fu hezkou.
Mrkev, celer a peftrzel zbavte naté az na srdicko. Celeru
zkratte koreny a jeden vedle druhého sdzejte do pisku.
Cervenou fepu uklddejte stejinym zpUsobem, z mladych
listkU, které v zimé vypuci, mOzete pripravit lahodny saldt.
Petfrzelové koreny sdzejte i s mladou nati do truhlikd se
zeminou. Umistéte je za okno, nat stdle narUstd, a tim mate
postardno o zimni Cerstvé koreni. Také cibulka - Salotka se
v kvétindcCich dobre drzi a nahradi ffreba pazitku.
Kapustu a zeli vyryjte i s koreny, které sefiznéte asi na ffi
prsty. Odirhnéte Spatné listy a hlavky ukladejte jednu vedle
druhé do sklepa na polici. Pokud bydlite v byté, kde je
Ustredni topeni, uchovani zeleniny je obtiznéjsi, ale také
mozné. Kdyz ulozite zeleninu v bednicce s piskem, stali ji
jen obcas lehce pokropit vodou. Tim dosdhnete umélého
zvinCeni, které je ve sklepech prirozené, pozor viak na listy,
ty pokropit nesmite.

Cibuli preberte a tu dobro zavéste v pletencich nebo
sifovych taskach. Pripadné je rozlozte na liskach. Musite |
udrzovat v chladnu, aby nezadala kli¢it. Cesnek ulozte

stejnym zpUsobem.



Recepty a rady na uchovani vsech vitaminu:

Zelenina v fuku = Na 2 kg zeleniny (musi byt stejnd vaha od
kazdého druhu zeleniny), 6 dkg soli, 50dkg tuku -
nejvhodnéjsi je kvalitni IUj, ale mUzete pouzit i mdslo nebo
sadlo. Jemné pokrdjenou zeleninu vhodte do rozpdleného
tuku, osolte a za stdlého michdni osmazte. Horkou smési
naplinte mensi zavarovaci sklenice. Zeleninu ve sklenici
stlacte, aby nezUstaly vzduchové bubliny. Poté ji ve sklenici
zalijte rozpusténym tukem asi 1 cm nad vrstvu. Sklenice
uzavrete a uchovavejte v chladnu. V zimé se smés hodi
pod maso nebo do polévky.

Zelenina vsoli = 2 kg zeleniny (mrkev, celer, petrzel a
kapusta), 20 dkg cibule a poéru, 40 dkg soli. OCisténou
zeleninu omyjte a nastrouhejte na hrubém struhadle.
V hluboké mise ji zasypte soli a promichejte. Nechte nékolik
hodin stat. Poté ji napéchujte do velkého hrnce kousek pod
okrqj. Zelenina kvasi a vystoupi z ni stadva. Kdyz vykvasi,
oteviete nddobu a znovu promichejte. Odebirate-li
zeleninu postupné, dbejte na to, aby byla neustdle pod
vrstvou soli.

Calamdda - 1 kg rajéat, 1 kg cibule, 50 dkg mrkve, 3
papriky sladké, 3 papriky pdlivé, 1 hlavka bilého zeli, 4
nalozené okurky, 10 dkg soli, 0,25 litru octa fredéného napl

svodou, 10 dkg cukru, pepr, nové koreni, bobkovy list.



Vsechnu ocisténou zeleninu nastrouhejte nahrubo, osolte @
napéchujte ji do naddob. PrebyteCnou tekutinu slijfe a smés
zalijte prevarenym octem s uvedenymi prisadami. Smés se
po case ulezi, mUze cdstecné zkvasit, to vsak nevadi.
Odebirejte podle potfeby. Pouzite k masim nebo do
salatd.

Rada na zavér:

Vsechnu korenovou zeleninu nakrdjejte na platky, ususte
pozvolna v froubé nebo v susiCce. Pridejte suseny libecek,
petrzelovou nat nebo Cesnek a poté jirozemelte. Pripravite
si fak vlastni korenovou smés do polévek, omdacek nebo
k masu. DUlezZité je, ze vite, co vase koreni obsahuije.

A co vy? Pripravovali jste zeleninu na zimu podobnym

zpUsobem?



Je ¢as kastanu

Cas paddgjicich  kastand byste neméli promeskat.

Terapeutické Ucinky lesklych hladkych plodd povazovali za
zAzraCné uz nasi predkové, jejich vytazky vyuzivd i moderni
medicina. O lahodné chuti jedlych kastan0 ani nemluvé.
Kastany nds |dkaji od détfstvi a neprestavd to ani v
dospélosti. Kazdy mda nutkani sebrat néjaky ten spadly
hnédy plod a mnout jej v dlani nebo schovat v kapse. A je
to naprosto v pordadku. Podle lidového I|€cCitelstvi totiz
disponuji kastany silnou pozitivni energii. Nosit u sebe pdr
kastanO md pomoci proti bolestem kloubU, hlavy a proti
stresu. Zena, kterd chce otéhotnét, md& u sebe mit stdle
jeden az dva kastany.

Prastary ndvod dokonce radi s kastany spdt. Nasbirejte si
tolik kastanu, kolik je vém let, plus jeden navic a v pldténém
sdcku je ulozte pod polstdr. Energie téchto plodU pak
udajné vzidy béhem noci prostoupi vase télo a podle
vyznavacu prirodniho 1&€Citelstvi maji kastany az zdzracnou
schopnost odbourdvat télesné skodliviny. PUsobit také maiji
proti rymée, kasli, bolestem kloubU, pdtere, hlavy a proti
zdnétim mocovych cest. Prvni jarni den se pak maji
»vystavené" kastany slavnostné spdlit. Je prokdzdno, ze

s

kastany pomahaiji s ziinimi problémy. LECI arteriosklerdzu,
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kfeCové zlly a hemoroidy, zlepsuji prokrveni, posiluji cévni
stény a pomdhaiji dokonce i pfi otocich a celulitidé. Latky v
nich obsazené maji protfizdnétlivy  UCinek, zlepsuji
prochodnost cév a 7Zil, posiluji elasticitu jejich stén.

Vyuzivaiji se i k Ulevé v pripadé tzv. tézkych nohou, protoze
pUsobi stimulacné na lymfaticky systém. Pfi otocich se
doporucuje masdz kastanovym gelem. Proto se pouzivaji
také k masdzim a zadbaldm pri odstranovani celulitidy, kdy
stimuluji odplavovani podkoznich usazenin zlepSenim toku
lymfy a zdroven pokozku vypinagiji.

MUzZete samoziejmé pouzivat tinktury, gely &i masti z
lékdrny, elixir si oviem muUzZete pripravit i doma. Pét
rozkrojenych kastanU zalijeme 0,25 | Alpy a nechdme na
temném misté louhovat 30 dni. Po scezeni pouzivime na
unavené svaly, bolavé klouby, kfeCové Zily. Masirujeme,
natirdme Ci aplikujeme rozprasovacem.

Indme také jedlé kastany, nejCastéji jako pecené z
vdanocnich trhd. Daji se oviem i koupit, pripadné prdaveé pro
jedlé plody péstovat. V kuchyni je pak Ize upravit bud
opékdnim, nebo z nich pripravit nadivku, krém i polévku.

| jedlé kastany maiji 1€Civé UcCinky. Napriklad moznd
prekvapi, ze obsah vitaminu C je srovnatelny s citrony. Ddle

v kastanech najdeme vitaminy K, E a B. Obsahuji také



minerdly, a to zelezo, zinek, vapnik, draslik, fosfor, horcik a
antioxidanty.

Prospivaiji krevnimu obéhu a srdci, vhodné jsou pri vysokém
krevnim tlaku a také pri revmatismu. Potlacuji Unavu a
bolesti hlavy, podporuji imunitu a zlepsuji kvalitu kize, viasy
i nehty.

Kastany jedlé jsou vhodnou potravinou pfi hubnuti, protoze

s o s .o

maiji nizsi energetickou hodnotu nez orisky, chipsy nebo jiné

s

slané pamisky. PUsobi detoxikacné, podporuji zdravé

tradveni, a tak prospivaji spravnému hubnuti.



1.fijna — Mezinarodni den

kavy

Mezinarodni den kdvy vyhlasila na prvni fijnovy den

Mezindrodni organizace pro kavu. Tento den ma slouzit k
oslavé piti kavy a napomahat podpore kdvy produkované
a proddavané podle standardy hnuti Fair-trade.

Na shromdzdéni Mezindrodni organizace pro kdvu ve
dnech 3. - 7. brezna 2014 bylo rozhodnuto usporadat prvni
Mezindrodni den kavy v Mildné u prilezitosti svétové vystavy
Expo 2015. Je to prilezitost, aby si lidé na celém svété
pripomnéli nelehké pracovni a zivotni podminky téch, kdo
kadvu v Latinské Americe, Africe a Asii péstuji. Po celém
svété probinhd v rdmci Mezindrodniho dne kdavy i fada
specidlnich akci pro ,.kadvomily", jako je kdva se slevou Ci
zdarma. Cilem je propagovat kdvu, kavové farmdre a
spravedlivé podminky mezindrodniho obchodu s kdvou.
Tento den tradicné slouzi mimo jiné k tomu, aby se nase
pozornost obrdtila k pracovnim a zivotnim podminkdm
téch, kdo kavu péstuji. Ti se potykaji dlouhodobé s nizkymi
cenami, rostoucimi ndklady na péstovani, nejistotou dobré
sklizné a negativnimi dopady klimatické zmény. Kava paffi
mezi nejoblibenéjsi ndpoje dnesni doby. Vice nez polovina
CechU pije denné& dva az tii 3dlkky kdvy. Povédomi o
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péstovani kavy a problémech, s kterymi se dnes péstitelé
potykaiji, ale uz tak rozsirené neni.

IpUsob oslav tohoto dne muize byt velice rozmanity od
pfipomenuti  konkrétnich kd&vovych farmdrd oz po
vzdéladvaci akce a kampané. Navstévnici rlznych
kdvovych festivald maji moznost dozvédét se zajimavosti o
kdvé, Ucastnit se workshopU a hodnotnych predndsek.
Zdjemci si mohou sami vyzkouset fradicni i alternativni
metody pfipravy kdvy pod vedenim zkusenych baristd a
odbornikl. MUzete se tak dozvédét néco o péstovdani kdvy
a o zivotnich podminkdch péstiteld. Nebo ziskdte vice
informaci o puvodu riznych typU kdavy, kterou pravidelné
pijete (tfeba zajimavosti - tffeba kolik kilometrd musi zrnka
kavy procestovat, aby se dostala az do vaseho sdlku).

Nebo vdas jen v tento den v nékteré kavdarné nauci

pripravovat si kdvu novym zpUsobem.

Zajimavosti o kavé
e Kdavu poprvé objevil etiopsky pasdcek koz v 9. stoleti.
Respektive samy kozy ho ke kdvé dovedly.
e V 16. stoleti se v isldmskych zemich kdva zakazovala
pro svoje Ucinky na nervovou soustavu.
e NewyorCané pry vypiji az sedmkrdt vice kdvy nez

kdekoli jinde. Snad to bude tim, ze v tomhle velice



husté osidleném velkomésté je kavdarna na kazdéem
rohu.

e Kdva pUvodné nebyla povazovdna za néco k piti, ale
k jidlu. Prvni africké kmeny neprazily kdvova zrnka a
nezalévaly je vodou, ale zpracovavaly je spolu s tukem
do jedlé koule, kterou potom pojidaly a doddavaly
svému telu energii z obsahu kofeinu.

e Existuje pres padesdt rznych chuti kdvy.

e Prvni kavarna u nds se vznikla v Brné v 18. stoleti.

e Pomeérné rozsirenym druhem kavy je kava s alkoholem
- Rusové pridavaji do kdvy vodku a Cedi slivovici,
ltalové amaretto, Finové zase brusinkovy likér.

e "Caffé Americano" pochdzi z doby, kdy americkym
vojdkim ve druhé svétové vdlce bylo nafizeno pit
espresso s vodou, protoze bez ni to bylo prilis siiné.

e Odhaduije se, 7e pocet vypitych salkd kdvy za den po
celém svété je zhruba kolem ftfi biliond.

e Primérny Cech za rok vypije asi 1,82 kila kAvy. Vlastné
je to jesté o néco vic, protoze 159 % ceského
obyvatelstva tvori déti do 15 let.

Kava se zacala péstovat v Etiopii, kde stdle mizeme nelézt
divoce rostouci kefe. Ddle do svéta se dostala ve 13. stoleti,
v 17. stoleti se o jeji rozsifeni do Evropy zaslouzili Holandané.

Na jeji péstovani se zamérili v 18. stoleti zviasté Arabove.



Prvni prazskd kavarna byla ofeviend roku 1714 na Malé
Strané, jejim provozovatelem byl Arab zvany Jifi Theodat.

Pro pripravu kdvy se v nasich zemépisnych podminkdch
pouzivaji dva druhy, kdva arabica (md& mensi obsah
kofeinu, Siroké spektrum chuti a viné) a robusta (je zemitd

a siind).



Volby do Poslanecké

snemovny

Volby do Poslanecké snémovny 2025

Ceska republika

Konecné vysledky 100 0/0 {14 ze 14 kraju) 68,95 0/0

Konecné vysledky voleb
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V letosnich volbdch do Poslanecké snémovny zvitézilo
hnuti ANO, které md po secteni sta procent okrskd 34,51
procenta hlast. Na druhém misté je koalice SPOLU se
ziskem 23,36 procenta. Ve snémovné také bude STAN,
Pirati, SPD a Motoristé. Pod pétiprocentni hranici,
potfebnou ke zvoleni do dolni komory, je naopak hnuti
Stacilo! se ziskem 4,3 procenta. Volebni UCast po secteni

vsech volebnich okrskU dosdhla 68,95 procenta.



Na tretim misté se udrzelo hnuti STAN se ziskem 11,23
procenta. Ndsleduji Pirdti s 8,97 procenta hlast a SPD se
ziskem 7,78 procenta hlas?. Nad potrebnou pétiprocentni
hranici jsou i Motoristé, ktefi maiji 6,77 procenta hlasu. Vedle
Stacilo! se pod pétiprocentni hranici nachdzi Prisaha, kterd
mad 1,07 procenta.

ANO bude mit nové 80 manddatd, SPOLU 52 manddaty, z
nichz 27 pfipadne ODS, KDU-CSL pak 16 a TOP 09 bude mit
devét manddatd. Hnuti STAN bude mit 22 manddatu, Pirdti

osmndct, SPD patndct a Motoristé tfindct mandato.

Vysledky v Usti nad Orlici

Vysledky voleb do Poslanecké snémovny 2025
Okres Usti nad Orlici
secteno Ocast

Koneéné vyslecky 100% 72,59 %

Konecné vysledky voleb

32,46 %
24 866 hlasi

23,82 %
18 247 hlash

M 1165 %
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VACLAV NECKAR

Vdaclav Neckdr se narodil v Praze 23. 10.1943, ale vyrUstal v

severnich Cechdch. Rodina se pohybovala v divadelnim
prostredi. Nez ztratil po roce 1948 otec angazmdad, byl v
Usteckem divadle hercem a tanecnikem. Maminka tamtéz
pracovala jako ekonomka. Maly Vaclav mél radd zpév a na
jedné soutérzi lidové tvorivosti si ho vsiml dirigent orchestru
Statniho divadla Zderika Nejediého v Usti a zacal chlapce
vyuzivat v détskych Ulohdch opernich predstaveni. Toto
obdobi skoncilo v dobé, kdy mlady Neckdr zacal mutovat.
Po maturité na Stredni vieobecné vzdélavaci skole se
Ctyrikrdt neuspésné pokousel hidsit na DAMU a nakonec se
uchytil jako elév v Cinohfe mosteckého divadla. Uz tehdy
ho ale vice pritahovala hudba. Poslouchal rokenrol a snil o
tom, ze vynikne jako solovy zpévak. Studoval hru na klavir a
zpév, pozdéji se téz zdokonaloval u profesora Karenina, u
kterého zacinal i Karel Goft.

Na jare 1964 s nim divadlo v Mosté ukoncilo spoluprdci, a
tak presel do plzenského hudebniho divadla Alfa. Tehdy se
pfi konkurzu poprvé setkal s Martou KubiSovou. V
zdpadnich Cechdch udélal prvni nahrdvky pro rozhlas a

brzy nazpival nékteré pisnicky i pro prazské studio. Hity jako



Lékorice, Hfibé nebo Tu kytaru jsem koupil kvuli tobé,
bodovaly

v hitparadddach a mlady zpévdk rychle ziskaval popularitu. V
roce 1965 s nim proto rfeditel prazského divadla Rokoko
podepsal smlouvu a cesta k Uspéchu byla oteviend. V Plzni
se jesté stacil sezndmit se svou budouci zenou a matkou
syna VdAclava, Jarkou Zldbkovou, kterd byla baletkou
Divadla J. K. Tyla. Vzali se v roce 1974.

V divadle Rokoko se potkal s Martou Kubisovou a Helenou
Vondrdckovou a zde zacala jejich spoluprdce, kterd vedla
pozdéji k vytvoreni slavného péveckého fria Golden Kids.
Vystupoval v predstavenich Cekdni na slavu, Filozofskd
historie nebo Listy ddvérné. Pri té prilezitosti si ho vSiml rezisér
Jifif Menzel, ktery hledal herce pro hlavni roli ve filmu OSTRE
SLEDOVANE VLAKY. Neckdf idediné zté&lesrioval rezisérovy
predstavy o nesmélém mladickém zelezniCari Milosi Hrmovi.
Role se Neckdr zhostil vyborné, a kdyz film zskal Oskara,
zrodila se i Ceskd fiilmovd hvézda. V ndsleduijicich letech si
zahral ve snimcich  SOUKROMA  VICHRICE, TA NASE
PISNICKA CESKA, KULHAVY DABEL nebo SKRIVANCI NA NITI.
Patrné nejvétsi divacky ohlas zaznamenal jako princ v
Usp&sném  komedidlnim  muzikdlu  SILENE ~ SMUTNA
PRINCEZNA, kde si zahrdl po boku své kolegyné z divadla

Rokoko Heleny Vondrackove.
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Odesel z divadla a po nesmirné Uspésné patndactimésicni
existenci tria Golden Kids, kterou ukoncilo prondsledovani
Marty Kubisové statni moci, se rozhod| ddl vénovat napino
zpevu. Se svym bratrem Janem zalozili skupinu Bacily a jeho
dalsi Cinnost byla v ndsledujicim obdobi piné spojena s
Ceskou populdrni hudbou. Nazpival desitky Uspésnych
pisnicek, jako byl Stin katedrdl nebo Carod&j dobrodé,.
Jeho umélecky vrchol spadd do prelomu 70. a 80. let. Stal
se legendou Ceské pop-music a po pddu zelezné opony
zalozil se svym bratrem hudebni vydavatelstvi Ne a Ne
Records. V 90. letech priSel umélecky Utlum, Neckdr
nedokdzal prijit s novymi alby, mél problémy se
Zivotospréavou a neUspéchem skoncil i pokus o obnoveni
tria Golden Kids. Cast dfivéi popularity ziskal zpét s
prichodem nového ftisicileti a opét vyproddval koncerty. V
listopadu 2002 ale pfisla mozkovd mrtvice, kterd poskodila
mj. jeho hlasové centrum. Po velmi obftizné a dlouhé
rehabilitaci se opét vratil ke koncertovani. Pokud jde o jeho
herectvi, nikdy uz v plném rozsahu nenavdzal na své
Uspéchy z druhé poloviny 60. let. Prilezitostné se jesté ve
filmu objevil, ale vesmés jen v malych rolich a jako
dekorace. Vystupoval celkem ve 14 snimcich. Filmovou
sldvu si pripomnél v roce 1990, kdy byl pozvdn na

mezindrodni filmovy festival v Berliné, kde byl uveden
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Menzellv trezorovy snimek SKRIVANCI NA NITI. Jak s
usmévem Neckdr poznamenal, nikdo tehdy neveéril, ze film
byl natocen pred tolika lety. Kdyz se ale objevil na pddiu,
rdzem vsichni pochopili, ze uplynulo 20 let. Predevsim za své
role ve dvou Menzelovych snimcich Ize Vaclava Neckdre
povazoval za vyraznou hereckou osobnost Ceské

kinematografie.

TRENUJEME PAMET

Hledejte jidlo ukryté ve vétach:

1. Dnes fekl maly Jirka Sest novych slov.

Rekli mu pry, Ze je chytry.

No neni ta paseka naddhernd?

Na skole jsem poznal pdr ekonomu.

Bosd dlouhymi skoky prebéhla celou louku.
Nez vejde, zaklepe predtim na dvere.

V mlddi pan Hlavsa Idmal viem divkédm srdce.

® N oA W N

. Rodice mu zaplatili lekce anglictiny.
9. Nase teta ma slozity Zivot.

10. Na rozlou€enou zamdavej celé rodinég.

Spréavné odpovédi naleznete na posledni strané Mésicniku.
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SMEJEME SE

Andél na nebesich rozlije vino a bUh fika: ,,Proc jsi tak
nesikovny?e J& nikdy nic nerozlill*

A Panna Marie odpovi: ,,A ta potopa svéta, to

bylo jako co?g" @

Malir se ptd pastyre: ,,Mohl bych namalovat vase ovce?”
+Ne. Co bych pak délal s barevhou vinoug*

wHele, kdyz vidis krdsnou zenskou, kam se nejdriv koukdse*
@ »Jestli se nediva ta moje ...."

Pracovni pohovor: ,,ProC chcete tak vysokou vyplatu, kdyz
ani nemate vzdéldani v oborue*

»Ta prdce bude prece mnohem téZzsi, kdyz ani nebudu
védét, co délam!*

~Sousede, pUjcil bys mi na vikend vrtacku?2* @
,Co budes délate*
»Nic, ale konec¢né se vyspim.*

Potkaji se dvé védmy a jedna fika té druhé: ,,Ahoj, jak se

mdame*
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JAK JSME SE MELI V

Ve A

Vyrazili jsme na
brambordky a pivko
na nedaleky
stadion.

Navstivila nds Jenny.

Viadla u nds
pohoda babiho
léta.
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Vyrdbéli sme

keramické kvétindce.

Usporddali jsme
neobvyklé sportovky
Vv rezii pracovnic

pohybové aktivizace.

Hezké dopoledne
jsme stravili se zaky 78
Bratfi Capkd.
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Spravné odpovedi: 1. kase, 2. ryze, 3. sekand, 4. pdrek, 5.
sadlo, 6. pepr, 7. saldm, 8. lilek, 9. md&slo, 10. vejce

Zdroje:

Zadbavnd procvicovani pro seniory. Jitka Juranovd, Katefina Turcdniova.
Nakladatelstvi Agentura Rubico, s.r.o. Olomouc r. 2000. str. 102,
https://www.enviweb.cz/114593
https://www.seznamzpravy.cz/p/vysledky-voleb/2025/parlamentni-volby
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/skoncily-volby-do-poslanecke-
snemovny-komise-scitaji-hlasy-365702#fotka=688404
https://www.seznamzpravy.cz/p/vysledky-voleb/2025/parlamentni-
volby/okres/5304-usti-nad-orlici
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen
https://www.pranostika.cz/rijen.html
https://www.idnes.cz/hobby/domov/kastany-jirovec-madal-jedle-kastany-
recept-na-tinkturu-na-bolave-klouby.A201109_112343_hobby-domov_mce
https://www.csfd.cz/tvurce/969-vaclav-neckar/biografie/
https://www.alik.cz/v/vsechny/2
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