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MIILE CTENARKY, MIILT

CTENARIL

Pal roku je za nami a mame tu letni mésice — cervenec a srpen.

Skoldkim zacaly zaslouzené prizdniny, my se té$ime na
dovolenou, at’ uz je to k mofi za teplem a slunickem nebo tfeba
na hory. Cervenec je mésic lesnich plodt a vyh#4tych luk. Rostliny
dozravaji a davaji plody, trava schne a obili Zloutne, viné
dozravani je ve vzduchu. Na Prokopa promokne kdektera kopa
(4. 7.). Stpen je mésic koncicich prazdnin a zralého obili. V lese
kvete vies, kromé malin a bortvek dozravaji ostruziny. Odléta
rorys, kukacka, zluva, ¢api. O svatém Augustinu léto opousti
krajinu (28. 8.).

V tomto dvojcisle se také nezapomene ohlédnout za mésicem

cervnem. Dale si muzete pfecist o kouzelném vléim maku.

Pfipomeneme si vyroci
Staroceské oustecké pouti
a nahlédneme do

Roskotova divadla.

Krasné 1éto a slunickové

dny Vam pfreji

Dana Matouskovi a Eva Plivova — 1V ase socialni pracovnice
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G0 NAS ORI CIBRAYN

0d 9.30 hod. — ZAZRAK ZIVOTA:

Ve stifedu 9. 7.

RECITAL nejen o zvifatkach - Dopoledni recitil v podani
pani Dany Stépanové. V piipadé piiznivého pocasi se sejdeme
venku u fontany. Kdyz nam pocasi nebude pfat, sejdeme se
v jidelné v 1. patfe budovy B.

v utery 15. 7. 2025 od 13.30 hod. - MUZIKOTERAPIE

- Oblibené lidové pisnic¢ky si notujeme s oblibenou Vérkou ©
Piijd'te se pridat. Misto konani bude upfesnéno v utery podle
pocasi.

SOPOTNICKA DECHOVKA — termin a misto bude

upfesneno.

v utery 12. 8. 2025 od 9.30 hod. venku u fontany

STAROPRAZSKY KABARET — ,Totte se pardalové®.

Komponovany hudebné-dramaticky pofad v kostymech s jevistni
dekoraci. Dva tcinkujici. Humorné povidani o staré Praze a

staroprazskych lokalech. Pofad je doplnén mnoha pisnickami.

ve stfedu 20. 8. 2025 od 9.30 hod. venku u fontany

MOZNA PRIJDE I KOUZELNIK — svym vystoupenim

nas potési a ismévy na tvafi vykouzli pan Josef Wald.



V tydnu od 4. 8. do 15. 8. 2025 bude ordinace
MUDr. Langové UZAVRENA.

Kazdou sobotu probiha od 14 hod. MSE SVATA

v télocvicne ve 4. patfe.

BEHEM LETA BUDOU VSECHNY
SPOLECNE PROGRAMY REHABILITACE
ZRUSENY.

RIRANOSIN Y NALIBETNO)

Cervenec

e Kdyz dne ubyva, horka pfibyva.
e Cervenec horky, pékné jsou vdolky.

e (Cervenec zne zita, visné k tomu vita.

e V cervenci dést’ a slunecna pohoda — hojna bude v pfistim
roce uroda.

e Co cervenec neuvaif - srpen nedopece.

e Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

e Co cervenec neupece, to jiz v zafi nedopece.



e Slunce tece - dést’ potece.

e Na mokry cervenec nasleduje boufe a krupobiti.

e Jaky cervenec, takovy leden.

e Kdyz cervenec pckné hfeje, o Vanocich se zima zaskv¢je.

Stpen

e [ kdyz ze strnist’ obcas fuci, horko nas pfece jen mudi.

e V srpnu kdyz ptlnocni vitr véje, bez desté slunécko hfeje.

e Kdyz je v stpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.

e Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povetii se ocekava.

® Moc hub srpnovych - moc vanic sn¢hovych.

® Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.

e Kdyz srpen z pocatku hfeje, ledovy vitr v zimé dlouho véje.

e Do svatého Vaviince nechval psenice.

e Prinese-li dést’ svata Helena,
byva otava dlouho zelena.

e Od svattho Bartoloméje
slunce jiz tolik nehfeje.

e Jaké je teplo o Augustinu, tak

bude studeno na Katefinu.




KEAVIRNIT KON CE RN

NENASIEM D ONIONIE

Po 1éta nas jim1 se svymi zaky provazi pani ucitelka hry na klavir —

Kamila Rezicovi, roz. gejnohové. Pasobi v ustecké ZUS
Jaroslava Kociana, ktera nese jméno naseho slavného rodaka,
houslového virtuosa. Na jeho pocest se pofada kazdorocné
Mezinarodn{ houslova soutéz. Je samozfejmé, Zze na klavir umel
hrat také a klavirni kfidlo bylo vybavenim jeho bytu. Ke
vzpominkam se jesté vratim.

Pani ucitelka nam pfipravuje zajimavé koncerty podle moznosti a
dispozic zakd, odpovidajicich jejich véku a dovednostem.
Tentokrat sestavila vystoupeni z téch stars§ich 11-16 let, ktefi hraji
uz narocnéjsi skladby. Rada Vam je popisi, jsou mezi Vami jisté i
Ti, ktefi maji hudebni vzdélani, a bude je to zajimat.

V prvni ¢asti programu vystoupila Adélka Fiserova se skladbou
Johanna Sebastiana Bacha: Dvojhlasa invence a moll a Carillon od
B. Martind. Tuto skladbu zahrala skvéle, bylo potéSeni ji
naslouchat. Na celostatni soutézni prehlidce ,,Mladi a Bohuslav
Martini*“ v Policce vybojovala ve velké konkurenci medailové
ocenéni — zlaté pasmo ... Také dal$i Zaci si pfinaseji b¢hem

skolnfho roku z riznych akci ocenéni.



Dale nam zahral Radek Coufal — Edvard Grieg: V sini krale hor.
Anicka Heulerova — Ludwig van Beethoven: Sonatina G dur 1.
véta. Tonicka Francova — B. Martina: Pierotovo zastavenicko.
Posledni skladbu prvni casti zahraly ve spolecném rytmu Anicka
Heulerova a Klara Divisova — B. Flies/Wolfgang Amadeus
Mozart: Ukolébavka.

Vsechny skladby byly narocné a velice pckné zahrané, odménéné
nasim velkym potleskem. Byl to pro nas mimofadné krasny
zazitek a nasledoval dalsi: Moznost spolecného zpivani za
klavirntho doprovodu Adélky FiSerové. Pani ucitelka zafadila
pisn¢, kde predpokladala, Zze je budeme znat. Moc radi jsme se
pfidali. Byly to Cerné o¢i a Cerveny $atecku. Pifjemnym doplikem
koncertu byly melodie z filmd. Pavlinka Svata nam zahrala Hon
na Popelku od Karla Svobody z pohadky Tti ofisky pro Popelku.
Dobfe je slySet dotek konskych kopyt. Klarka DiviSova uvedla
pravodni skladbu z animované pohadky Eltona Johna: Lvi kral.
Jenik Hruska pfedvedl All my loving od The Beatles. Tonicka
Francova a Adélka FiSerova zahraly ¢tyfrucné Beskydsky tanec od
Petra Bazaly. Kdo Beskydy zna, ve skladbé je jist¢ vnimal,
procit’oval a pfedstavoval si zmitani 1 zuréeni horskych potickd.

V zavéru jsme si vSichni zazpivali lidové pisnicky: Vyletcla
holubicka a Okolo Frydku ... Na klavir nas opét doprovazela
Adélka FiSerova.



Vdécné Vam vSem dékujeme. Pani ucitelce 1 zakiim pfejeme
pfijemné proziti prazdninovych dnd a tésime se opét na
shledanou.
Hudba je velkym, nenahraditelnym, obohacujicim darem pro nas
vsechny.

Za obyvatele Domova

Marie Sikorova

,2Dodatek - Vzpominky

KdyzZ jsem zacala psat o Vasem koncertu v Domové dichodcq,
napadlo mne, ze by déti mohly zajimat moje vzpominky z utlého
détstvi na mistra Jaroslava Kociana.

Byla jsem na navstéve s rodinou v jeho vile na Hutvaldé, kterou si
nechal postavit, aby mohl jezdit do svého milovaného domova —
Usti nad Orlici a okoli se svou zenou Milou. Byval zde na delsi
obdobi, mél tu hodné piibuznych, s témi se rad stykal, v rodinach
byvaly tehdy krasné vztahy. Po pfichodu mi prohlédl rucicky a
fekl, Ze mam dlouhé prsty a mohla by ze mne byt klaviristka. Ale
nebyla. Ve vitriné méli malé houslicky, ve vel. asi 12 cm, byla to
pamatka z cest. Hodné m¢ zaujaly a ptala jsem se, zda je mozné
na né hrat? Trochu je vyladil a k pfekvapeni vSech na né zahral
,,-Holka modrooka.” Vice si uz nepamatujt, jen ze ve vyklenku
mistnosti stal klavir - kfidlo. Na pamatku jsem dostala
podepsanou mistrovu fotografii, rodice ji dali zaramovat a jesté

jsem ji stacila pfedat pravnucce, kdyz zacala hrat na housle. Mc¢la
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skvélou pani ucitelku, slo ji to, ale pfestala hrat proto, ze jeji starsi
sestficka nechala klaviru. Dodnes mi to neni lhostejné. Jejich
maminka hrala na flétnu do 18 let. Pravnucky se ale vénovaly
v hudebni skole jinym ¢innostem. Moje tf1 déti na klavir hraly a
dodnes si rady néco zopakuyji.

Nejvice se klavirni hfe vénovala ma mladsi sestra, nepotfebovala
k tomu ani dlouhé prstiky, jen dobry sluch, pili, pevnou vuli a
vytrvalost. Mné rodice zameéfili vice na kreslen{ a ruéni prace.
Prece jen mi bylo lito, ze sestra je mladsi a uz tak pckné hraje a
ted’ se s Vami pod¢lim, pro co jsem se rozhodla.

Doma jsme méli videniské, rodinné klavirni kfidlo. Umisténé bylo
v prodlouzené mistnosti pod terasou, a tak jsem se domnivala, ze
to nebude v dome slyset, kdyz zacnu cvicit. To vite, ze bylo. Noty
jsem trochu znala, od zakladni Skoly jsem zpivala ve sborech.
Vzala jsem si zpévnik, noty napsala tuzkou na klavesy a dobra vile
byla. Zacinala jsem stupnicemi, jak jsem vidéla u sestry, cvicila
prsty a zkousela ty nejjednodussi pisnicky. Daleko jsem se
nedostala. Pec nam spadla, Prsi, prsi, Skakal pes apod.

Tak mutzete byt Stastni, ze mate tak hodnou a milou pani ucitelku.
Pamatuji ji ve Vasem v¢ku, jeji maminka vyucovala na hudebni
skole zpév a své dve deerky casto vodila s sebou. Kazdou po jedné

stran€. Jisté ji pasobily velkou radost.



Vratim se ke své sestfe. V hudebni skole byla do 18 let a pozdéji
ji ztstala vérna jako externi ucitelka pfi zaméstnani. K vyuce jt
povolal tehdejsi pan feditel Josef Knézek. Rada si zahraje dodnes.
Zminim se jesté o dal$i vzacné osobnosti, usteckém rodakovi
Bohusi Heranovi, na jehoz pocest se pofada Heranova
violoncellova soutéz, rovnéz s mezinarodni ucasti. Také s nim
jsem se setkala a osobné hovofila, to jsem byla jiz dospéla a
seznamila mé s nim sousedka, byl jejim bratrancem. Precetla jsem
si o ném zivotopisnou knihu, byvala k dostani v pokladné muzea.
K hudbé¢ ho vedla maminka, byla vybornou klaviristkou.
Meél jesté sestru. Oba meéli vyrazné vytvarné nadani. V Zivotopise
jsou 1 ukazky jeho tvorby. Sestra se nakonec vénovala vytvarnému
umeni po cely zivot.
Od mala jsem chodila na koncerty, byla ¢lenka kruhu pratel hudby,
kter§ vedla pani profesorka z Gymnazia — Olga Pragrova. Ridila i
divci pévecky sbor. Lety se mi horsila chtize, nedosla jsem uz do
divadla, ale ztstavala jsem vérna koncertim v hudebni skole a
prehravkam na jednotlivé nastroje. Dnes jsem na voziku, ale to
neznamena, ze bych si v televizi nevyslechla zahajovaci koncert
Smetanovy Litomysle. Hudbou se necham provazet do konce
svého zivota, je to ma laska a radost

Dékujeme za péci a pomoc pfi vSech akcich, pfejeme Vam

radostné proZziti dovolenych a setkani s Vasimi nejbliZsimi.

M.S.
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SIFAROCESKA 2OV

V Usti nad Orlici se v srpnu 2025 uskuteéni 100. roénik Staroceské
poutt. Tato tradicni pout’ bude probihat od 15. do 17. stpna v
parku Kocianka a v prostoru Hernychovy vily, kde budou k vidéni
ukazky femesel a hracky pro déti.

Staroceska pout’ je viznamnou udalost pro mésto Usti nad Orlici
a oslava jejtho 100. vyroci bude jisté velkou udalosti. V ramct oslav
bude vydan i specialni kalendaf, ktery si muzete zakoupit v
Turistickém informacnim centru v budov¢ radnice.

Staroceskd pout’ v Usti nad Orlici ma dlouhou tradici a je
neodmysliteln¢ spjata s méstem. V minulosti se pout’ konala na
riznych mistech, véetné namésti, ale v poslednich letech se
odehrava v prostoru parku Kocianka a na zahradé Hernychovy
vily. Tradicni soucasti jsou pout’ové atrakce pro déti 1 dospélé,
stanky s obcerstvenim a poutovym zbozim, a také ukazky
femesel. V minulosti se pout’ stala 1 mistem pro kulturni akce,

napfiklad pro plavbu ledoborce Krasin po ulicich mésta.

Me¢sto chysta oslavy 100. vyroci, které se budou konat v ramci
stpnové poutt. Ocekava se rozsifeny program, ktery by mél 1épe
predstavit historii a tradice pouti.

Pro navstévniky budou pfipraveny atrakce, stainky s obcerstvenim

a dalsi doprovodny program.
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ROSKOTOVO DIV ADLO

VAUSTEIEN AD ORLICI

Divadlo bylo postaveno v letech 1935-1936 podle navrhu

vyznamného  ceského  architekta Kamila Roskota ve
funkcionalistickém stylu. Divadlo se nachazi na adrese Husova
1062. Budova divadla je narodni kulturni pamatkou.

je v BEvrop¢ nazyvan ,,Ceskym Le Corbusierem®, proslul svymi
velkorysymi projekty monumentalnich budov, divadel, vystavnich
pavilont, vodnich dél i hrobek. Genialnim dilem je divadelni
budova v Usti nad Otlici. Nevelki stavba, sestaveni z
elementarnich  geometrickych  téles, vynika  dokonalymi
proporcemi a dumyslné vyfesenym provozem. Klinovity kubus
hledisté zakoncuje pfevySena hmota provazisté na podkovovitém
pudorysu. Do této hmoty pronika hranolovita niz§i hmota zazemi
divadla s horizontalnimi pasy lodzii po stranach. Hlavni vstup do
objektu, zakomponovaného do mirné¢ svazitého terénu, je
zapustén v nice konvexni fasady. Zakladni princip feseni si Roskot
vyzkousel uz dfive na studiich prvni varianty divadla Imperial pro
pramyslovy komplex Skodovych zdvodi v Teheranu z roku 1933.
V Usti nad Otlici se mu pak podafilo navrhnout stavbu sice

nevelkou, pfesto s monumentalnim tcinem. Stavba je zmiflovana

12


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kamil_Ro%C5%A1kot
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v odborné literatufe a byla nominovana v soutézi ,,Deset stoleti
architektury® v kategorii stavba 20. stoleti.

Historie vzniku divadla

Také v Usti nad Orlici se vedle tradi¢nfho zpévu a hudby zacalo
kolem roku 1836 hrat divadlo. Zacatky mélo hodné skromné.
Hralo se v domé lékarnika Jana Andrese, v Dolni hospodé, na
novém jevisti hotelu Friml a postupné zralo pfan{ hrat jednou ve
vlastni divadelni budové. Na uskutecnéni této vize zacali
ochotnicti nadsenci systematicky pracovat.

V roce 1896 zalozili ochotnicky spolek Vicena, ktery v cervnu
1919 inicioval vznik Druzstva pro postaveni divadelni budovy.
Jeho prvofadym udkolem bylo shromazdovani financ¢nich
prostfedkl. O deset let pozdéji, poté, co byl vybran pozemek u
budovy soudu, ktery druzstvo dostalo darem, zacala jednani o
vypsani soutéze na plany divadelni budovy. V této zalezitosti byl
pozadan o spolupraci prof. Josef Cibulka, vyznamny historik
umeéni, védec evropského formatu a navic, astecky rodak. Pravé
on doporucil vypsat souté¢z mezi mistnim stavitelem Jaroslavem
Radechovskym a prazskym architektem Kamilem Roskotem.
Proc¢ padlo jméno prave tohoto clovékar Cibulka c¢asto ptsobil na
Prazském hradé, kde se setkal pfi uprave hrobky ceskych krala v
krypté katedraly sv. Vita pravé s Kamilem Roskotem, zakem
profesora Jana Kotéry. I pfes jednoznacné vyjadfeni odborné
poroty (architekti Josef Gocar, Antonin Ausobsky a teoretik
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Zdenc¢k Wirth) ve prospéch navrhu prazského architekta
nasledovala jesté fada slozitych jednani. Nakonec Roskottv navrh
pfepracovany po dlouhych diskusich druzstvo 4. listopadu 1934
schvalilo. Zakladni kamen byl polozen 5. cervence 1935 a
slavnostni otevfeni divadla pak probéhlo 26. zafi 1936. Stalo se
tak v ramci oslav 100. vyroci ochotnického divadla v Usti nad
Ortlici a 40. vyroci zalozeni divadelniho spolku Vicena. Soucasti

oslav bylo uvedeni opery Tajemstvi od Bedficha Smetany.

REKONSTRUKCE NA PRELOMU 70. A 80. LET

Prvni faze rekonstrukce divadla probéhla v roce 1978 po zjisténi,
ze divadlo nevyhovuje protipozarnim predpisim. V prvni etapé v
léte 1978 byla provedena kompletni rekonstrukce elektroinstalace
a diky tomu mohly v pfizemi nové vzniknout kabiny pro
osvétlovaci a zvukovou rezii, v patfe se rozsifila technicka
mistnost. Byla vyménéna sedadla v hledisti. Dale byla instalovana
nova osvétlovaci télesa ve vestibulu, na schodistich a na zadni
stén¢ balkonu, jejichz autorem je akademicky sochat Alexius
Appl, rodik z Usti nad Orlici. V pfizemi u $aten byla umisténa
plastitka Mzzy od akademického sochafe Michala TomsSeje. Pii
téchto zménach vsak nedoslo k zadnym pfestavbam nebo

piistavbam, které by objekt zasadné¢ narusily.
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Dalsi faze probihala od fijna 1981 do dubna 1982, kdy doslo ke
kompletni modernizaci jevisté, od 1éta 1982 do zati 1983 byly jeste

opraveny vnéj$i omitky a v roce 1984 stfecha.

Upravy okoli

V roce 1983, ktery byl Rokem ¢éeského divadla, probihaly v Usti
nad Orlici také oslavy 100. vyroci narozeni houslového virtudza
Jaroslava Kociana. Pfi této pfilezitosti byla v parciku pred
divadlem odhalena Kocianova busta, dilo akademického sochare

Vaclava Kyselky. Ve mést¢ se kazdorocné pofada Kocianova

houslova soutéz.
Divadlo po roce 1989

Po roce 1989 prevzalo péc¢i o divadlo mésto Usti nad Orlici,
povérenym spraveem je Klubcentrum. Od roku 1993 nese budova
jméno svého projektanta — Roskotovo divadlo. 1 v novém stoleti
prochazi vybava divadelni budovy modernizaci — inovace se
dockala zvukova technika, podatilo se provést kompletni vyménu
ovladaciho pultu v osvétlovaci kabiné tak, aby odpovidal soucasné
technické urovni. V roce 2015 se navstévnici dockali novych
pohodlnych sedacek, vyménéna byla podlahova krytina a sal byl
nove vymalovan. Divadelni sal je rovnéz vyuzivan pro digitalnf 3D
kino Maj.

V roce 1979 bylo Méstské divadlo v Usti nad Orlici prohlaseno za

kulturni pamatku Ceskoslovenské republiky a podle Naftizeni
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vlady 69/2017 ma s u¢innosti od 1. cervence 2017 status Narodni

kulturni pamatky.

Revitalizace parku u Roskotova divadla

Novy koncept parku, jeho? autorem je architekt Vladimir Solc,
predpoklada jeho uzké sepéti s Roskotovym divadlem. Projekt
nefesi pouze samotny park, ale diraz klade na obnovu celého
prostranstvi, které bezprostfedné navazuje na budovu divadla,
narodni kulturni pamatku. Park a jeho okoli se stane prostorem
pro volnocasové aktivity, kulturni akce ¢i pouhou relaxaci.
Zakladn{ geometricka struktura navrhu vychazi z budovy divadla,
zachovava dulezité sméry pohybu pfes park, avSak nevytvati
klasickou strukturu cest, spise plochy s riznym charakterem, po
kterych bude umoznén svobodny pohyb.

Zmeni se také prostor pfed vstupem do divadla, kde vznikne
odpocinkova terasa. Soucasti projektu je amfiteatr se zastfeSenym
podiem. Hledisté¢ je vytvofené stupniovitym sezenim, které
zaroven umoznuje pozorovat cely park z nadhledu. Prostor parku
doplni 1 dalsi prvky, jako kryta pergola, vodni prvek nebo détské
hfisté pfirodniho charakteru. Na atraktivité jisté pfida 1 kavarna
Roskotova divadla, ktera bude s parkem propojena venkovni
terasou. Vzhledem k ocekavané vétsi koncentraci vefejnosti,
zejména rodicd s détmi, budou soucasti parku také toalety

umisténé v provoznim objektu.
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Sadové upravy budou respektovat soucasné hodnoty parku,
odstranéna bude pouze zelen, ktera je ve Spatném zdravotnim
stavu a neperspektivnl. Nahradi ji nova vysadba. Pro
dlouhodobou udrzitelnost zelené bude po celé plose parku
instalovan automaticky zavlahovy systém napojeny na nové
vrtanou studnu. Do parku se bude vstupovat ze tif smért, z ulice
Husova, Jezkova a Lukesova.

Predani parku do uzivani nejenom ustecké vefejnosti je planovano
1 s ohledem na konani tradicni pouti na prvni polovinu mésice

stpna.
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VIECIENTAIE

UVOD DO KVETOMLUVY

Kvétomluva, znama  také
jako floriografie, je fascinujici
tradice, ktera kazdému kvétu
pfisuzuje symbolicky vyznam.
Tato praxe byla obzvlaste
oblibena v 19. stoleti, kdy se
pomoci kvétin  vyjadfovaly
city,  které  byly  jinak

spolecensky nevhodné

vyslovit.

Vi¢i mak (PAPAVER RHOEAS) je kvétina, ktera v sobé nese
hlubokou symboliku, bohatou historii a vyznam nejen v
kvétomluve, ale 1 v 1écCitelstvi a duchovnich souvislostech. Tato
fascinujici rostlina se diky své kifehké krase a zafivé cervené
barvé stala univerzalnim symbolem, ktery zaujima své misto
nejen v prirodé, ale 1 v uméni, literatufe a v srdcich lidi po celém
svcte.

BOTANICKY POPIS VLCIHO MAKU

V¢l mak je jednoleta bylina, ktera dortsta do vysky az 60 cm.

Ma jemné chlupaté stonky a ctyfcetné kvéty, které jsou vétsinou
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cervené s cernym stfedem. Kvéty vlictho maku kvetou kratce,
coz pfispiva k jeho symbolice pomijivosti a kratkosti Zivota.
Jeho drobna semena jsou nesmirné¢ plodna, coz umoznuje
rostliné rychle se rozsifit na otevfenych plochach, zejména na
polich a loukach.

VLCI MAK V HISTORII

VI¢i mak ma bohatou historii, ktera saha az do starovekych
civilizaci. V Egypt¢ byl povazovan za symbol znovuzrozeni a
pouzival se p# pohfebnich rituilech. Rekové a Rimané
spojovali vl¢i mak s bohy spanku a klidu, jako byl Hypnos a
Thanatos, bozstva spanku a smrti. Tato kvétina casto
doprovazela pohfebni ritualy jako symbol klidného pfechodu
do posmrtného zivota.

Vyznam vlctho maku vyrazné vzrostl behem 1. svétové valky,
kdy se stal symbolem padlych vojakt. Po krvavych bitvach v
Evropé¢ se vléi maky zacaly objevovat na zdevastovanych
polich, zejména ve Flandrech. Po vydani basné ,Na
flanderskych polich od Johna McCrae se stal symbolem
vzpominek na padlé vojaky a dodnes je pouzivan jako
pfipominka obéti valek béhem Dne pfiméfi (11. listopadu).
Cerveny vl¢i mak symbolizuje krev a obét’, zatimco bily vl¢f
mak pfedstavuje mir.

SYMBOLIKA VLCIHO MAKU

Vi¢i mak ma v kvétomluvé nekolik zakladnich vyznamau:
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V.

. Pamatka a vzpominka: Cerveny vléi mak je dnes
pfedevsim symbolem vzpominky na padlé vojaky.
Kazdoroéné 11. listopadu, na Den pfiméfi, lidé nosi
cervené maky jako symbol tcty k tém, ktefi polozili zivot
ve valce.

- Smrt a spanek: Diky spojeni s bohy spanku a smrti
pfedstavuje vl¢i mak klid a mir, které nasleduji po zivote.
Jeho narkotické vlastnosti byly znamy uz ve starovéku, kdy
se pouzival k navozeni spanku a ulevy od bolesti.

. Nadéje a obnova: Navzdory své spojitosti se smrti
symbolizuje vI¢i mak také novy zivot. Kdyz se zacal
objevovat na vale¢nych polich, stal se symbolem toho, ze

1 po tragédiich mize Zivot znovu vzkvétat.

BARVY VLCIHO MAKU A JEJICH SPECIFICKY
VYZNAM

Barva vl¢iho maku ma také vliv na jeho symboliku:

Cerveny vI¢i mak: Nejéastéji spojovan se vzpominkami na
padlé vojaky, cerveny vlci mak nese také vyznam lasky, ktera je
protkana smutkem a ztratou.

Bily vl¢i mak: Symbolizuje mir a pouziva se jako alternativa
cerveného maku pro ty, ktefi se zaméfuji na mir a mirové feseni

konfliktu.
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Zluty vl&i mak: Symbol bohatstvi, ispéchu a kreativity, ¢asto
spojovan s novymi zacatky a inspiraci.

RuzZovy vl¢i mak: Méné bézny, jemnéjsim zplhsobem
symbolizuje citlivost, lasku a vdécnost.

OranzZovy vl¢i mak: Predstavuje vitalitu a energii, je casto
spojen s nadSenim a kreativnimi procesy.

Fialovy vI¢i mak: Nejbéznéji se pouziva pro symboliku

smutku a vzpominky, ale také duchovni transformace.

DUCHOVNI VYZNAM VLCIHO MAKU

VI¢i mak ma hluboky vyznam 1 v duchovnim sveté. V
mystickych a duchovnich praktikich je povazovan za
symbol transformace a 1éCeni. Tato kvétina pomaha lidem pfi
duchovnich zménach, kdy musi nechat odejit staré navyky a
pfijmout nové moznosti.

V meditaci a ritualech se vl¢i mak pouziva jako nastroj pro
dosazeni klidu a miru, a také jako symbol pfijeti zivotnich
zmén. Pfipomina nam, ze smrt neni konec, ale pfirozena
soucast cyklu zivota, coz pomaha pfi zvladani smutku a
pfechodovych obdobi. VI¢i mak je tak casto soucasti rituald,
které se zaméfuji na uzdraveni starych ran a otevirani novych
zivotnich kapitol.

VLCI MAK V LITERATURE A UMENI
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VIéi mak se stal castym namétem v umeéni a literatufe.
Symbolizuje pomijivost
Zivota, krasu a
vzpominky. Umélct 1
basnici  vyuzivaji jeho
vyrazné barvy a kfehkost

k vyjadfeni emoci, jako je

smutek, nostalgie, ale i

nadé¢je a regenerace.

LECIVE VLASTNOTI VLCIHO MAKU

VI¢i mak ma dlouhou tradici v lidovém lécitelstvi. Jeho okvétni
listky byly pouzivany k vyrobé¢ sirupt proti kasli a zklidaujicich
caju, které pomahaly pfi nervozité a tuzkosti. I kdyz nema stejné
narkotické ucinky jako opiovy mak, jeho latky maji jemné
sedativni ucinky, které mohou pomoct pfi nespavostt nebo
stresu.

Lécivy ¢aj z vlctho maku se casto pouziva ke zklidnéni
nervového systému a pfinasi klidny spanek. Je také znamy pro
své mirné analgetické vlastnosti, které pomahaji zmirnit bolesti

hlavy nebo menstruacni bolesti.

KULINARSKE VYUZITI VLCIHO MAKU
I kdyz neni vl¢i mak primarné znamy pro své kulinafské vyuziti,
jeho semena jsou jedla. Semena vl¢itho maku obsahuji omega-

22



6 mastné kyseliny, zejména linolovou kyselinu. Omega-6
mastné kyseliny jsou dulezité pro zdravi kiize, imunitni funkce
a regulaci zanétt v téle. Kromé toho semena obsahuji 1 omega-
9 mastné kyseliny, které jsou prospesné pro srdce a cévy. V
nckterych ¢astech svéta se semena vilctho maku pouzivaji jako

zdroj pfirodnfho oleje.
Dale semena obsahuji:

. Bilkoviny — Semena vl¢itho maku maji pomérné vysoky
obsah bilkovin, coz je pfinosné pro stavbu svalt a
celkovou télesnou regeneract.

. Vlakninu — Pomaha podpofit zdravé traveni a spravnou
funkci stfev.

. Mineraly:

- Vapnik — Pfispiva ke zdravi kosti a zubu.

. Zelezo — Dulezité pro tvorbu ¢ervenych krvinek a
pfenos kysliku v téle.

. Zinek — Posiluje imunitn{ systém a podporuje
hojeni ran.

- Hofc¢ik — Pomaha udrzovat spravnou funkei svalt a
nervu.

. Vitaminy skupiny B — Semena obsahuji vitaminy B1,
B2 a B3, které podporuji energeticky metabolismus a

zdravou nervovou soustavu.
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- Antioxidanty — Semena obsahuji rizné slouceniny, které
chrani bunky pfed oxidacnim stresem a mohou ptisobit

preventivne proti zanctam.

MAGICKE POUZITI

V lidové magii se vléi mak casto pouziva v ochrannych
kouzlech a ritualech pro klid a mir. Lidé véfili, ze mak dokaze
ochranit spanek a dust pfed negativnimi vlivy. Listky vl¢iho
maku se vkladaly pod polstaf, aby pfinesly klidny spanek a
odhané¢ly noéni mury. Jeho ochranné vlastnosti byly cenény pfi
duchovnich cestach a pfechodech, protoze vl¢i mak pomahal

dusi nalézt klid a ochranu.

EKOLOGICKY VYZNAM

VI¢i mak hraje dalezitou roli 1 v ekologii, protoze poskytuje
potravu pro opylovace, jako jsou vcely a motyli. Jeho kvéty
produkuji velké mnozstvi pylu, coz pfispiva k podpofe
biodiverzity. Diky své schopnosti rast 1 v nepfiznivych
podminkach muze vléi mak pomoci pfiregeneraci

narusenych puad.

INVAZIVNI CHARAKTER VLCIiHO MAKU

Navzdory své krase a symbolickému vyznamu ma vl¢i mak i
svou temn¢jsi stranku. V nckterych oblastech muze byt

povazovan za invazivni rostlinu, ktera rychle kolonizuje
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oteviené prostory a vytlacuje jiné druhy rostlin. To muze
zpusobit problémy, zejména v zemédélstvi, kde narusuje

puvodni vegetaci.

ZAVER

Viei mak je fascinujici kvétina s bohatou symbolikou, ktera
zahrnuje vzpominky, smrt, duchovni rudst, ale 1lécCivé
vlastnosti a vyznam pro ekosystém. Jeho krasa a kiehkost z
néj c¢ini nejen vizualné pfitazlivou kvétinu, ale 1 hluboce
vyznamnou soucast historie, uméni a lidové kultury. At uz v
kvétomluve, literatufe nebo na poli duchovnim, vléi mak

zustava symbolem, ktery dodnes inspiruje a fascinuje lidi po

celém sveéte.




UKONCENI SIMILOUNAYE INA
NOWVOS TAVBU IDOIMIONWA

SIENI@IRE

Mésto Usti nad Orlici touto tiskovou zpravou reaguje na

nestandardni pravni kroky zhotovitele stavby a na Cetné
dotazy vefejnosti ve snaze pfedejit Sifeni nepravdivych
informaci.

Na stavbé nového pavilonu domova pro seniory v Usti nad Orlici
nastaly zavazné komplikace, které wvyustily v rozhodnuti o
rozvazani{ spoluprice mésta se zhotovitelem. Odstoupeni od
smlouvy schvalilo na svém jednani zastupitelstvo. Na tuto
investicni akci byla uzaviena smlouva o dilo se spolecnostmi BBP
Stavby s.r.0. Praha a BYSTRON Group a.s. Ostrava. Hodnota
zakazky cinf 208 miliont korun véetné DPH. Méstu na tento
projekt byla pfidé¢lena 80milionova dotace Ministerstva prace a
socialnich véci z Narodniho planu obnovy.

Problémy uZ po zahajeni stavby

Stavba byla zahdjena v prosinci lonského roku. Zhotovitel
podpisem smlouvy potvrdil souhlas se vSemi podminkami
stanovenymi ve vybérovém fizen{ a musel si tak byt védom celé
fady svych smluvnich povinnosti. V tnoru 2025 zacal zhotovitel
zpochybniovat  spravnost  projektové  dokumentace a
harmonogram vystavby. Zhotovitel soucasné porusoval zakladni
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smluvni  povinnosti, napf. stavbu nefidil  opravnény
stavbyvedouci, stavebni denfk nebyl veden v souladu se
smlouvou, aj. Pfestoze vedeni mésta hledalo konstruktivni fesent,
doslo ze strany zhotovitele ke zpozdéni v plnéni druhého milniku,
kterym bylo dokonceni stavebnich aprav stavajiciho pavilonu B
vcetne¢ vystavby nového evakuacniho vytahu.

PozZadavky na navySeni ceny a prodlouZeni

V pribehu bfezna a dubna vznasel zhotovitel své pozadavky na
navyseni ceny o téméf 11 miliont korun a prodlouzeni terminu
dokonceni o 14 mésicd. Vedeni mésta tyto pozadavky
vyhodnotilo na zakladé¢ odbornych konzultaci s autorskym a
technickym dozorem jako neopravnéné a vuci zhotoviteli
uplatnilo smluvni pokutu za nesplnéni stanoveného milniku a za
porusovani dalsich sjednanych povinnosti. Mésto argumentaci o
chybé v projektu jednoznacné odmitlo a pozadavek
neakceptovalo. Projektova dokumentace nebyla ze strany
zhotovitele v ramci vybérového fizeni ani pfed zahajenim
stavebnich praci reklamovana, ani zpochybnéna.

Odstoupeni zhotovitele a reakce mésta

Jednani probihala také prostfednictvim pravnich zastupct obou
smluvnich stran, avSak bez dosazeni dohody. Koncem kvétna
zhotovitel jednostranné odstoupil od smlouvy a nasledné opustil
staveniste. ,,Mésto povazuje tento krok za neopravnény a nadale
trvalo na plnéni uzavfené smlouvy. Organy mésta byly o celé
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zalezitosti prubézné informovany. Na zaklad¢ pfedlozenych
podkladii bylo konstatovano, ze zhotovitel neplnil fadné své
smluvni povinnosti, jeho pozadavky byly nedtvodné a dalsi
spoluprace nebyla mozna. Navic, zhotovitel dal jednoznacné
najevo, ze v plnéni smlouvy nehodla pokracovat. Zastupitelstvo
proto schvalilo odstoupeni od smlouvy a mésto bude vuci
zhotoviteli uplatnovat veskeré vzniklé Skody,” uvedl starosta
mesta Petr Hajek. ,,Z dotace naSe mésto prozatim necerpalo
zadné financni prostfedky. Zaroven byla v prospéch mésta
vyplacena bankovni zaruka ve vysi 5,5 milionu korun, kterou
zhotovitel zajistoval fadné provedeni dila a plnéni svych
povinnosti. Soucasné¢ bude méstem uplatnén jednostranny
zapocet ve vysi 1,2 milionu korun bez DPH. V celkovém souctu
byly zhotoviteli proplaceny faktury ve vysi 7,3 milionu korun bez
DPH,* upfesnil starosta Hajek.

Dalsi kroky mésta

O mimoradné a komplikované situaci bylo informovano pifislusné
ministerstvo. ,,Mésto bude zadat o zménu terminu dokonceni
realizace novostavby domova pro seniory. Pokud se nepodafi
dohodnout s poskytovatelem dotace prodlouzeni terminu, c¢i
pokud bude dokonceni dila branit jakakoliv pravni prekazka, pak
bude mésto pfipravovat alternativni feSeni s cilem uspésné
dokoncit tento dulezity projekt,” uzaviel danou problematiku
starosta mesta.
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DRENUEMIE RANMET

1. Jaké cislo se jen zvysSuje a nikdy nesnizuje?

2. Jak vedél fotbalovy fanousek, ze skore na zacatku zapasu bude
0:0?

3. Kdy?z st koupis kohouta a pfedpokladas, ze bude snaset 3 vejce
za den, kolik vajec snese za 2 tydny?

4. Sedlak ma 17 ovci a vSechny kromé deviti proda. Kolik ovci
mu zustaner

5. Co vazi vic, kilogram Zeleza nebo kilogram pefi?

6. Pokud 6 lid{ postavilo stodolu za 9 hodin, kolik hodin bude
trvat 12 lidem postavit pfesné tu samou stodolu?

7. Na stole lezi 4 jablka. T1i z nich si vezmes. Kolik jablek ti
zistane?

8. Pokud tucet vajec stoji 12 korun, kolik vajec si koupis za 100
korun?

9. Které ¢islo nasleduje v této fadé: 7645, 5764, 45767

10. Co musime rozbit pfedtim, nez to pouzivame?

11. Babicka, dvé matky a dvé dcery $li spolu do divadla. Kolik
vstupenek si musely pofidit?

12. Co ma krk, ale nema hlavu?

13. Vlak ma délku 150 metrt a pohybuje se rychlosti 150 metrt
za minutu. Jak dlouho mu bude trvat, nez projede 150 metra

dlouhym tunelem?
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L4

14. Co je jen tvé, ale vSichni to pouzivaji?

15. Piidam pét k deviti a dostanu dve. Jak je to mozné?

Spravné odpovédi:

1. 'Tvaj vek; 2. Zapas vzdy zacina stavem 0:0; 3. 0, protoze kohout
vejce nesnasi; 4. 9; 5. Obé vazi stejn¢; 6. 0, nebot’ stodola uz stoj;
7. 3;8.100; 9. 6457 — posledni z ¢islic se vzdy posune na zacatek;
10. Vejce; 11. 3, nebot’ babicka je zaroven 1 matkou a matka je
zaroven dcerou; 12. Lahev; 13. 2 minuty; 14. Tvé jméno; 15.

Pocitam hodiny
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SMEJIEME SE

Pepicek sedi ve vlaku a pobrukuje si: ,,Pravodci je vall*

Piijde k nému pravodci a povida: ,,Jeste jednou to feknes a
vyhodim ti kufr z oknal* @
Pepicek st ho nevs§ima a dal si pobrukuje: ,,Privoddi je vil,
pravoddi je val.“ Pfijde k nému nastvany pravodéi a vyhodi mu
ten kufr z okna. Pepi¢ek mu odpovi: ,,Privodci je vil, ten kufr
nebyl mg;!*

RN NN RN R AN AN N R NN N AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEET
Maly braska se kouka na bfisko své starsi sestry a pta se: ,,Co to
masr*

,Miminko®, odpovi sestra.

,»A mas ho radar®, pta se braska.

,,Jiste.

,» LTak proc¢ jsi ho snédlar®

Policista zastavi fidice a povida mu: ,,Pane fidi¢, vystupte si,
budete foukat.*

Ridi¢ odpovi: ,,Jiste, a kde vas to boli?* @
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENI
Manzel pfijde domu a fika manzelce: ,,Védél jsem, ze bys
nechtéla jit do divadla v téch starych Satech.*

,» 10 jsi hodny, zes mi koupil nové.*

,,Nee, koupil jsem jen jeden listek.*

© o © o ©



JAICSMIE SECMIEICEY
CERNNIU

Usportadali jsme oblibené

bramborakové hody a vyrazili
jsme na vylet. Nasim cilem
byl zamek Kostelec nad
Ortlici. Moc jsme si to uzili.
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Nechybél ani oblibeny Den namotnik.

33



Zdroje:

https:/ /www.ustinadotlici.cz/cs/udalosti/10884-ukonceni-smlouvy-na-novostavbu-domova-
senioru?prehled=0

https:/ /www.jaureart.cz/kvetomluva/kvetomluva-a-vlci-mak--symbolika--histotie--duchovni-
vyznam-a-lecive-vlastnosti/

https:/ /www.alik.cz/v/vsechny/209

https:/ /www.plotbase.cz/blog/75-logickych-hadanek-pro-deti-a-dospele

http:/ /www.pranostika.cz/cetrvenec.html

http:/ /www.pranostika.cz/stpen.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%Alkotovo_divadlo
https://www.ustinadotlici.cz/cs/informujou/10160-revitalizace-parku-u-roskotova-divadla
https:/ /www.oiktv.cz/zpravy/revitalizace-parku-u-roskotova-divadla-v-usti-finisuje-otevreni-
planovano-na-stpen/

https://www.google.com/searchrclient=firefox-b-
d&q=100.+v%C3%BD1ro%C4%8D%C3%AD+Staro%C4%8Desk%C3%A9+pouti+v+%C3%
9Ast%C3%AD+nad+O1lic%C3%AD

34


https://www.plotbase.cz/blog/75-logickych-hadanek-pro-deti-a-dospele
http://www.pranostika.cz/srpen.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%A1kotovo_divadlo
https://www.ustinadorlici.cz/cs/informujou/10160-revitalizace-parku-u-roskotova-divadla
https://www.oiktv.cz/zpravy/revitalizace-parku-u-roskotova-divadla-v-usti-finisuje-otevreni-planovano-na-srpen/
https://www.oiktv.cz/zpravy/revitalizace-parku-u-roskotova-divadla-v-usti-finisuje-otevreni-planovano-na-srpen/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=100.+v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD+Staro%C4%8Desk%C3%A9+pouti+v+%C3%9Ast%C3%AD+nad+Orlic%C3%AD
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=100.+v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD+Staro%C4%8Desk%C3%A9+pouti+v+%C3%9Ast%C3%AD+nad+Orlic%C3%AD
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=100.+v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD+Staro%C4%8Desk%C3%A9+pouti+v+%C3%9Ast%C3%AD+nad+Orlic%C3%AD

