Domov diichodcii Usti nad Orlici
Cihldaiska 761, 562 01 Usti nad Orlici

MESICNI

DOMOVA DUCHODCU
Usti nad Oxlict

2. CISLO/ UNOR 2025
PO PRECTENI, PROSIM, PREDEJTE DALSIMU
OBYVATELI!



MILE CTENARKY, MIL{
CTENARI,

V unoru jsme si vsichni zvykli na novy rok a smifili se s tim, ze

jsme zas o rok starsi. Sn¢hu neni zatim mnoho, a pokud napadne,
raduji se z néj hlavné déti.

V unoru odlétaji havrani, a to uz ma zima opravdu na male. A
priléta ten, ktery musi na Hromnice vrznout, i kdyby mél zmrznout.

Unor je posledni zimni mésic. Jeho nazev souvisi se slovem

,»1017t ", protoze se led nofi, puka a lame.

Doptejte si zimniho odpocinku s nasim Mési¢nikem v ruce.

Uzivejte si pohledti z okna, kdy poletuji
sn¢hové vlocky a vse je aspon na chvili bilé
a krasné Cisté.

V tomto mésicniku spolecné pfivitame
Masopust, zajedeme na Matéjskou pout’ a
zjistime, co vsechno nam v dobach davno

minulych pfinesl unor.

Krasny unor a pfijemné poctenicko Vam preji
Eva Plivova a Dana Matouskova

Vase socialni pracovnice



CO NAS CEKA V UNORU

Vatery 11. 2. od 14.00 hod. — ZAZITKOVA
NAVSTEVA SOVICEK — nenechte si ujit setkani s pani

Viktorif a jejimi sovami. Sejdeme se v télocvicné ve 4. patfe
budovy B.

V atery 18. 2. od 13.30 hod. - MUZIKOTERAPIE
S VERKOU - prijd’te st zanotovat znamé lidové pisnicky do
télocvicny ve 4. patfe budovy B.

Ve &tvrtek 27. 2. od 13.30 hod. — MASOPUSTNI
KAVARNI(V:KA — zveme Vas na prvni spolecné setkani

v novém roce u kaficka ¢i ¢aje. Tésime se na Vas v jidelné v 1.
patfe budovy B.

Ve stfedu 12. a 26. 2. se od 13. 30 hod. kona
BIBLICKA HODINKA ve spole¢enské mistnosti
ve 2. patfe.

Kazdou sobotu probiha od 14 hod. MSE SVATA

v telocvicné ve 4. patfe.




INFORMACE Z DOMOYVY A

Vazeni obyvatelé,

rada bych Vam podckovala za trpélivost, se kterou piijimate
stavebn{ prace v Domové. V soucasné dobé¢ finisuji prace na
vystavbé nového evakuacniho vytahu, tyto prace byly na prach a
hluk velice narocné. Od stavebn{ firmy mame informace, ze
nejnarocnéijsi obdobi na hluk a prach se blizi ke konci.

Vutery 11. 2. 2025 k nam zavita pan starosta Petr Hajek, aby
slavnostné poklepal zakladn{ kamen pro novy pavilon D.

Vim, ze soucasna situace pro Vas neni komfortni a nemusi
pusobit pfiznivé na Vas psychicky stav. Navazali jsme proto
spolupraci s Poradnou pro rodinu Pardubického kraje za ucelem
poskytovani psychologické pomoci a podpory. Od tutery 11. 2.
k nam zacne pravidelné kazdych 14 dni dochazet pani Be. Lucie
Stehlikova, ktera se zaméfuje na praci v krizovych situacich.
Velmi ocenuji vstiicnost Poradny a véfim, ze jeji sluzby pfispéji
k dal§simu zkvalitovani péce v nasem zafizeni. V pfipad¢ zajmu,
nevahejte sluzbu Poradny vyuzit, probiha diskrétné a bezplatné.

Zprostiedkovani Vam zajisti socialn{ pracovnice.

Eva Gibisova, feditelka



PRANOSTIKY NA UNOR

» Unor bily, pole sili.

» Lezi-li kocka v unoru na slunci, poleze v bfeznu za kamna.

» Na Hromnice musi skfivinek vrznout, i kdyby mél
zmtrznout.

» Masopust na slunci, pomlazka u kamen.

» Na svatého Matéje do zavéje naleje.

» Netrkne-li tinor rohem, $lehne ocasem.

» Jestli unor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky.

NEJVYZNAMNE]SI
SVATKY

2. 2. Hromnice — svij nazev

odvozuji z hromnicek,

svicek, které nasi pfedkové
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zapalovali ze strachu pfed hromy a blesky. Hromnice otviraji
obdobi, které vrcholi rozpustilym masopustem. Oslavy
masopustu maji davnou tradici, uz ve sttedoveku chodily pravody
masek, jedlo se, pilo a tancovalo. Medvéd patii k nejstarsim
maskam a téméf nikdy v pravodu nechybi, kobylu musi tvofit

dvoijice, slamak ze slamy, bific, kominik, smrtka, plno femeslnikt



a hudebnikd. Smazi se koblihy, sisky, bozi milosti, pecou se kolace,
buchty, dekorativni vrkoce, vénce. Popelecni stfeda zahajuje
predvelikonoc¢ni pust.

3. 2. BlaZej - Na svatého Blagere siunce jesté nebreje. Blazej je patron
veétrt.

6. 2. Dorota — Swvati Dorota stromy snéhem ometd. Dorota je

patronkou zahradniki a kvétinara.

14. 2. Valentyn — Tento svatek se u nas neslavi dlouho, ale stal

se velmi oblibenym u mladych a zamilovanych.

Spravna valentynka ma byt anonymni, mazete
if poslat komukoliv, koho mate radi. Laska a
kamaradstvi, vyslovené tim  nejmensim

pranickem, kazdého zahfeje u srdce.
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MASOPUST

Masopustni obdobi zacina od svatku Tii krald, tedy 6. ledna, a
kondi v ttery o pilnoci pied Skaredou stfedou, presné 40 dnd
pfed Kvétnou ned¢li.

Masopust neni pfimo svatkem cirkevniho roku, ale velmi tésné s

nim souvisi. Klasické masopustni veseli ale trva pfedevsim tf1 dny

pred Popelecni stftedou.

Je to kratké obdobi pfed
zacatkem postni doby, v
némz se lidé raduji,

veseli, pofadaji zabavy,

hostin a maskarni
y

pravody.
Jiné oznaceni pro masopust je karneval — jednim z vysvétleni
tohoto slova je latinsky pavod a znamena to néco jako ,,dat
sbohem masu®, nez zacne pust (vice v dalSich sekci postni doby).
Slaveni masopustu mutze mit razné podoby, jinak ho prozivaji lidé

na venkove¢ a jinak ve mésté.

JAK SE SLAVIL MASOPUST DRIVE

Nekdy se udava, ze masopustni obdobi trvalo jiz od slavnosti Tii

krala (Zjeveni Pané) do popelecni stfedy. Klasické masopustni
obdobi ale trvalo 3 dny pfed popelecéni stredou. Zacinalo

masopustni nedéli, kdy se rodina sesla k bohatému obédu. Poté se
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vsichni chystali k muzice, kde se hlavné tancovalo, nékdy az do
rana. Také pondéli byvalo ve znameni tance, zabavy a veseli.
Vyvrcholenim masopustniho veseli bylo utery. Na tento den si
kazdy pfipravil né¢jakou masku do pravodu maskar, né¢kde se 1
hrala divadelni pfedstaveni. Lidé v maskach obchazeli jednotliva
staveni a provadell razné taskafice. V zadném domé nechybélo
malé pohosténi, dospéli casto dostali 1 ,,néco pro zahrati, takze
pravod byl stale veselejsi. Mezi nejcastejsi masky patfili: medveéd
(s medvédarem), kun, kozel, kominik, baba s nudsi a mnoho
dalsich.

Toto veseli vSude koncilo pfesn¢ o pulnoci. Ponocny zatroubil na
roh a lidé byli vyzvani, aby se rozesli do svych domovu. Zacala

totiz popelecni stfeda a s ni pfisny pfedvelikonocéni pust.

MATEJSKA POUT

Matéjska pout’, zkracen¢ jen Matéjska, je jarni zabavni akce
s poutovymi atrakcemi provozovana v zabavnim parku na
Vystavisti v Praze-Bubenci u hranice Holesovic. Zac¢ina v dobé¢
puvodniho svatkusv. Matéje (24. unor) a navazuje na

tradici vyrocnich ~ poutnich  slavnosti ke kostelu  svatého

Matéje v Dejvicich.

Prvni zaznam o konani pouti ke kostelu sv. Matéje je z roku 1595,
kdy papez Klement  VIII vyhlasil na  Zadost tehdejsiho
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prazského probosta Jiftho Bartholda Pontana z Breitenberka
plnomocné odpustky pro poutniky do zdejstho kostela.

Od té doby se — s vyjimkou kratkého obdobi po bitve na Bilé
hofe — rozvijela tradice velkych svatomatéjskych pouti. K
proslulosti této poutt vyznamné pfispéla skutecnost, ze se jedna o
prvni jarni pout’ v Praze. Poutni kfizova cesta ke kostelu zacinala
pobliZ nynéjsi stanice metra Hradc¢anska a byla lemovana dvanacti
rané baroknimi kaplickami, z nichZ se zachovala v pozménéné
podobé pouze kaple sv. Jana Nepomuckého.

Vzhledem k posunu charakteru pouti od nabozenského k
zabavnimu a zvySeni poctu ucastnikd, jimz uz zdaleka
nepostacovalo prostranstvi pfed budovou fary, se stanky a
pout’ové atrakce postupné pfesunuly do nizsich usekd poutni
cesty, zejména pak (od r. 1926) na volné prostranstvi pfi nové
budovaném Vitézném nameésti.

V obdobi prvni republiky se této pouti tcastnilo pfiblizné ctvrt
milionu lidi. V roce 1928 natocil rezisér Josef Kokeisl film U
svatého  Matéje, kdyg se slunko  zasméjes dodnes znamou
pisnickou Karla Haslera U svatého Matée.

Kvuili vistavbé daldich budov CVUT v Dejvicich byla zabavni
cast matéjské poutt presunuta. Roku 1960 se konala na Letné,
pozdéji 1 v Modranech a na Bfevnové. Od roku 1963 ¢i 1964 byla
presunuta do tehdejstho Parku kultury a oddechu Julia Fucika v
Bubenci (nynéjsi Vystaviste) a nabyla masovych rozméra. V 90.
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letech 20. stoleti se pocet ucastnikd piiblizil jednomu miliénu,
poté ponckud klesl a v dalSich letech se ustalil na pfiblizn¢ 700

tisic navstévnika.

Historicky nejznaméjsi zdej§i atrakci byla zfejmé horska
draha Cyklon (1974-2018, vyska 13 metrd a délka drahy 440
metrd), byla to jedind stald ocelova horska draha v Cesku. Ruské
kolo z roku 1981 méfilo 33 metrti. V roce 2018 vsak byly horska
draha 1 ruské kolo a dalsi stalé atrakce z arealu odstranény.
Pavodni kolo byva pozdéji nahrazeno holandskym 55m vysokym
ruskym kolem s uzaviratelnymi kabinkami, pfitomny jsou také
horské drahy, které jsou mensi nez pavodni Cyklon. Horska draha
Cyklon bude po rekonstrukei znovu v provozu od 22. dnora do
13. dubna 2025 v zabavnim parku na Vystavisti.

Matéjska pout’ hosti okolo stovky dalsich atrakci, pro vyznavace
adrenalinovych atrakci napf. centrifuga Booster (nejvetsi v

Evrop¢), Katapult Bungee, vodni atrakce, ,,mysi* horska draha

> »
Super Mouse, strasidelné zamky, domy smichu, motion
simulatory, stfelnice, kolotoce, fetizkové kolotoce, houpacky,
skakaci hrady, houpaci lodé, autodromy, zvonkové drahy,

lochnesky a samozfejmé stanky s laskominami a obcerstvenim.
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1. sloka
U svatého Mat¢je,
kdyz se slunko zasméje

na pouti hezkych
pannen

jak kdyz maku naseje.

2. sloka
Chodila tam, chodila,
jedna panna rozmila,

meéla sukni kvétovanou

taze se mi libila.

3. sloka
Koupil jsem ji z
perniku,
srdce za ctvrt zlatniku
a husara se snarami

na cukrovém vraniku.

4. sloka

Zacal jsem s ni
zertovat,

ze bych ji chtél milovat,
za to srdce pernikové

musela mi svoje dat.

5. sloka
Pri té krasné pohod¢
slo vse jako po vodé,
tancili jsme rejdovaka

u Matéje v hospodé.

6. sloka
Po tanct jsme za chvili
do Prahy se vratils,
sladouckymi hubickami

cestu jsme si kratili.

7. sloka

Od Mat¢je ke
mestu

svitil meésic na
cestu,
kdyz jsem ja st
Bruskou branou

vedl z poutt
nevestu.
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SVATY MATE]

Podle legendy se svaty Matéj narodil v Betlémé a pochazel
z bohaté rodiny. Hluboce touzil po pfichodu Spasitele. Ptipojil se
tedy k JeziSovym ucednikiim a provazel ho od kftu v fece Jordan,
pfes ukfizovani az kjeho zmrtvychvstani. Po JeziSové
nanebevstoupeni bylo potfeba zvolit nového apostola, ktery by
nahradil JidaSe, ktery Krista zradil a opustil. Do uzsiho vybéru
postoupili dva — Josef zvany Barsabas a Matéj. Rozhodnout se
mclo losem a Stésti se usmalo na Matéje. Jako apostol se Mat¢j
vypravil do Afriky, aby zde hlasal evangelium. Prosel pfes
Palestinu, Malou Asii az do Nubie a Etiopie, kde byl kolem roku

63 kamenovan a popraven sekerou, ktera je 1 jeho atributem.

Svaty Mat¢j je patronem stavebnich femeslnikd, feznik, cukrafa,
kovara, krejcich a mladeze. Vzyvan je prott manzelské
neplodnosti, pfi cerném kasli a neStovicich 1 jako ochrance
spravnych rozhodnuti.

Svaty Matéj slavi sviy svatek 24. tnora. Je mu zasvécen kostel
v Praze-Dejvicich. Uz od roku 1595 je s nim spojena prvni jarni

pout’ v Evrop¢ — tzv. Matéjska.
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VYZNAMNE UNOROVE
)NY NAST HISTORIE

— Vaclav Havel se stal prvnim Ceskym
prezidentem
Dramatik, esejista, disident a krittk komunistického rezimu,
pozdéjt politik a statnik Vaclav Havel (1936—2011) se v roce 1989
stal devatym prezidentem Ceskoslovenska. Po  rozdéleni
Ceskoslovenska 1. ledna 1993 vznikly dva nové samostatné staty,
Ceska republika a Slovenska republika, a Vaclav Havel se tak stal
prvnim prezidentem Ceské republiky. Utad zastaval do roku 2003.

— povodné ponicily Juditin most v Praze

Pfi povodni byl v Praze znicen 170 let stary Juditin most,
predchidce Karlova mostu.

— vysvéceni Kaple svatého KfiZe na
KarlStejné
Za piitomnosti cisafe a krale Karla IV. byla na hradé Karlstejné
vysvécena Kaple svatého Kiize. V hlavnim posvatném prostoru
hradu v druhém patfe Velké véze se uchovavaly fisské a pozdéji

ceské korunovacni klenoty.

— nastup Lucemburkil na Cesky tran
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Na cesky trin usedla dynastie Lucemburkt: 7. inora 1311 byl Jan
Lucembursky korunovan ceskym kralem a Eliska Pfemyslovna

ceskou kralovnou.

— zaloZeni Umeéleckopramyslového musea

Prave 7. unora 1885 bylo zalozeno Uméleckoprimyslové museum
v Praze. Ve stejny den byla otevfena prvni expozice v Rudolfinu.
Neorenesancni budova vznikla v letech 1876—1884 podle navrhia
architektd Josefa Zitka a Josefa Schulze a na pocest syna cisafe
Frantiska Josefa I., rakouského korunniho prince Rudolfa, dostala
jméno Rudolfinum. Praha slavila otevieni budovy 7. unora 1885 a
svému kulturnimu poslani slouzilo Rudolfinum az do roku 1919,
kdy se stalo sidlem poslanecké snémovny Ceskoslovenské
republiky.

— Gregor Johann Mendel zvefejnil zakony
dédicnosti
Prirodovédec a zakladatel genetiky Gregor Johann Mendel
predstavil na zasedani Piirodovédného spolku v Brné vysledky
nckolikaleté prace a zformuloval Mendelovy zakony dédicnosti,
které umoznuji védecké péstovani rostlin a zivocich.

— prvni pfimy televizni sportovni pfenos v
Ceskoslovensku
Ze zimniho stadionu na Stvanici, kde se hokejisté Prahy utkali se

$védskym klubem Leksand, nabidla Ceska televize prvni pimy
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televizni sportovni pfenos v Ceskoslovensku. Zapas komentoval
Vit Holubec.
— vznikl kralovského hlavhiho mésta Praha

Spojenim ¢tyf samostatnych kralovskych mést (Staré Mésto, Nové
Meésto, Mala Strana, Hradcany) vzniklo 12. tinora 1784 Kralovské

hlavni mésto Praha.

— prvni rozhlasovy pfenos z Narodniho
divadla

Z Narodniho divadla v Praze se 12. unora 1925 uskutecnil prvni
rozhlasovy pfenos. Tehdy jedina stanice Radiozurnal nabidla
posluchacim Smetanovu operu Dvé vdovy. Stacil k tomu jeden

mikrofon a telefon.

— prvni barevné televizni vysilani
Prvnim pokusnym vysilainim barevné televize v Ceskoslovensku
byl pravé na Valentyna v roce 1970 pfimy pfenos z mistrovstvi
svéta v lyzovani ve Vysokych Tatrach na Slovensku.

— otevieni obchodniho domu Kotva

Na namésti Republiky v Praze byl oteven obchodni dim Kotva,

postaveny podle navrhu manzeld Machoninovych.

— Cesti hokejisté ziskali zlatou medaili na
zimnich olympijskych hrach v Naganu

Punc klani nejlepsich hracua planety dostal ledni hokej v programu
zimnich olympiad az v Naganu 1998, kdy se ho poprvé v historit
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zc¢astnily i hvézdy z NHL. Cesi turnaj vyhrali a domt si odvezli
zlaté medaile. Letecky special Tupolev Tu-154M, ktery dopravil
olympijské vitéze zpcét do Prahy, mizete vidét v Leteckém muzeu

v Kunovicich.

— konec sovétské okupace Ceskoslovenska

Ministii zahrani¢f Jiff Dienstbier a Eduard Sevardnadze podepsali
smlouvu o stazeni sovetskych  okupacnich vojsk =z
Ceskoslovenska. Posledni vojaci okupaénich vojsk odesli z nadf
zem¢ 21. ¢ervna 1991.

— prazské Staroméstské namésti bylo poprvé
osvétleno elektfinou.
Na Staromeéstském namésti v Praze se poprvé rozsvitily elektrické
lampy. Vynalezce Frantisek Kfizik pouzil k osvétleni namésti svi;

vynalez, obloukové lampy.
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TRENUJEME PAMET

1. Jakou zabijackovou pochoutku oznacuje pojmenovani
sulc?

a) Tlacenka

b) Slanina

c) Huspenina

2. Cim se plni jitrnice a jelita?
a) Ovarem
b) Prejtem
c) Pastikou

3. Jak se nazyva nastroj feznikii na brouseni noza?
a) Ocilka

b) Grmolec

c) Zvonek

4. Kotek je jiny nazev pro vepioveé?
a) Ucho
b) Ocasek

c) Koleno

5. Nejkvalitnéjsi Cast staZené vepfové kuzZe z oblasti
hibetu a bokt se nazyva?

a) Pajsl

b) Krupon

C) Slem
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6. Co si dfive pouZivalo k poraZce prasete misto jateCni
pistole?

a) Poplasna pistole

b) Sip

c) Pantok/sekera

7. Z jakych surovin se sklada vejmrda, pfiloha
k zabijackovym specialitam?

a) Michana vajicka s kminem

b) Kroupy a pohanka

) Strouhany kfen a jablka

8. Obchazka je?
a) Peceny jelitovy prejt
b) Smés do tlacenky

c) Mleté maso na zabijackovou sekanou

9. Lak, do kterého se naklada maso pfed uzenim, se
sklada z?

a) Sadla a soli

b) Zelatiny a zeleniny

c) Prevafené vody, soli a ¢esneku

10. Slemovani je?

a) Odstranéni §tétin prasete

b) Uprava masa

c) Opracovani a vycisténi stfev

18



11. Zmijovka je?

a) Tradicni vzorovana feznicka cCepice se zahnutym lemem?
b) Jehla na Spikovan{ masa

c) Tradicni zabijackova omacka

12. Tradi¢ni Cerna zabijackova polévka se lidové nazyva?
a) Faska

b) Kulajda

c) Prdelacka

Spravné odpoveédi: 1c, 2b, 3a, 4a, 5b, 6¢c, 7b, 8a, 9¢, 10c, 11c, 12a.
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SMEJEME SE

Mayjitel vleku si stézuje lyzatskému instruktorovi: ,,Sjezdovka je
ted’ tak preplnéna, ze se skoro neda sjet.*

Instruktor se pousméje: ,, Tak to bych ti mohlo na hodinku pujcit
své zacky. Jestli je dostanes nahoru, tak ti to tady zarucenc

vylidnfl* @

Na horach: ,,A Ze se fika, ze sportovec nepije. No feknéte pane
@ Kraus, mohl by takhle lyzovat stfizlivej clovék?*

Piijde Krakonos do pekarny a #ika: ,,J4 si vezmi pilku Sumavy!“

Vite, jaci lidé jsou nejmensi na svété?

Silnicafi. Jen napadne pét centimetru snéhu a uz nejsou videét.

Lyzaft radi unavené, do kopce tézce stoupajici lyzatce: ,,Slecno,
pristé si vezméte malé boty, budou Vas do kopce tlacit!*
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JAK JSME SE MELI V
LEDNU
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