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ZAKLADNT INFORMACE O DOMOVE

Domov jako doma.
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Domov diichodct Usti nad Orlici poskytuje komplex socialnich
sluzeb, které si kladou za cil umoznit seniorim a osobam s
demenci plnohodnotny Zivot s ptihlédnutim k individualité a

osobnim potifebam kazdého uZivatele.

1) Domov _pro seniory — jde o pobytovou socialni sluzbu,

ktera je urCena seniorim od 65 let véku, ktefi pottrebuji
pomoc druhé osoby.

2) Domoyv se zvlastnim reZimem — jde o pobytovou socialni

sluzbu, ktera je urCena osobam od 45 let v&ku, ktefi
dusledkem nékterého typu demence potifebuji pomoc
druhé osoby.

3) Poradna pro Alzheimerovu chorobu — jde o ambulantni

sluzbu, jejiz cilem je poskytovat odborné poradenstvi v
oblasti demence.

4) Odlehéovaci sluzba — je pobytova socialni sluzba, ktera je

urcena osobam od 65 let véku, o které peCuje jina fyzicka
osoba. U¢elem sluzby je poskytnout potiebny prostor pro
odpocinek pecujicim, je tedy poskytovana v Casovem
omezeni.
»PFi poskytovani jednotlivych sluzeb se snazime kazdému
uzivateli ,,uSit sluzbu na miru® dle jeho
skuteCnych potieb a prani, aby se u nas citil co mozna

nejpohodInéji a nejprijemnéji!*
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Poskytujeme 24 hod komplexni péci. Pomahame pii hygieng,
obl¢kani, pohybu, stravovani. Zdravotni péCe je zajiSténa
prostfednictvim zdravotnich sester a praktického I¢kare, véetné
psychiatra. ZajiStujeme také zakladni rehabilitaci, nacvik

chiize, zménu polohy v ltizku, tchopu hrnecku, ...

Soucasti poskytované sluzby je i1 prani pradla ve vlastni
pradeln¢ Domova, vybaveni pokoje polohovacimi lizky a
skifinémi na oSaceni a drobnym nabytkem v pokoji. Stravu
vafime ve vlastni kuchyni a podavame v ttulné jideln€ nebo na

pokojich.
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Nabizime riznorodé traveni volného casu formou rtiznych
aktivizaCnich  Cinnosti (hrani =& ”
spoleCenskych her, c¢teni na - |
pokraCovani, rukod€Iné ¢innosti,
zpivani, procviCovani jemne

motoriky, spoletné cviceni,

vypravéni nejen nad $alkem Caje, il 0 AT

prochazky po okoli, ...). Spole¢nika nam radi dé€laji 1 kralicci
Bob a Kulisek, které Domov vlastni, pravideln¢ nas navstévuje
1 canisterapeuticky psi kamardd Coddy. Do Domova dochazi 1
dobrovolnici, ktefi ve svém volném Case v€nuji svlj um a

energii ve prospéch druhym.

RUKODELNE CINNOSTI
Jemnou motoriku rukou radi procvi¢ujeme

pii rukodé€lnych ;

¢innostech, kdy &
tvorime tematicke
vyrobky nejen
tradicnimi technikami, ale zkouSime 1
nové trendy©
SPOLECENSKE HRY

S oblibou hrajeme nejen hry klasické jako =
,Clovéde, nezlob se!“ nebo Kkarty, ale .7 :




ucime se 1 hry novodobé — b
postiehove, védomostni, lameme s1
hlavu 1 nad riznymi hlavolamy.

KULINARSKA HODINKA

Spolecné se setkavame 1 pti pe€eni tradi¢nich pokrmi.

MUZIKOTERAPIE

Hudba ovlivituje vegetativni funkce — srdecni rytmus, krevni tlak,
dychani apod. Pouziva se ke zmirnéni bolesti, tizkosti, strachu, pti
1é¢bé dlouhotrvajicich chorob. Pfinasi radost a uvolnéni. Proto 1
my v Domové s uzivateli zpivame, hrajeme na jednoduché
nastroje a voln¢ se nechavame unaset kazdy svym rytmem ©

ANIMOTERAPIE b
Zvife ma schopnost vyvolat “a

v Clovéku siln¢ emoce. &
Zvitata mohou napomdhat =
psychické stimulaci, |
rozvoji socialni
komunikace ¢i mohou ¥
uspokojovat potieby bezpedi a jistoty. Jsou to |
prostd ,,partaci, ktefi nas vyslechnou a maji 8



http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Osobnostn%c3%ad_a_soci%c3%a1ln%c3%ad_v%c3%bdchova
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Psychologie_pro_st%c5%99edn%c3%ad_%c5%a1koly/Osobnost_7._-_pot%c5%99eby

DOMOV DUCHODCU USTi NAD ORLICT
piispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

nas radi 1 s naSimi vadami. I u obyvatel naSeho Domova jsou
zvitata oblibeni spoleCnici. At uz jsou jimi andulky, zakrsli
krali¢cei, ¢i psi kamaradi, kteti k nam do Domova dochazi.

ZAHRADNICENI
Pece 0 pohcko zahradku a kvétiny byla kazdodenm soucasti

V jarnich a
letnich
mgésicich
hojné
vyuzivame.

KOSMETICKE HODINKY

V¢Ek neni pro krasu prekazkou a proto siu

nas v Domoveé
nechybi  ani

kosmeticke
hodinky.

SPOLECNE CVICENI

Ve zdravém téle zdravy duch! Proto
se pravidelné¢ schazime na L
spolecném cviceni, kde
protahujeme a posilujeme svaly. |




DOMOV DUCHODCU USTi NAD ORLICT
piispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

Kazdy tyden pak probiha ,,wellness* dopoledne a joga.

PROCHAZKY

Pobyt na Cerstvém
vzduchu je pro nas
dulezity. Klademe £
ddraz na to, aby se &
ven dostali i |
1mobilni uzivatelé.

AKTIVIZACE IMOBILNICH UZIVATEL

SnaZzime se 1 imobilni uZivatele zapojovat do spolecnych aktivit.
| Zajistujeme viak i
individualni aktivizaci
na 10zku dle

jednotlivych potteb a

.~ prani. Imobilita
s
|

_ . neznamena skoncovani
_=“ N s aktivnim vyuZivanim
volného Casu.

REMINISCENCNI MISTNOST

V ~ Domové jsme  vytvorili
reminiscen¢ni mistnosti, kter¢ jsou

svym vybavenim uZivateliim blizké
a pripominaji jim domov.

Kazdy uzivatel ma sviy prib¢h, radi
jej sdilime, ...




[6) R
Nad ramec pravidelnych aktivit se snazime pravidelné
spolupracovat s jinym subjekty - détska § oy
vystoupeni, kouzelnici, hudebni
vystoupeni. Nepravidelné¢ poradame M
rizn¢ tematické Kavarnicky, Sportovni

snazime
' se, aby si N M
‘_'5» kazdy pftiSel na SV6. !Presto Vsak
¢ B nasim uzivatelim  zajistuje
" klidné stati ©
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Na drobny nakup a posezeni u kavy je mozné zajit do
Domovskée kavarnicky il

V ptizemi, ktera je soucasti
recepce. Pravideln¢ k nam takeé
dochazi pedikérka a kadetnice,
které maji v Domov¢ potiebné
zazemi, ale zajisti potfebnou
péci 1 na lazku.

Domov dichodct Usti nad Orlici Cihlaiska 761, UO
Tel: 734 793 446, 603 566 767 e-mail: socialni@dduo.cz
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Navaznost na dalsi dostupné sluzby:

Nez bude rozhodnuto o VaSem prijeti k nam, s potiebnou péci Vam také
mohou pomoci:

Peéovatelskd sluzba mésta Usti nad Orlici: Lucie Kavalkova, DiS. 728 916 474
Charitni pecovatelska sluzba: Mgr. Jitina Mat¢jickova., 731 402 341
Pecovatelska sluiba Letohrad: Jana KoZeluhova, DiS., 723 136 377
Pecovatelskd slutba mésta Ceskd Tiebovd: 465 503 511
Pecovatelska sluzba Dolni Dobroud: Veronika Navratilova, DiS., 728 438 589
Pecovatelska sluZba Brandys nad Orlici: Mgr. Renata MySakova, 720 976 791
Komunitni centrum PETRKLIC, z.s.: Jitka Hubalkova, 736 520 119

Osobni asistence OCH Usti nad Orlici: Bc. Marie Maiikova: 734 769 711
Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s -
Osobni asistence: Bc. Adriana Koutna, 775 693 985
Respitni péce Jindra, Litomysl: Bc. Romana Dvotéakova., 731 598 890
Odlehcovaci sluZba Horni Jeleni: 773 448 852, 461 102 335

Odlehcovaci sluZba LanSkroun: Marcela Severova, 739 455 274; 465 503 006
Odlehcovaci sluzba Rychnov nad KnéZnou: Zuzana Adamcova, DiS., 734 764 060
Odlehcovaci sluZba Ledax Vysoké Myto, 725 466 547

Odlehcovaci sluiba Sloupnice: Mgr. Alena Rouskova, DiS., 465 549 037
Odlehcovaci slusba Ceskd Tiebovd: Be. Zuzana Simkova, DiS., 736 518 028
Socidlni odbor mésta UnO: Mgr. Ivana Necekalova, 777 736 328

ZdleZitosti ve véci opatrovnictvi: Okresni soud Usti nad Orlici;

p. Honskusova, 465 567 144

Piijéovna kompenzacnich pomiicek: Usti nad Orlici 731 402 314

Letohrad 731 598 830
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Prostor pro poznamky:




