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Domov důchodců Ústí nad Orlicí 

Cihlářská 761, 562 01 Ústí nad Orlicí 

 

MĚSÍČNÍK 
DOMOVA DŮCHODCŮ 

Ústí nad Orlicí 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. číslo/ Září 2024 

Po přečtení, prosím, předejte dalšímu 

obyvateli! 
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MILÉ ČTENÁŘKY, MILÍ ČTENÁŘI, 

Po letních měsících přichází měsíc září.  Je měsícem 

babího léta, časem sklizně a prvních příprav na zimu. 

Listy stromů se začínají vybarvovat, kvete vřes. 

Slunečné a teplé dny střídá déšť a rána jsou chladná. 

Přesto můžeme doufat, že nás ještě čeká krásné počasí 

s usmívajícím se a hřejícím sluníčkem.  

V tomto Měsíčníku nahlédneme do soukromí paní 

ředitelky, zavzpomínáme na nedávno proběhlé 

olympijské hry a připravíme si zahradu na podzim. 

Potrénujeme paměť a připomeneme si, jak jsme se měli 

v létě. 

 

 

 

Příjemné babí léto Vám přejí Dana Matoušková, Eva 

Plívová – Vaše sociální pracovnice 
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CO NÁS ČEKÁ V ZÁŘÍ 

Vracíme se pomalu zpátky do zaběhlých zvyklostí, 

můžete se tedy těšit na pravidelné rehabilitační 

programy: 

Každé pondělí od 8.30 hod. SKUPINOVÁ JÓGA SE 

ŠARLOTOU 

Každé úterý od 8.30 hod. SKUPINOVÉ CVIČENÍ S 

MARŤOU 

Každou středu od 8.30 hod. SKUPINOVÉ CVIČENÍ SE 

ŠÁRKOU 

Každý čtvrtek od 8. 30 hod. WELLNESS PRO 

OBYVATELE BUDOVY B 

Každý čtvrtek od 8. 30 hod. WELLNESS PRO 

OBYVATELE BUDOVY B 

Sledujte také nástěnky na jednotlivých patrech 

s týdenním přehledem aktivit. 

Rozhodně nás však čekají: 

SPORTOVKY – v úterý 3. září od 14 hod. 

Vedle sportovních výkonů nás čeká velké překvapení. 

K poslechu a tanci nám bude hrát skupina Nahonem, 

nebudou chybět ani opékané párky  

 



4 
 

KRAJSKÉ VOLBY – 20. 9. 2024 od 14 hod. 

Volit v Domově mohou obyvatelé s trvalým pobytem na 

adrese Domova, případně je možné si ve spolupráci se 

soc. pracovnicemi zařídit voličský průkaz. Podmínkou je 

však trvalý pobyt na území pardubického kraje. 

V případě bydliště na území jiného kraje je možné 

odvolit pouze tam. V případě, že budete mít o voličský 

průkaz zájem, obraťte se na sociální nebo aktivizační 

pracovnici. 

 

INDIE ZEMĚ PROTIKLADŮ – 24. 9. 2024 od 9.30 

hod. – cestovatelská 

přednáška manželů 

Poulíkových. Promítání 

zážitků z cest proběhne 

v jídelně budovy B. 
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PRANOSTIKY NA ZÁŘÍ 

Teplé září - dobře se ovoci i vínu daří. 

V září mnoho požárů bývá, proto se obloha rdívá. 

Zářijový déšť polím potrava, zářijové spršky pro víno 

otrava. 

Zářijová slota - hrstka deště, fůra bláta. 

Bouřky v druhé polovině září přinášejí mnoho větrů. 

Bouřka v září - sníh v prosinci. 

Září víno vaří a co nedovaří, říjen dopeče. 

Touží-li září po rose, bude v říjnu bláta po ose. 

Jaké počasí v září, tak se i březnu vydaří. 

Když čečetek nevídati, hotov se na tuhou zimu. 
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OKÉNKO PANÍ ŘEDITELKY 

Vážení obyvatelé, kolegové a čtenáři Měsíčníku,  

čas rychle ubíhá a již tomu budou dva měsíce, kdy jsem 

nastoupila do Domova důchodců Ústí nad Orlicí jako 

ředitelka. Pocházím z Ústí nad Orlicí a před třinácti lety 

jsem s rodinou přestěhovala do České Třebové. Většinu 

svého profesního života jsem se pohybovala v sociální 

oblasti. Dříve jsem pracovala jako vedoucí referátu 

sociálních věcí na Okresním úřadě Ústí nad Orlicí a od 

roku 2007 jsem měla na starosti odbor sociálních věcí a 

zdravotnictví v České Třebové.  

Postupně se seznamuji s chodem domova, ale již teď 

mám velmi dobrý pocit z toho, jak naše zařízení funguje.  

Je velmi povzbuzující, když ráno přijdu do domova a 

potkávám usměvavé tváře, a když mluvím s vámi, 

klienty, že mi říkáte, že jste spokojeni. Paní Kopecká 

vedla domov velmi dobře, odvedla obrovský kus práce, 

za což jí patří velký dík a já bych ráda v tomto duchu 

pokračovala.  

Do budoucna by nás měla čekat přístavba nového 

pavilonu domova. Věřím, že se podaří zajistit potřebné 

finanční prostředky na jeho výstavbu a budeme moci tak 
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dále rozvíjet a zkvalitňovat péči v našem zařízení. Bude 

to náročné období a bude potřeba, abychom se na něj 

všichni připravili, spojili své síly, abychom to zvládli co 

možná nejlépe. Nebude to náročné jen pro nás, personál 

domova, ale i pro vás, jeho obyvatele. Uvědomujeme si, 

že stavební činnosti s sebou přináší i různé potíže, jako 

je větší hluk nebo prašnost. Budeme se však snažit, 

abyste se tu i v tomto období cítili dobře.  V plánu je 

také i rekonstrukce zdejší zahrady, a pokud se vše podaří 

tak, jak má, budeme moci využívat velmi hezké a 

příjemné prostředí. Rozhodně se máme na co těšit.   

Závěrem bych chtěla ještě dodat, že si velmi vážím 

práce vás všech zaměstnanců 

domova, uvědomuji si, že svým 

přístupem vytváříte příjemné 

prostředí pro život našich klientů. 

Těším se na další spolupráci s vámi 

a také i na setkávání s našimi 

klienty.  

 

 Eva Gibišová 
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ROK V ZAHRADĚ - ZÁŘÍ  

Letošní září není jiné, než v jiných letech, teplé počasí 

se protáhlo až do dnešních dní a možná bude ještě 

pokračovat, a tak i rostliny, které by již nyní měly být 

odkvetlé nebo naopak zase některé, které by měly ještě 

kvést, jsou na tom jinak. Zkrátka nic není jako obvykle, 

a bude se to nejspíše dít častěji. Není to špatně nebo 

dobře, je to jen možná zajímavé, a protože jsme 

neustále venku a na zahradách různých a v různých 

částech republiky stále více pozorujeme, jak se vše mění 

a nic není jako dříve. Plno zvyklostí a skutečností již 

neplatí a zahrady, příroda i rostliny se proměňují před 

očima, mění se jejich reakce na počasí i stav půdy, místa 

i péče nás lidí. 

Uvědomujeme si, že příroda to má ve svých rukách a 

člověk jen může nepřekážet, pozorovat a možná i 

podporovat přírodní cestou a s trpělivostí sobě vlastní😊. 

Co tím chceme říct? 

Zkusili jsme dát dohromady pár bodů, ale vězte, že to 

nejsou žádná dogmata, jen naše pozorování a zkušenosti 

a někdo může mít stejné a někdo zase jiné, vše je v 

proměně, více méně lokální, ale podle našeho 
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pozorování  rychlejší, smělejší a zaběhnutá pravidla zde 

ne vždy platí😊. 

Zvýšená potřeba zalévání 

Letos a nejvíce v červenci a srpnu se musely zalévat 

dokonce stromy, a to vlastně i nyní v září bychom na ně 

neměli zapomínat. A nejednalo se jen o veřejnou 

výsadbu, ale i stromy v zahradách pocítily nedostatek 

vody. A když se bavíme o zalévání stromů, tak to není 

jedna nebo dvě konve, ale pořádná nálož podle velikosti 

a druhu stromu i 50+ litrů vody na kus. 

A netýkalo se to jen stromů. Například hortenzie i ty 

latnaté měly často nedostatek vody, a to nejvíce v 

balech u čerstvých jarních i pozdějších výsadeb. Také 

silné a časté UV záření neprospívalo listům a potažmo 

květům některých rostlin. 

Na některou zeleninu, ale i květiny bylo teplo. 

Stávalo se v některých zahradách, že mrkev, celer, 

petržel či jiná kořenová, ale i košťálová zelenina 

nedorostla do takové velikosti jako obvykle a to, když 

měla sníženou zálivku či na ni byla již vysoká teplota. 

Naopak zase ve vyvýšených záhonech či v truhlíkách 

zvýšená zálivka odplavila živiny, a pokud jste je 
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nedoplnily, nemusely dané rostliny kvést a následně 

plodit. 

S teplem souvisí i přežití 

Některé rostliny naopak, které by ve vaší oblasti 

normálně nerostly, dosáhly úctyhodných rozměrů a 

plodnosti a ty, které mají raději chladnější počasí, zase 

nemusely přežít. Zkrátka se proměňuje i to čemu se dřív 

u vás dařilo a čemu ne. 

Více houbových chorob 

Pokud je rostlina ve stresu, a to u některých exemplářů 

náhlé změny počasí, dlouhodobější sucho a vysoká 

teplota způsobují, ztrácí svou plnou sílu v ochraně proti 

škůdcům a houbovým chorobám, proto se častěji 

stávalo, že rostliny byly napadeny a neubránily se, nebo 

jim obrana vzala více z jejich vitality a krásy. 

Pokud přežily, nezoufejte, mohou být příští rok naopak 

odolnější. 

Méně hmyzu 

No tohle se děje dlouhodoběji a není to jen o změně 

počasí, ale spíše se již viditelně projevuje i naše 

intenzitní zemědělství, stav a péče o lesy a celkový 

přístup k přírodě, zahradám a nám samotných. Hmyzu je 
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někde méně a také se projevuje jeho proměna, kdy 

migrují i různé druhy hmyzu na lepší místa a za potravou. 

Jsme v období proměny, proměny toho známého a léta 

zaběhnutého, nyní se vše mění a každá lokalita a místo 

má i jiný počet srážek, slunných dnů a stav okolí. A to 

vše má vliv na to, jak a čemu se u nás daří a bude dařit. 

Pozorujte, nebojte se změn, vítejte je, experimentujte, 

hledejte vlastní cesty a řešení. Každému funguje a bude 

fungovat něco jiného ... 

Jak to bude pokračovat, uvidíme, ale jedno je jisté, 

začít se změnou musíme u sebe a zahrada a přístup k ní 

může být i jedna z možností. 



12 
 

PODZIM A BABÍ LÉTO 

Dny jsou kratší a chladnější. 

Rostliny odkvétají a ze stromů 

opadává listí. Na stromech je 

hodně ovoce. Obilí je sklizeno a 

pole jsou zoraná. Některá zvířata 

si připravují zásoby potravin na zimu. Stěhovavá zvířata 

odlétají do teplých krajin.  

Astronomický podzim začíná na severní zemské polokouli 

okamžikem podzimní rovnodennosti (22. nebo 23. září). 

V tuto dobu začíná na jižní zemské polokouli 

astronomické jaro.  

Meteorologický podzim začíná 1. září a končí 30. 

listopadu. Podzimními měsíci jsou září, říjen a listopad.  

 

BABÍ LÉTO 

Je období na samotném konci léta a začátkem podzimu 

(zhruba 21. září – 2. říjen), kdy je venku slunečné 

a teplé počasí s teplotami přesahujícími 20°C. V noci 

a ráno ale teploty klesají i pod 10°C a někdy až k bodu 

mrazu, je třeba se na to připravit a počítat s tím. Časté 

jsou i ranní mlhy. Babí léto je také někdy nazýváno 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podzimn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
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pozdní léto nebo Svatováclavské léto, jelikož v kalendáři 

během tohoto období najdeme státní svátek 28. září, 

který je spjatý se sv. Václavem. 

Není pravidlem, že by babí léto bylo každý rok, jsou však 

i případy, kdy trvalo až 7 týdnů. Během babího léta 

můžeme pozorovat i krásné východy a zápasy Slunce, 

poslední dozrávání plodů jako jsou ostružiny, jablka 

nebo hrušky a celkové přípravy přírody na zimu – 

žloutnutí a opadávání listí ze stromů, pozorování 

stěhovavých ptáků na obloze a tak dále. 

Proč se říká babí léto, není to zcela jasné 

Ptáte se, odkud se vzal název „babí léto“? Vedou se 

o tom diskuze už dlouhá léta a původ tohoto sousloví 

není zcela jistý. Zde jsou možné varianty: 

 jsou k vidění volně poletující pavučiny, připomínající 

šedé „babské“ vlasy   

 je chladnější počasí než v létě – 

jakési „zestárlé“ léto, které už není 

v nejlepší kondici 

 název podle Plejád (lidově „Baby“) – 

otevřených hvězdokup v souhvězdí 

Býka, které jsou vidět na obloze 

právě v tomto období. 

https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/oteviraci-doba-obchodu-s-potravinami-28-zari_183.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/vychody-a-zapady-mesice-a-slunce-dnes_449.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/proc-na-podzim-zloutne-a-opadava-listi_201.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/nadprirozeno/horoskop-na-mesic-rijen-pro-vsechna-znameni_472.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/nadprirozeno/horoskop-na-mesic-rijen-pro-vsechna-znameni_472.html
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SVĚTOVÝ DEN PRVNÍ POMOCI 

Světový (dříve "Evropský") den první pomoci se od roku 

2000 koná vždy druhou sobotu v září. Vyhlašuje jej 

každoročně Mezinárodní federace červeného kříže a 

červeného půlměsíce. Do této akce propagující 

důležitost znalosti první pomoci se zapojuje cca 170 

národních společností ČK a ČP ve světě. 

V České republice se akce většinou konají na hlavních 

náměstích převážně krajských a okresních měst po 

celém území republiky, v řadě případů také na 

sportovních hřištích a jiných veřejných prostranstvích. 

Již tradičně jej organizují oblastní spolky ČČK ve 

spolupráci s dalšími partnery (Zdravotnická záchranná 

služba, Hasičský záchranný sbor, dobrovolní hasiči, 

Policie ČR, Městská policie, Vodní záchranná služba ČČK, 

Sdružení záchranných brigád kynologů, Horská služba 

aj.). 

Vždy se jedná o ukázky poskytování první pomoci pro 

širokou veřejnost (děti, mládež, dospělí občané) na 

namaskovaných poraněních, dále o soutěže pro děti, 

možnost vyzkoušet si s instruktorem kardiopulmonální 

resuscitaci na resuscitačních fantomech, měření 
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krevního tlaku, ale také ukázky vystoupení kynologů se 

záchranářskými psy, ukázky 

moderní hasičské techniky, 

vybavení zdravotnické 

záchranné služby, ukázky 

obvazové techniky, maskování 

poranění apod. 

Všechny OS ČČK pořádají celoročně pro veřejnost kurzy 

první pomoci různého rozsahu pro širokou veřejnost.  

V některých městech bývá Světový den spojeny s 

Evropskou kampaní Červeného kříže ROAD SAFETY, tedy 

s osvětou zaměřenou především na dětskou úrazovost v 

silniční dopravě. Jedná se o celoevropský projekt, od r. 

2005 řízený Britským ČK. 

https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc
https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc
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OHLÉDNUTÍ ZA OLYMPIJSKÝMI 
HRAMI 

Letní olympijské hry 2024, oficiálně Hry XXXIII. 

olympiády (francouzsky Jeux de la XXXIIIe Olympiade), 

se konaly ve francouzské Paříži. Paříž se stala spolu 

s Londýnem druhým městem v historii, kde 

byly olympijské hry pořádány již potřetí (letní 

olympijské hry se zde uskutečnily také 

v letech 1900 a 1924). V rámci olympiády je Eiffelova 

věž natřená speciální zlatou barvou. Tento nátěr se 

nanášel několik let a zároveň chrání věž před korozí. 

Náklady na uspořádání her měly dosáhnout 

8 miliard eur. V květnu 2024 byl do 

francouzské Marseille přivezen olympijský 

oheň. Slavnostní zahájení proběhlo 26. července 2024, 

místo na stadionu netradičně na řece Seině. Zakončení 

se uskutečnilo 11. srpna 2024 na Stade de France. 

Soutěže v surfingu se konaly v Tichém oceánu na 

ostrově Tahiti. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Francouz%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lond%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1900
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1924
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eiffelova_v%C4%9B%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eiffelova_v%C4%9B%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Euro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_ohe%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_ohe%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/26._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seina
https://cs.wikipedia.org/wiki/11._srpen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stade_de_France
https://cs.wikipedia.org/wiki/Surfing_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tich%C3%BD_oce%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tahiti
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Na hrách XXXIII. olympiády proběhly soutěže ve 28 

sportovních odvětvích. Novým sportem v programu 

olympijských her se stal breakdance, naopak oproti 

předchozím hrám byly vyřazeny soutěže 

v baseballu, softballu a karate. 

 

SPORTY 

 Atletika 

 Badminton 

 Basketbal 

 Box 

 Breakdance 

 Cyklistika 

 Fotbal 

 Golf 

 Gymnastika 
(sportovní, moderní, tr
ampolína) 

 Házená 

 Jachting 

 Jezdectví 

 Judo 

 Kanoistika 

 Lukostřelba 

 Moderní pětiboj 

 Plavání 

 Plážový volejbal 

 Pozemní hokej 

 Ragby 

 Skateboarding 

 Skoky do vody 

 Sportovní lezení 

 Sportovní střelba 

 Stolní tenis 

 Surfing 

 Synchronizované 
plavání 

 Šerm 

 Taekwondo 

 Tenis 

 Triatlon 

 Veslování 

 Vodní pólo 

 Volejbal 

 Vzpírání 

 Zápas 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Breakdance
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baseball
https://cs.wikipedia.org/wiki/Softball
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karate
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Badminton_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Basketbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Box_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Breakdance_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyklistika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Golf_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_gymnastika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD_gymnastika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_na_trampol%C3%ADn%C4%9B_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_na_trampol%C3%ADn%C4%9B_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zen%C3%A1_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jachting_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jezdectv%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Judo_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanoistika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lukost%C5%99elba_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD_p%C4%9Btiboj_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plav%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1%C5%BEov%C3%BD_volejbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_hokej_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ragby_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skateboarding_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_do_vody_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_lezen%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_st%C5%99elba_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD_tenis_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Surfing_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Synchronizovan%C3%A9_plav%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Synchronizovan%C3%A9_plav%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erm_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Taekwondo_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tenis_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Triatlon_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Veslov%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_p%C3%B3lo_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Volejbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzp%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pas_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
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POŘADÍ ZEMÍ 
 

Pořadí Země 
 Zlato  Stříbro  Bronz 

Celkem 

1. 
 Spojené státy 

americké (USA) 
40 44 42 126 

2.  Čína (CHN) 40 27 24 91 

3.  Japonsko (JPN) 20 12 13 45 

4.  Austrálie (AUS) 18 19 16 53 

5.  Francie (FRA) 16 26 22 64 

6.  Nizozemsko (NED) 15 7 12 34 

7.  Velká Británie (GBR) 14 22 29 65 

8.  Jižní Korea (KOR) 13 9 10 32 

9.  Itálie (ITA) 12 13 15 40 

10.  Německo (GER) 12 13 8 33 

28.  Česko (CZE) 3 0 2 5 

 

Vůbec první medaile získaly Svatá 

Lucie, Dominika, Kapverdy, Albánie a uprchlický 

olympijský tým. 

 

MEDAILE 

Medaile navrhlo šperkařství Maison Chaumet, jehož 

všechny výrobky jsou inspirovány císařovnou Josefinou 

Bonaparteovou, první klientkou podniku. Mincovna, 

která medaile razila, navazuje na svoji olympijskou 

zakázku z Paříže před sto lety. Na každé medaili je 

vyobrazena tvář Marianne, jež je ztělesněním 

francouzské republiky, a šestiúhelník ve tvaru pevninské 

Francie. Zmíněný šestiúhelník pak pochází ze zbytků 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nizozemsko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Velk%C3%A1_Brit%C3%A1nie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ji%C5%BEn%C3%AD_Korea_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=It%C3%A1lie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C4%9Bmecko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dominika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kapverdy_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Alb%C3%A1nie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uprchlick%C3%BD_olympijsk%C3%BD_t%C3%BDm_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uprchlick%C3%BD_olympijsk%C3%BD_t%C3%BDm_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Chaumet&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9phine_de_Beauharnais
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9phine_de_Beauharnais
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marianne
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gold_medal-2008OB.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silver_medal-2008OB.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bronze_medal-2008OB.svg
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materiálu z roku 1900, kdy Eiffelova věž procházela 

renovací.  

 

ÚČASTNÍCI 

Her se zúčastnilo asi 10 500 sportovců, kteří reprezentují 

204 národních týmů (z toho 54 z Afriky, 48 z Evropy, 44 

z Asie, 41 z Amerik a 17 z Oceánie), uprchlický tým a 

tým neutrálních sportovců. V české olympijské 

výpravě se představilo 111 sportovců.  

 

VÝSLEDKY ČR 
 

SPORTOVEC SPORT DISCIPLÍNA UMÍSTĚNÍ 

Josef DOSTÁL Rychlostní 
kanoistika 

K1 1000 m 1. 

Martin FUKSA Rychlostní 
kanoistika 

C1 1000 m 1. 

T. Macháč,  
K. Siniaková 

Tenis Smíšená 
čtyřhra 

 

1. 

Tým (muži) Šerm Tým kord 3. 

Nikola 
OGRODNÍKOVÁ 

Atletika Hod 
oštěpem 

3. 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
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JAK TO BUDE DÁL? 
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TRÉNUJEME PAMĚŤ 
1. Některé měsíce mají 31 dní. Kolik jich má 28? 

a) 1 

b) 6 

c) 12 
 

2. Kolik zvířat každého pohlaví vzal Mojžíš na svou 

archu? 

a) 0 

b) 1 

c) 2 
 

3. Je v Kalifornii dovoleno oženit se se sestrou své 

vdovy? 

a) Ne 

b) Ano 

 

4. Jsou 3 jablka a z nich vezmete dvě. Kolik máte? 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

 

5. Od doktora dostanete celkem 3 tablety, které 

máte brát každou půlhodinu jednu. Jak dlouho 

trvá celé léčení? 

a) Půlhodinu 

b) 1 hodinu 

c) Hodinu a půl 
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6. Sedlák má celkem 17 ovcí a až na 9 všechny 

pojdou. Kolik ovcí mu zbyde? 

a) 8 

b) 9 

c) 17 

 

7. Kolik zvířat žere s ocasem? 

a) Žádné 

b) Všechna 

c) Jedno 

 

8. Pokoj má 4 rohy a v každém rohu sedí jedna 

kočka. Před každou kočkou sedí 3 kočky. Kolik 

koček je v pokoji celkem? 

a) 16 

b) 12 

c) 4 

 

9. Zúčastníte se závodů a předběhnete toho na 

druhém místě. Na jakou pozici jste se dostal/a? 

a) 1. 

b) 2. 

c) 3. 

 

10. Na cestě k vodě potkala zebra 6 žiraf. Každá 

žirafa měla na zádech 3 opice. Každá z opic měla 

na ramenou 2 ptáky. Kolik zvířat šlo celkem k vodě? 
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a) 1 

b) 37 

c) 61 

 

11. Kolik párů ponožek se vejde do tuctu? 

a) 1 

b) 6 

c) 12 

 

12. Kolik dnů narozenin má dvacetiletý muž? 

a) 1 

b) 10 

c) 20 

 

Správné odpovědi: 1c)Všechny měsíce mají 28 dní. I ty, 

které mají 30 nebo 31 dní; 2a)Ani jedno, protože Mojžíš archu 

nepostavil. Tu postavil Noe; 3a)Ne – když existuje vdova, tak je 

její muž mrtev a ten se nemůže oženit; 4b)Ta 2, která jste 

vzal/a; 5b)Jakmile si vezmete první tabletku, startuje první 

půlhodina, poté si vezmete druhou tabletku, za druhou 

půlhodinu třetí; 6b) Zbydou ty, které ještě žijí. To znamená, že 

mu zbyde 9 ovcí; 7b)Všechna zvířata, protože ocas žádné zvíře 

při žraní neodloží; 8c)Každá kočka má před sebou 3 kočky – ty, 

které stojí v rozích pokoje; 9b)Pokud jste předběhl/a toho na 

druhém místě, získal/a jste jeho místo; 10a)Pouze ta zebra; 

11c) Pro ponožky, vejce a vše ostatní je tucet vždy 12;12a) I 

dvacetiletý má jen jeden jediný den narození v roce. 
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SMĚJEME SE 

„Naše mužstvo si neklade v házené žádné malé cíle, 

chceme být v příští soutěži devátí.“ 

„A kolik mužstev tam bude hrát?“  

„Deset.“ 

 

 „Marceli, umíš skákat přes švihadlo?“ 

„Velmi dobře. Ale jen, když leží na zemi.“ 

 

Nechápu, jak někdo v biatlonu může skončit druhej. 

Vždyť má přeci pušku, ne? 

 

Baví se dva kamarádi: „Ani netušíš, jak je můj táta 

dobrý.“ 

„A jak prosím tě?“ 

„Málem přeplaval kanál La Manche.“ 

„Proč málem?“ 

„Těsně před koncem mu došly síly, a tak se vrátil.“ 

 

„Sportu vděčím za nejlepší léta svého života. Díky 

rychlým nohám už jsem dvakrát utekl před svatbou.“ 

 

„Ty takovej sportovec, lyžař a piješ slivovici?“ 

„Co se divíš, zítra jedu slalom.“ 
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JAK JSME SE MĚLI V LÉTĚ
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Zdroje:  
https://zena.aktualne.cz/volny-cas/kviz-potrapte-svuj-mozek-otazky-zni-jednoduse-ale-

zvladli-by/r~9c24f77ea5df11ec8a24ac1f6b220ee8/ 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2024 

https://www.sport.cz/clanek/olympiada-kdy-bude-olympiada-oh-1712537 

https://www.cervenykriz.eu/svetovy-den-prvni-pomoci 

https://www.pranostika.cz/zari.html 

https://www.bydlimenazahrade.net/l/prirodni-zahrada-v-zari/ 

https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/co-je-to-babi-leto-a-kdy-zacina_483.html 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%8Dn%C3%AD_obdob%C3%AD 

https://zena.aktualne.cz/volny-cas/kviz-potrapte-svuj-mozek-otazky-zni-jednoduse-ale-zvladli-by/r~9c24f77ea5df11ec8a24ac1f6b220ee8/
https://zena.aktualne.cz/volny-cas/kviz-potrapte-svuj-mozek-otazky-zni-jednoduse-ale-zvladli-by/r~9c24f77ea5df11ec8a24ac1f6b220ee8/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2024
https://www.sport.cz/clanek/olympiada-kdy-bude-olympiada-oh-1712537
https://www.cervenykriz.eu/svetovy-den-prvni-pomoci
https://www.bydlimenazahrade.net/l/prirodni-zahrada-v-zari/
https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/co-je-to-babi-leto-a-kdy-zacina_483.html

