Domov diichodcii (']St,l' nad Orlici
Cihlaiska 761, 562 01 Usti nad Orlici

MESICNIK

DOMOVA DUCHODCU
Usti nad Orlici

9. Cislo/ Zari 2024
Po precteni, prosim, predejte dalsimu
obyvateli!



MILE CTENARKY, MILI CTENARI,

Po letnich mésicich prichazi mésic zari. Je meésicem
babiho léta, casem sklizné a prvnich priprav na zimu.
Listy stromuU se zacinaji vybarvovat, kvete vres.
Slunecné a teplé dny strida dést’ a rana jsou chladna.
Presto mizeme doufat, ze nas jesté c¢eka krasné pocasi
s usmivajicim se a hrejicim slunickem.

V tomto Meésicniku nahlédneme do soukromi pani
reditelky, zavzpominame na nedavno probéhlé
olympijské hry a pripravime si zahradu na podzim.
Potrénujeme pamét’ a pripomeneme si, jak jsme se méli

v léte.

Prijemné babi léto Vam preji Dana Matouskova, Eva

Plivova - Vase socidlni pracovnice



CO NAS CEKA V ZARI

Vracime se pomalu zpatky do zabéhlych zvyklosti,
mlizZete se tedy tésit na pravidelné rehabilitacni
programy:

Kazdé pondéli od 8.30 hod. SKUPINOVA JOGA SE
SARLOTOU

Kazdé utery od 8.30 hod. SKUPINOVE CVICENI S
MARTOU

Kazdou stfedu od 8.30 hod. SKUPINOVE CVICENI SE
SARKOU

Kazdy ctvrtek od 8. 30 hod. WELLNESS PRO
OBYVATELE BUDOVY B

Kazdy ctvrtek od 8. 30 hod. WELLNESS PRO
OBYVATELE BUDOVY B

Sledujte také nasténky na jednotlivych patrech
s tydennim prehledem aktivit.

Rozhodné nas vsak cekaji:
SPORTOVKY - v utery 3. zari od 14 hod.

Vedle sportovnich vykon( nas ceka velké prekvapeni.
K poslechu a tanci nam bude hrat skupina Nahonem,
nebudou chybét ani opékané parky ©




Volit v Domoveé mohou obyvatelé s trvalym pobytem na
adrese Domova, pripadné je mozné si ve spolupraci se
soc. pracovnicemi zaridit volicsky prukaz. Podminkou je
vsak trvaly pobyt na Uzemi pardubického kraje.
V pripadé bydlisté na Uzemi jiného kraje je mozné
odvolit pouze tam. V pripadé, Zze budete mit o volicsky
prikaz zajem, obratte se na socialni nebo aktivizacni
pracovnici.

INDIE ZEME PROTIKLADU - 24. 9. 2024 od 9.30

h Od R — Cestovate lS ké CESTOVATELSKA PREDNASKA MANZELU POULIKOVYCH
o i

prednaska manzelu Ch)ale :

Poulikovych. Promitani | ZEMEPROTIKLADD

v o . DOMOV DUCHODCU usTiNAD‘OR’LICI
zazitku z cest probehne _Mmsws «

v jidelné budovy B.




V 4

PRANOSTIKY NA ZARI

Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dari.

V zari mnoho pozaru byva, proto se obloha rdiva.
Zarijovy dést’ polim potrava, zarijoveé sprsky pro vino
otrava.

Zarijova slota - hrstka desté, fura blata.

Bourky v druhé poloviné zari prinaseji mnoho vétra.
Bourka v zari - snih v prosinci.

Zari vino vari a co nedovari, rijen dopece.

Touzi-li zari po rose, bude v rijnu blata po ose.

Jaké pocasi v zari, tak se i breznu vydari.

Kdyz cecCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.




OKENKO PANI REDITELKY

Vazeni obyvatelé, kolegové a ctenari Mésicniku,

cas rychle ubiha a jiz tomu budou dva mésice, kdy jsem
nastoupila do Domova dichodci Usti nad Orlici jako
Feditelka. Pochazim z Usti nad Orlici a pFed tfinacti lety
jsem s rodinou prestéhovala do Ceské Trebové. Vétsinu
sveho profesniho zivota jsem se pohybovala v socialni
oblasti. Drive jsem pracovala jako vedouci referatu
socialnich véci na Okresnim Gfadé Usti nad Orlici a od
roku 2007 jsem méla na starosti odbor socialnich véci a
zdravotnictvi v Ceské Trebové.

Postupné se seznamuji s chodem domova, ale jiz ted’
mam velmi dobry pocit z toho, jak nase zarizeni funguje.
Je velmi povzbuzujici, kdyz rano prijdu do domova a
potkadvam usmeévavé tvare, a kdyz mluvim s vami,
klienty, ze mi rikate, ze jste spokojeni. Pani Kopecka
vedla domov velmi dobre, odvedla obrovsky kus prace,
za coz ji patri velky dik a ja bych rada v tomto duchu
pokracovala.

Do budoucna by nas méla cekat pristavba nového
pavilonu domova. Vérim, Ze se podari zajistit potrebné

financni prostredky na jeho vystavbu a budeme moci tak
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dale rozvijet a zkvalitnovat péci v nasem zarizeni. Bude
to narocné obdobi a bude potreba, abychom se na néj
vsichni pripravili, spojili své sily, abychom to zvladli co
mozna nejlépe. Nebude to narocné jen pro nas, personal
domova, ale i pro vas, jeho obyvatele. Uveédomujeme si,
Ze stavebni ¢innosti s sebou prinasi i rizné potize, jako
je vétsi hluk nebo prasnost. Budeme se vsak snazit,
abyste se tu i v tomto obdobi citili dobre. V planu je
také i rekonstrukce zdejsi zahrady, a pokud se vse podari
tak, jak ma, budeme moci vyuzivat velmi hezké a
prijemné prostredi. Rozhodné se mame na co tésit.

Zavéerem bych chtéla jesté dodat, ze si velmi vazim
prace vas vsech zaméstnancl |8 ¥ <
domova, uvédomuji si, Ze svym
pristupem  vytvarite prijemné
prostredi pro zivot nasich klientd.

Tésim se na dalsi spolupraci s vami

a také i na setkavani s nasimi

klienty.

Eva Gibisova



ROK V ZAHRADE - ZARI

Letosni zari neni jiné, nez v jinych letech, teplé pocasi
se protahlo az do dnesnich dni a mozna bude jesté
pokracovat, a tak i rostliny, které by jiz nyni mély byt
odkvetlé nebo naopak zase nékteré, které by meély jeste
kvést, jsou na tom jinak. Zkratka nic neni jako obvykle,
a bude se to nejspise dit castéji. Neni to spatné nebo
dobre, je to jen mozna zajimavé, a protoze jsme
neustale venku a na zahradach rdznych a v rdznych
castech republiky stale vice pozorujeme, jak se vse méni
a nic neni jako drive. Plno zvyklosti a skutecnosti jiz
neplati a zahrady, priroda i rostliny se proménuji pred
ocima, méni se jejich reakce na pocasi i stav pudy, mista
i péce nas lidi.

Uvédomujeme si, ze priroda to ma ve svych rukach a
Clovék jen muze neprekazet, pozorovat a mozna i
podporovat prirodni cestou a s trpélivosti sobé vlastni©.

Co tim chceme rict?

Zkusili jsme dat dohromady par bodd, ale vézte, ze to
nejsou zadna dogmata, jen nase pozorovani a zkusenosti
a nékdo muize mit stejné a nékdo zase jiné, vse je v
proméneé, vice méné lokalni, ale podle naseho
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pozorovani rychlejsi, smélejsi a zabéhnuta pravidla zde
ne vzdy plati©.

Zvysena potreba zalévani

Letos a nejvice v Cervenci a srpnu se musely zalévat
dokonce stromy, a to vlastné i nyni v zari bychom na né
neméli zapominat. A nejednalo se jen o verejnou
vysadbu, ale i stromy v zahradach pocitily nedostatek
vody. A kdyz se bavime o zalévani stromu, tak to neni
jedna nebo dvé konve, ale poradna naloz podle velikosti
a druhu stromu i 50+ litrd vody na kus.

A netykalo se to jen stroml. Napriklad hortenzie i ty
latnaté meély casto nedostatek vody, a to nejvice v
balech u cerstvych jarnich i pozdéjsich vysadeb. Také
silné a Casté UV zareni neprospivalo listim a potazmo
kvétum nékterych rostlin.

Na nékterou zeleninu, ale i kvétiny bylo teplo.

Stavalo se v nékterych zahradach, ze mrkev, celer,
petrzel ¢i jina korenova, ale i kostalova zelenina
nedorostla do takové velikosti jako obvykle a to, kdyz
méla snizenou zalivku Ci na ni byla jiz vysoka teplota.
Naopak zase ve vyvysenych zahonech ¢i v truhlikach

zvysena zalivka odplavila ziviny, a pokud jste je



nedoplnily, nemusely dané rostliny kvést a nasledné
plodit.

S teplem souvisi i preziti

Nékteré rostliny naopak, které by ve vasi oblasti
normalné nerostly, dosahly uctyhodnych rozméra a
plodnosti a ty, které maji radéji chladnéjsi pocasi, zase
nemusely prezit. Zkratka se proménuje i to cemu se driv
u vas darilo a cemu ne.

Vice houbovych chorob

Pokud je rostlina ve stresu, a to u nékterych exemplaru
nahlé zmény pocasi, dlouhodobéjsi sucho a vysoka
teplota zpuUsobuji, ztraci svou plnou silu v ochrané proti
skidcim a houbovym chorobam, proto se castéji
stavalo, ze rostliny byly napadeny a neubranily se, nebo
jim obrana vzala vice z jejich vitality a krasy.

Pokud prezily, nezoufejte, mohou byt pristi rok naopak
odolnéjsi.

Méné hmyzu

No tohle se déje dlouhodobéji a neni to jen o zméné
pocasi, ale spise se jiz viditelné projevuje i nase
intenzitni zemédélstvi, stav a péce o lesy a celkovy

pristup k prirodé, zahradam a nam samotnych. Hmyzu je
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nékde méné a také se projevuje jeho proména, kdy
migruji i ruzné druhy hmyzu na lepsi mista a za potravou.
Jsme v obdobi promény, promény toho znamého a léta
zabéhnutého, nyni se vSe méni a kazda lokalita a misto
ma i jiny pocet srazek, slunnych dnu a stav okoli. A to
vse ma vliv na to, jak a cemu se u nas dari a bude darit.
Pozorujte, nebojte se zmeén, vitejte je, experimentujte,
hledejte vlastni cesty a reseni. Kazdému funguje a bude
fungovat néco jiného ...

Jak to bude pokracovat, uvidime, ale jedno je jisté,
zacit se zménou musime u sebe a zahrada a pristup k ni

muUze byt i jedna z moznosti.
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PODZIM A BABI LETO

Dny jsou kratsi a chladnéjsi.
Rostliny odkvétaji a ze stromu
opadava listi. Na stromech je

hodné ovoce. Obili je sklizeno a

pole jsou zorana. Néktera zvirata
si pripravuji zasoby potravin na zimu. Stéhovava zvirata
odlétaji do teplych krajin.

Astronomicky podzim zacina na severni zemské polokouli
okamzikem podzimni rovnodennosti (22. nebo 23. zari).
V tuto dobu zacina na jizni zemské polokouli
astronomickeé jaro.

Meteorologicky podzim zacina 1. zari a konci 30.

listopadu. Podzimnimi mésici jsou zari, rijen a listopad.

BABI LETO

Je obdobi na samotném konci léta a zacatkem podzimu

’

(zhruba 21. zari - 2. rijen), kdy je venku slunecné
a teplé pocasi s teplotami presahujicimi 20°C. V noci
a rano ale teploty klesaji i pod 10°C a nékdy az k bodu
mrazu, je tfeba se na to pfipravit a pocitat s tim. Casté
jsou iranni mlhy. Babi léto je také nékdy nazyvano
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podzimn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad

pozdni léto nebo Svatovaclavské léto, jelikoz v kalendari

rvrs7

béhem tohoto obdobi najdeme statni svatek 28. zari,

ktery je spjaty se sv. Vaclavem.

Neni pravidlem, ze by babi léto bylo kazdy rok, jsou vsak
i pripady, kdy trvalo az 7 tydnd. Béhem babiho léta
mUzeme pozorovat i krasné vychody a zapasy Slunce,
posledni dozravani plodd jako jsou ostruziny, jablka
nebo hrusky a celkové pripravy prirody na zimu -
Zloutnuti a opadavani listi ze stromd, pozorovani
stéhovavych ptaku na obloze a tak dale.

Proc se rika babi léto, neni to zcela jasné

Ptate se, odkud se vzal nazev ,babi léto“? Vedou se
o tom diskuze uz dlouha léta a puvod tohoto souslovi
neni zcela jisty. Zde jsou mozné varianty:

jsou k vidéni volné poletujici pavuciny, pripominajici

sedé ,,babské* vlasy

je chladnéjsi pocasi nez v lété -
jakesi ,,zestarlé“ léto, které uz neni
v nejlepsi kondici

nazev podle Plejad (lidové ,Baby“) -
otevrenych hvézdokup v souhvézdi
Byka, které jsou vidét na obloze

prave v tomto obdobi.
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https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/oteviraci-doba-obchodu-s-potravinami-28-zari_183.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/vychody-a-zapady-mesice-a-slunce-dnes_449.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/proc-na-podzim-zloutne-a-opadava-listi_201.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/nadprirozeno/horoskop-na-mesic-rijen-pro-vsechna-znameni_472.html
https://www.sedesatka.cz/rubriky/nadprirozeno/horoskop-na-mesic-rijen-pro-vsechna-znameni_472.html

SVETOVY DEN PRVNI POMOCI

Svétovy (drive "Evropsky") den prvni pomoci se od roku
2000 kona vzdy druhou sobotu v zari. Vyhlasuje jej
kazdorocné Mezinarodni federace cerveného krize a
cerveného pulmésice. Do této akce propagujici
dulezitost znalosti prvni pomoci se zapojuje cca 170
narodnich spole¢nosti CK a CP ve svété.

V Ceské republice se akce vétsinou konaji na hlavnich
nameéstich prevazné krajskych a okresnich mést po
celém Uzemi republiky, v radé pripadi také na
sportovnich hristich a jinych verejnych prostranstvich.
Jiz tradiéné jej organizuji oblastni spolky CCK ve
spolupraci s dalsimi partnery (Zdravotnicka zachranna
sluzba, Hasicsky zachranny sbor, dobrovolni hasici,
Policie CR, Méstska policie, Vodni zachranna sluzba CCK,
Sdruzeni zachrannych brigad kynologl, Horska sluzba
aj.).

Vzdy se jedna o ukazky poskytovani prvni pomoci pro
Sirokou verejnost (déti, mladez, dospéli obcané) na
namaskovanych poranénich, dale o soutéze pro déti,
moznost vyzkouset si s instruktorem kardiopulmonalni

resuscitaci na resuscitachich fantomech, méreni
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krevniho tlaku, ale také ukazky vystoupeni kynologt se

zachranarskymi  psy, ukazky
moderni  hasicské  techniky,
vybaveni zdravotnické
zachranné  sluzby, ukazky
obvazové techniky, maskovani

poranéni apod.

Vechny 0S CCK poradaji celorocné pro vefejnost kurzy

prvni pomoci rdzného rozsahu pro sSirokou verejnost.

V nékterych meéstech byva Svétovy den spojeny s
Evropskou kampani Cerveného kfize ROAD SAFETY, tedy

s osvetou zamérenou predevsim na détskou Urazovost v

silnicni dopraveé. Jedna se o celoevropsky projekt, od r.

2005 Fizeny Britskym CK.
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https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc
https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc

OHLEDNUTI ZA OLYMPIJSKYMI
HRAMI

Letni olympijské hry 2024, oficialné Hry XXXIII.
olympiady (francouzsky Jeux de la XXXllle Olympiade),
se konaly ve francouzské Parizi. Pariz se stala spolu
s Londynem druhym  méstem v  historii, kde
byly olympijské hry poradany jiz potreti (letni
olympijské hry se zde uskutecnily také
v letech 1900 a 1924). V ramci olympiady je Eiffelova
véz natrena specialni zlatou barvou. Tento natér se
nanasel nékolik let a zaroven chrani véz pred korozi.
Naklady na usporadani her meély dosahnout
8 miliard eur. V kvétnu 2024 byl do
francouzské Marseille privezen olympijsky

ohen. Slavnostni zahajeni probéhlo 26. cervence 2024,
misto na stadionu netradicné na rece Seiné. Zakonceni
se uskutecnilo 11. srpna 2024 na Stade de France.
Soutéze v surfinguse konaly v Tichém oceanu na

ostrové Tahiti.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Francouz%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lond%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1900
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1924
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eiffelova_v%C4%9B%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eiffelova_v%C4%9B%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Euro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_ohe%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_ohe%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/26._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seina
https://cs.wikipedia.org/wiki/11._srpen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stade_de_France
https://cs.wikipedia.org/wiki/Surfing_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tich%C3%BD_oce%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tahiti

Na hrach XXXIII. olympiady probéhly soutéze ve 28
sportovnich odvétvich. Novym sportem v programu
olympijskych her se stal breakdance, naopak oproti
predchozim hram byly vyrazeny soutéze

v baseballu, softballu a karate.

SPORTY

. Atletika . Plazovy volejbal

. Badminton . Pozemni hokej

. Basketbal . Ragby

. Box . Skateboarding

. Breakdance . Skoky do vody

. Cyklistika . Sportovni lezeni

. Fotbal . Sportovni strelba

. Golf . Stolni tenis

. Gymnastika . Surfing
(sportovni, moderni, tr . Synchronizované
ampolina) plavani

. Hazeni . Serm

. Jachting . Taekwondo

. Jezdectvi . Tenis

. Judo . Triatlon

. Kanoistika . Veslovani

. Lukostrelba . Vodni polo

. Moderni pétiboj . Volejbal

. Plavani . Vzpirani

. Zapas
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Breakdance
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baseball
https://cs.wikipedia.org/wiki/Softball
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karate
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Badminton_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Basketbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Box_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Breakdance_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyklistika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Golf_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_gymnastika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD_gymnastika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_na_trampol%C3%ADn%C4%9B_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_na_trampol%C3%ADn%C4%9B_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zen%C3%A1_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jachting_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jezdectv%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Judo_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanoistika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lukost%C5%99elba_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD_p%C4%9Btiboj_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plav%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1%C5%BEov%C3%BD_volejbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_hokej_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ragby_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skateboarding_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_do_vody_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_lezen%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_st%C5%99elba_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD_tenis_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Surfing_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Synchronizovan%C3%A9_plav%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Synchronizovan%C3%A9_plav%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erm_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Taekwondo_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tenis_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Triatlon_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Veslov%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_p%C3%B3lo_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Volejbal_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzp%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pas_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024

PORADI ZEMi

Poradi Zemée Zato Y stfibro @) pronz  Celkem
E= Spojené staty
1. ameniché (USA) 40 44 42 126
2. M cina (cHn) 40 27 24 91
3. ® Japonsko (JPN) 20 12 13 45
4. &l Australie (AUS) 18 19 16 53
S B B rrancie (FRA) 16 26 22 64
6. mm Nizozemsko (NED) 15 7 12 34
7. £E= velka Britanie (GBR) 14 22 29 65
8. *®, Jizni Korea (KOR) 13 9 10 32
9. N Mitatie (TA) 12 13 15 40
10. ™™ \&mecko (GER) 12 13 8 33
28. mm Cesko (CZE) 3 0 2 5
o 4 . V4 4
Vubec prvni medaile Ziskaly Svata

Lucie, Dominika, Kapverdy, Albanie a uprchlicky

olympijsky tym.

MEDAILE
Medaile navrhlo sperkarstvi Maison Chaumet, jehoz

vsechny vyrobky jsou inspirovany cisarovnou Josefinou
Bonaparteovou, prvni klientkou podniku. Mincovna,
ktera medaile razila, navazuje na svoji olympijskou
zakazku z Parize pred sto lety. Na kazdé medaili je
vyobrazena tvar Marianne, jez je ztélesnénim
francouzské republiky, a sestiuhelnik ve tvaru pevninské

Francie. Zminény Sestithelnik pak pochazi ze zbytku
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nizozemsko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Velk%C3%A1_Brit%C3%A1nie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ji%C5%BEn%C3%AD_Korea_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=It%C3%A1lie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C4%9Bmecko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Lucie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dominika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kapverdy_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Alb%C3%A1nie_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uprchlick%C3%BD_olympijsk%C3%BD_t%C3%BDm_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uprchlick%C3%BD_olympijsk%C3%BD_t%C3%BDm_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Chaumet&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9phine_de_Beauharnais
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9phine_de_Beauharnais
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marianne
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gold_medal-2008OB.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silver_medal-2008OB.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bronze_medal-2008OB.svg

materialu z roku 1900, kdy Eiffelova véz prochazela
renovaci.

UCASTNICI

Her se zucastnilo asi 10 500 sportovcd, kteri reprezentuji
204 narodnich tymu (z toho 54 z Afriky, 48 z Evropy, 44

z Asie, 41 z Amerik a 17 z Oceanie), uprchlicky tym a

tym neutralnich sportovcu. V ceské olympijské

vyprave se predstavilo 111 sportovcu.

VYSLEDKY CR

SPORTOVE’C SPORT DISCIPLINA | UMISTENI

Josef DOSTAL | Rychlostni | K1 1000 m 1.
kanoistika

Martin FUKSA | Rychlostni | C1 1000 m 1.
kanoistika

T. Machag, Tenis Smisena 1.

K. Siniakova Ctyrhra

Tym (muzi) Serm Tym kord 3.

Nikola | Atletika Hod 3.

OGRODNIKOVA ostépem
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2024

JAK TO BUDE DAL?
Olympijské hry se konaly kazdé ctyri roky, kdy se ve

stejném roce poradaly v jejich letni i zimni podobé. Bylo
tomu tak az do roku 1992, kdy se hry rozdélily. Od té
doby se obé akce pravidelné stridaji co dva roky.
Olympijskych her se (castni vétSina statu ze vsech
svétovych kontinentt (kromé Antarktidy) a poradatelské
zemeé se nepravidelné méni. Od roku 1896 se olympiada
konala jedenatricetkrat v Evropé, trinactkrat v Americe,
sedmkrat v Asii a dvakrat v Oceanii.

Nasledujici Zimni olympijske hry 2026 bude hostit Italie
ve méstech Milan a Cortina d’Ampezzo v terminu od 6.
unora do 22. unora 2026. Italie je poradatelskou zemi jiz
potreti, zimni olympiada se zde uskutecnila jiz v roce
1956 pravé v Cortiné d’Ampezzo a v roce 2006 v Turine.
Letni stafetu pro OH prevzalo po Francii Los Angeles
v USA. Termin je stanoven na 21. 7. az 6. 8. 2028. Los
Angeles bude poradat na svém uzemi olympijské hry jiz

potreti.
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TRENUJEME PAMET

1.Nékteré mésice maji 31 dni. Kolik jich ma 28?

2.Kolik zvirat kazdého pohlavi vzal Mojzis na svou
archu?

3.Je v Kalifornii dovoleno ozenit se se sestrou své
vdovy?

a)Ne

b)Ano

4.Jsou 3 jablka a z nich vezmete dveé. Kolik mate?

5.0d doktora dostanete celkem 3 tablety, které
mate brat kazdou pllhodinu jednu. Jak dlouho
trva celé |éceni?

a) Pulhodinu

b)1 hodinu

c)Hodinu a pul
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6.Sedlak ma celkem 17 ovci a az na 9 vsSechny
pojdou. Kolik ovci mu zbyde?

7.Kolik zvirat zere s ocasem?
a)Zadné

b)Vsechna

c)Jedno

8.Pokoj ma 4 rohy a v kazdém rohu sedi jedna
kocka. Pred kazdou kockou sedi 3 koc€ky. Kolik
kocek je v pokoji celkem?

a)16

b)12

c)4

9.Zucastnite se zavodl a predbéhnete toho na
druhém misté. Na jakou pozici jste se dostal/a?

10. Na cesté k vodé potkala zebra 6 ziraf. Kazda
zirafa méla na zadech 3 opice. Kazda z opic méla
na ramenou 2 ptaky. Kolik zvirat slo celkem k vodé?
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11. Kolik parl ponozek se vejde do tuctu?
a)1

b)6

c)12

12. Kolik dnd narozenin ma dvacetilety muz?
a)1

b)10

c)20

Spravné odpoveédi: 1c)Vsechny mésice maji 28 dni. | ty,
které maji 30 nebo 31 dni; 2a)Ani jedno, protoze Mojzis archu
nepostavil. Tu postavil Noe; 3a)Ne - kdyz existuje vdova, tak je
jeji muz mrtev a ten se nemuze ozenit; 4b)Ta 2, ktera jste
vzal/a; 5b)Jakmile si vezmete prvni tabletku, startuje prvni
pulhodina, poté si vezmete druhou tabletku, za druhou
pulhodinu treti; 6b) Zbydou ty, které jesté ziji. To znamena, zZe
mu zbyde 9 ovci; 7b)Vsechna zvirata, protoZe ocas zadné zvire
pri Zrani neodlozi; 8c)Kazda kocka ma pred sebou 3 kocky - ty,
které stoji v rozich pokoje; 9b)Pokud jste predbéhl/a toho na
druhém misté, ziskal/a jste jeho misto; 10a)Pouze ta zebra;
11c) Pro ponozky, vejce a vse ostatni je tucet vzdy 12;12a) |
dvacetilety ma jen jeden jediny den narozeni v roce.
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SMEJEME SE

,Nase muzstvo si neklade v hazené zadné malé cile,
chceme byt v pristi soutézi devati.“
, A kolik muzstev tam bude hrat?“
,Deset.

,Marceli, umis skakat pres svihadlo?*
,velmi dobre. Ale jen, kdyz lezi na zemi.“

Nechapu, jak nékdo v biatlonu mdze skoncit druhej.
Vzdyt ma preci pusku, ne?

Bavi se dva kamaradi: ,,Ani netusis, jak je muj tata
dobry.“
»A jak prosim té?“
,Malem preplaval kanal La Manche.*
,,Pro¢ malem?“
,Tesné pred koncem mu dosly sily, a tak se vratil.“

»Sportu vdécim za nejlepsi léta svého zivota. Diky
rychlym noham uz jsem dvakrat utekl pred svatbou.

, Ty takovej sportovec, lyzar a pijes slivovici?“
,,Co se divis, zitra jedu slalom.“



E

ET

JAK JSME SE MELIV L
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Zdroje:
https://zena.aktualne.cz/volny-cas/kviz-potrapte-svuj-mozek-otazky-zni-jednoduse-ale-
zvladli-by/r~9c24f77eabdfllec8a24aclf6b220ee8/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry 2024
https://www.sport.cz/clanek/olympiada-kdy-bude-olympiada-oh-1712537
https://www.cervenykriz.eu/svetovy-den-prvni-pomoci
https://www.pranostika.cz/zari.html
https://www.bydlimenazahrade.net/l/prirodni-zahrada-v-zari/
https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/co-je-to-babi-leto-a-kdy-zacina_483.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/R0%C4%8Dn%C3%AD_obdob%C3%AD
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