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10. číslo/ Říjen 2024 

Po přečtení, prosím, předejte dalšímu 

obyvateli! 
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MILÉ ČTENÁŘKY, MILÍ ČTENÁŘI, 

Říjen je bez nadsázky nejbarevnější měsíc v roce. 

Smaragdově zelená tráva se stále ještě kvetoucími 

lučními kvítky, barvící se listí na stromech 

a obloha slunečná s blankytnou modří až 

po temná podzimní mračna nebo mlhy. 

Říjen prostě hýří všemi barvami. 

V našich končinách se jedná zejména o 

měsíc, kdy podzim již neoddiskutovatelně přebírá plnou 

nadvládu nad počasím i přírodou. Dny se rychle zkracují, 

ubývá slunečního svitu a teploty rychle klesají. Přibývá 

naopak inverzních mlh a nízké oblačnosti a i v těch 

nejnižších polohách přicházejí koncem tohoto měsíce 

první ranní mrazy. Na horách se 

objevují první sněhové vločky nebo 

dokonce první sněhová pokrývka, ta 

však ještě nemá moc dlouhého trvání.  

V měsíčníku si můžete přečíst o historii Velké pardubické 

či o životě a tvorbě Josefa Václava Sládka. Nebude 

chybět ani oblíbený trénink paměti. 

Krásné podzimní dny Vám přejí Dana Matoušková, Eva 

Plívová – Vaše sociální pracovnice 
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CO NÁS ČEKÁ V ŘÍJNU 

V úterý 8. 10. od 9 hod. do 17 hod. – DEN 

OTEVŘENÝCH DVEŘÍ – očekávejte, prosím, 

zvýšenou návštěvnost v prostorách Domova. Děkujeme 

za pochopení a trpělivost.  

 

Ve čtvrtek 17. 10. od 13.30 hod. – DÝŇOVÁ 

KAVÁRNIČKA – těšíme se na společné setkání u kávy 

či čaje v jídelně v 1. patře budovy B. 

 

!!!! ZMĚNA ČASU!!! 

ZE SOBOTY 26. 10. NA NEDĚLI 27. 10. VRÁTÍME 

HODINOVOU RUČIČKU ZE TŘÍ HOD. NA DVĚ 
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PRANOSTIKY NA ŘÍJEN 

 Teplý říjen - studený listopad. 

 Je-li říjen velmi zelený, bude zato leden hodně   

 studený. 

 Mlhy v říjnu - sněhy v zimě. 

 V říjnu mráz a větry - leden, únor teplý. 

 Mrazy v říjnu - hezky v lednu; 

 Krásný říjen - studený leden. 

 Sněží-li brzy v říjnu, bude měkká zima. 

 Čím dříve listí opadne, tím úrodnější příští rok. 

 Když se táhnou ptáci blízko k stavení, bude tuhá  

 zima. 

 Když v říjnu blýská,     

      zima plíská. 
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ROK V ZAHRADĚ - PODZIM  

Podzim na zahradě hraje všemi barvami, asi aby nám 

příroda ukázala svá nejkrásnější kouzla, než se uloží ke 

spánku. Všichni ti ptáci, co se 

během roku rozlétli do okolí, se 

k podzimu stahují blíže k lidem, 

protože vědí, že tak lépe 

přečkají nadcházející měsíce. S 

prvními mrazíky změknou šípky, 

sklízejí se ořechy…  

Ptáky nemusíte krmit jen 

semínky v krmítku. Můžete jim nechat uzrát také 

semínka různých květin. Například stehlíci milují 

bodláky, ty se pak v krmítku často nahrazují nigerem 

(drobná olejnatá semínka). 

Ptáci i další obyvatelé zahrady uvítají na zem spadané 

ovoce, které hned neseberete. Zahradní ptáky bude jistě 

přitahovat vaše úroda bobulovitého ovoce, můžete se s 

nimi rozdělit, ale pokud to nemáte v plánu, budete si 

muset plody ochránit sítí nebo pletivem. Aby ale nepřišli 

ptáci zkrátka, zasaďte jim jejich vlastní keře s plody. 

Třeba bez černý, brslen evropský, hloh jednosemenný, 
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jeřáb ptačí, svídu krvavou nebo střemchu obecnou. Čím 

víc budete mít na své zahradě bobulí k snědku, tím víc 

zbyde i na vás. Některé ptačí stromy a keře jsou 

zajímavé i ke konzumaci pro lidi. 

Keře i stromy můžete vysazovat ještě před zimou. 

Čištění a umisťování ptačích budek 

Jestli máte na zahradě pověšené nějaké ptačí budky, 

měli byste je na konci hnízdní sezóny vyčistit. A to je 

právě teď. Nejprve ale dobře zkontrolujte, že budku už 

opravdu nikdo neobývá. Pokud byste obsah budek 

neodklidili, mohli by se v dutině hromadit parazité, kteří 

pak další rok napadají hnízdo s mláďaty. Většina ptáků 

si staví každý rok nové hnízdo, takže by tato hnízda 

mohla po pár letech budku zcela zaplnit. 

Přikrmování ježků před zimním spánkem 

Ježkům můžeme před 

zimou docela dobře 

přilepšit přikrmováním. 

Samečkové se ukládají ke 

spánku většinou během 

října, samičky a mláďata v 

listopadu. Ježek, který není před zimou a hibernací 

dostatečně vykrmený, se jara pravděpodobně nedožije. 

https://www.zelenadomacnost.com/k/ptaci-budky-a-polobudky
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To bývá problém především u mláďat z pozdějších 

letních vrhů. Chladné suché léto, kdy je v přírodě 

všeobecně nedostatek potravy, může ohrozit ale i 

ježčata, která se narodila už na jaře.   

Ježčata narozená v září mají jen asi 2 až 3 měsíce, aby 

se z malých bezbranných novorozeňat vážících kolem 25 

gramů vykrmila na minimálně 500 g (ideálně 600 a více 

gramů) vážícího ježka, který bude mít šanci přečkat 

zimu. Pomůže krmná stanice a v ní nabídka ježčí masité 

stravy. Ježkům můžete dát také kvalitní masové 

konzervy nebo kapsičky určené pro kočky nebo psy, k 

tomu misku s vodou a hostina může začít. Že jim chutná, 

poznáte podle hlasitého mlaskání a také podle 

přítomnosti bobků.  

Netopýří námluvy a hibernace 

Netopýři v průběhu srpna pomalu rozpouštějí své letní 

kolonie, mláďata jsou 

už samostatná, 

netopýři pak 

vyhledávají místa, na 

kterých se páří. 

Netopýři se páří před 

zimním spánkem a 

https://www.zelenadomacnost.com/p/krmna-stanice-domek-pro-jezky-2021
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2020/11/12/nas-soused-netopyr/
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samičky si pak uchovávají samčí sperma až do jara, kdy 

nastane ovulace a vajíčko je oplodněno. Některé 

samičky si uchovávají v těle oplodněná vajíčka až do 

doby, kdy budou vhodnější vnější podmínky. 

Zároveň si netopýři v období od září do listopadu budují 

tukové zásoby pro nadcházející měsíce a hledají si 

vhodný prostor pro hibernaci. Intervaly netopýří 

nečinnosti se prodlužují, až tento stav pomalu přejde do 

stavu hibernace, tedy zimního spánku. Tukové zásoby 

používají po celou dobu spánku jako zdroj energie. 
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VELKÁ PARDUBICKÁ 

Velká pardubická je společenská a sportovní událost s 

nejdelší tradicí u nás. Koně musí překonat celkem 31 

překážek, z nichž nejznámější je Taxisův příkop – jeden 

z nejtěžších skoků na světě. V roce 2024 nás čeká již 

134. Velká pardubická steeplechase, na kterou se 

chystají jezdci z celého světa. 

134. Velká pardubická se Slavia pojišťovnou se poběží 

v tradiční termín, druhou říjnovou neděli, tedy 13. října 

2024. Přímo na pardubickém závodišti ji bude sledovat 

na třicet tisíc lidí, další miliony diváků obvykle výkony 

koní sledují u televizních obrazovek.  

Na trať dostihu s distancí 6 900 metrů a s jednatřiceti 

překážkami včetně obávaného Taxisova příkopu se vydá 

česká i světová  překážková špička. 

Velká pardubická je dostihovým svátkem, který do 

Pardubic láká tisíce návštěvníků. Samotné město několik 

dní dopředu ožívá Městskými slavnostmi.  

Na závodiště i mimo dostihy 

Závodiště můžete navštívit i mimo pořádané akce a 

nechat se provést tímto vzácným místem s průvodcem 

(hovořícím česky či anglicky), dozvědět se zajímavosti z 
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historie, poslechnout si příběhy slavných koní i jezdců či 

vidět překážky včetně obávaného Taxisu. 

Bohatou historii nejslavnějšího, nejstaršího a nejtěžšího 

dostihu kontinentální Evropy připomene Síň slávy Velké 

pardubické, která vznikne pod hlavní tribunou. 

Připomene mimo jiné slavnou minulost a první ročník, 

který se konal v roce 1874. Víte, že ze všech našich 

sportovních událostí má Velká pardubická nejdelší 

tradici a že například fotbalová liga je o půl století 

mladší? 

Z historie Velké pardubické 

Historie Velké pardubické se začala psát už před 144 

lety. Poprvé odstartovala 5. listopadu 1874, kdy se na 

trať dnes již legendární Velké pardubické vydalo prvních 

čtrnáct závodníků. Do listiny vítězů se tehdy jako 

historicky první vítěz zapsal hřebec Fantom, v jehož 

sedle byl anglický žokej George Sayers. Od té doby je na 

stupních vítězů vystřídaly desítky dalších koní i jezdců, 

a také jedna žena. Velká pardubická se od roku 1874 

konala každoročně, s výjimkou válečných let či roků, kdy 

dostihům nepřálo počasí či politická situace – proto se 

letos koná „teprve“ 134. ročník. 
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Legendární dostih se vyvinul z parforsních honů, 

oblíbené zábavy šlechty v 19. století. Během historie 

Velké pardubické se dostihová dráha mírně měnila. Dnes 

je na ni vybudováno na padesát překážek, z nichž 

nejznámější je Velký Taxisův příkop. Skáče se jen jednou 

do roka při Velké pardubické a koně při něm musí skočit 

až osm metrů do dálky. Unikátní a obtížné jsou ale i další 

skoky – třeba Irská lavice, Francouzský či Velký anglický 

skok, Hadí příkop, Zahrádky a řada dalších. 

Jediným koněm, kterému se ve Velké pardubické 

podařilo zvítězit čtyřikrát, je legendární Železník. 

Podařilo se mu to v letech 1987, 1988, 1989 a 1991. 

V sedle měl vždy Josefa Váňu staršího, který drží hned 

několik rekordů. V dostihu startoval 28x, osmkrát 

zvítězil. Váňovým úspěšným parťákem je kromě 

Železníka i trojnásobný vítěz Tiumen. Osmičku vítězných 

startů doplňuje Vronsky. Prvenství nejstaršího vítěze 

drží Vladimír Hejmovský, který zvítězil v roce 1951 ve 

svých 58 letech. Jedinou ženou, která doposud ve Velké 

pardubické zvítězila, je Lata Brandisová. Povedlo se jí to 

v roce 1937 s klisnou Normou. 
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JOSEF VÁCLAV SLÁDEK 

Josef Václav Sládek (27. 10. 1845 – 28. 6. 1912) byl český 

spisovatel, básník, novinář a překladatel. Patří mezi 

zakladatele české poezie pro děti, spisovatele vlastence 

a představitele realismu. Byl jmenován členem České 

akademie císaře Františka Josefa I. 

Narodil se ve Zbirohu jako syn zednického mistra. 

Vystudoval gymnázium a dále jazyky a přírodní vědy v 

Praze. Toto studium v roce 1868 přerušil a na dva roky 

odcestoval do Ameriky, kde zastával funkci vychovatele, 

učitele a redaktora krajanských novin. Jeden čas také 

pracoval jako dělník na stavbě železnice a to hlavně z 

důvodu své špatné finanční situace. 

Byl nadšen z demokracie americké společnosti, ale 

zároveň šokován z útlaku indiánů a bezohlednosti 

kapitalismu. Po návratu do vlasti získal práci redaktora 

v Národních listech a poté profesora na obchodní 

akademii a lektora angličtiny  

na filosofické fakultě. V roce 1873 se Sládek stal 

spoluvydavatelem Lumíra, ve kterém později (od roku 

1877) působil i jako redaktor, o něco později se stal 

vedoucím redaktorem, kterým zůstal až do konce svého 
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působení v Lumíru (1898). Své básně a články 

uveřejňoval i v mnoha dalších časopisech např. Květy, 

Světozor, Osvěta aj. 

Oženil se s Emilií Nedvídkovou, ta však při porodu 

zemřela i s dítětem. Básník byl na dně, onemocněl 

nervovou chorobou a revmatismem. Teprve po dalším 

sňatku s Marií Veselou mu nastaly lepší časy, zejména 

pak po narození jejich dcery. 

Pobyt v USA jej velmi ovlivnil, celý zbytek života byl 

velmi orientován na anglo-americkou literaturu. Spolu s 

Vrchlickým a Zeyerem se Sládek snažil prosadit moderní 

chápání umělecké tvorby a tvrdě se zastával Vrchlického 

v době, kdy čelil kritice mladé generace v devadesátých 

letech. 

Jeho typickým tématem je český venkov s častými 

motivy domova, dětství a rodného kraje. Sládek si 

venkovský svět do určité míry zidealizoval, venkovský 

život mu připadal poetičtější než život ve městě. Jeho 

verš je jednoduchý, rytmický a melodický, díky tomu se 

řada jeho básní dočkala zhudebnění. 

Jako překladatel se snažil vyhledávat neznámé 

zahraniční autory. Modernizoval zastaralé překlady, ale 

snažil se v nich zachovat atmosféru a obsah díla. Jeho 
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překlad Shakespeara (33 z 37 jeho dramat) obsahuje více 

veršů než anglický originál. Byl také významným 

zakladatelem moderní dětské poezie, ve které se snaží 

přiblížit dětské fantazii a jejich jemné duši. 

Zemřel po dlouhé nemoci roku 1912 ve Zbirohu.  

Přehled nejdůležitějších děl J. V. Sládka 

Básně, Zvony a zvonky, České znělky, Selské písně, 

Starosvětské písničky 

Ve své překladatelské cílevědomosti se zaměřením na 

anglo-americkou tvorbu přivedl vedle výše zmíněných do 

českého prostředí tři desítky Shakespearových her. 

Jeho zkušenost z Ameriky se projevila ve sbírce článků, 

črt a fejetonů nazvané Americké obrázky, jež ale vyšly 

až v roce 1913. Na zahraniční pobyt navázal sbírkou 

Básně, která vyšla v roce 1875. Šlo o jeho první 

publikované dílo a zahrnovalo i reakci na utrpení, 

kterému přineslo předčasné úmrtí jeho ženy. 

Vlastenecký cit projevil v roce 1880 ve sbírce Jiskry na 

moři. Osmdesátá a devadesátá léta pak byla hlavní 

dobou tištěného uvedení tvorby. V roce 1881 vyšlo 

Světlou stopou, v roce 1883 Na prahu ráje, v 

následujícím roce Ze života nebo Sluncem a stínem v 

roce 1887. 

https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/nova-studie-shakespeare-byl-nelidsky-hamoun-a-lichvar/r~i:article:775713/
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Báseň Se skřivánkem zpívám ze Selských písní  

Se skřivánkem vstávám, s ním též chodím spat, v poli 

naslouchávám při pluhu mu rád. Naslouchám, jak zpívá, 

když si stírám pot, mně tak volno bývá všechněch od 

klopot. Zadívám se chvíli v modrou oblohu - jak mne ten 

zpěv sílí, říci nemohu! Zamyslím se, maní je mi k 

úsměvu, a sám při orání dám se do zpěvu. 

                                                                

Zvony a zvonky -  báseň „Lesní studánka“ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

Znám křišťálovou studánku, kde nejhlubší je les, 

tam roste tmavé kapradí 

a vůkol rudý vřes. 

Tam ptáci, laně chodí pít 

pod javorový kmen, 

ti ptáci za dne bílého, 

ty laně v noci jen. 

Když usnou lesy hluboké 

a kolem ticho jest, 

a nebesa i studánka 

jsou plny zlatých hvězd. 
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Zvony a zvonky -  báseň „Lesní zvonky“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skřivánčí písně -  báseň „Růžičky“ 

 

 

 

 

 

 

                                                           

Ó zvonky, zvonky, zvonky, 

ty modré zvonečky! 

ty ve dne nezazvoní 

květnými srdečky. 

Leč v noci, v noci, v noci, 

když měsíční je svit, 

tu víl svatební průvod 

vyjíždí na pažit. 

Na křišťálových vozech, 

zlatými kolečky; 

tu zvoní, zvoní, zvoní 

ty lesní zvonečky. 

Dvě růžičky červené 

Kvetou podle sebe, 

Nad nimi dva motýlky, 

Modré jako nebe. 

Kam se jeden obrátí, 

tam se druhý točí, 

nejsou to dva motýlky, 

jsou dvě modré oči. 

 

Nejsou to dvě růžičky 

porozkvetlé v jaře, 

to našeho děťátka 

růžové jsou tváře. 
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TRÉNUJEME PAMĚŤ 
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  SMĚJEME SE 

„Tvoje maminka tě porodila na pláži, že?“ 

„Co? Ne.“ 

„A kde ses narodila?“ 

„V Písku.“ 

Učitelka češtiny zkouší u tabule Pepíčka: 

„Jaký je to čas, když řeknu: Jsem krásná?“ 

„Prosím, minulý, …“ 

 

Pepíček jde spokojeně ze školy domů. 

„Tak co, Pepíčku, copak jste dnes dělali?“ 

„Vyráběli jsme výbušniny.“ 

„Opravdu? A co v té škole budete dělat zítra?“ 

„V jaké škole?“ 

 

Starý farmář vlastní velkou farmu. Má i pěkné hřiště a 

taky rybníček, k němuž se jednoho večera šel podívat. 

Když už se blížil, zaslechl hlasy a smích. Došel k němu a 

uviděl skupinku mladých žen, jak se bez plavek koupou. 

Opatrně na sebe upozornil a ony začaly vřískat a 

ustoupily do hlubší části rybníčka. Jedna zavolala: 

„Nevylezeme, dokud neodejdete.“ Farmář na to: „Já 

jsem se nepřišel dívat na vaše plavání, ani jak polezete 

nahé z vody. Přišel jsem jen nakrmit krokodýli.“  

 

 

 
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JAK JSME SE MĚLI V ZÁŘÍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uspořádali jsme 

společenské odpoledne 

s opékáním párků, 

skupinou Nahonem a 

s předtančením členů 

rehabilitačních 

programů. 

Zpracovávali jsme 

plody zahrádek a 

trávili čas jen tak 

venku  
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Hráli jsme společenské hry, těšili jsme 

se s Jenny a s Kulíškem. Nezapomněli 

jsme ani na pravidelné cvičení a 

procvičování motoriky rukou. 
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A parádně jsme si užili tradiční 

domovské SPOROVKY !!! 
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Zdroje:  
https://www.kudyznudy.cz/akce/velka-pardubicka-2012 
https://www.alik.cz/v/top 
https://kvizy.qizy.cz/ 
https://www.pocasiaradar.cz/zpravy-o-pocasi/prichazi-rijen-nejbarevnejsi-mesic-
v-roce--23a65fcf-e19e-4f37-81a0-caaa9e358642 
http://www.pranostika.cz/rijen.html 
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2021/10/22/rok-v-zahrade-
podzim/ 
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/josef-vaclav-sladek-140 
https://www.aktualne.cz/wiki/osobnosti/zaslouzili-umelci/josef-vaclav-
sladek/r~ab60429443 
https://librinostri.catholica.cz/download/SlaZvAZvonk-150dpi.pdf 
http://librinostri.catholica.cz/download/SladSkriPis-150dpi.pdf 

 

 

Správné odpovědi: 

 

 

 

 

 

 

3 + 3 + 4 = 10 

3 × 2 × 14 = 84 

3 + 8 + 2 = 13 

3 × 14 + 2 = 44 

 

Správná odpověď je: 004 

https://www.alik.cz/v/top
https://kvizy.qizy.cz/
http://www.pranostika.cz/rijen.html
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2021/10/22/rok-v-zahrade-podzim/
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2021/10/22/rok-v-zahrade-podzim/
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/josef-vaclav-sladek-140
https://www.aktualne.cz/wiki/osobnosti/zaslouzili-umelci/josef-vaclav-sladek/r~ab60429443
https://www.aktualne.cz/wiki/osobnosti/zaslouzili-umelci/josef-vaclav-sladek/r~ab60429443
https://librinostri.catholica.cz/download/SlaZvAZvonk-150dpi.pdf

