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Po precteni, prosim, predejte dalsimu
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Rijen je bez nadsazky nejbarevnéj$i mésic v roce.
Smaragdové zelena trava se stale jesté kvetoucimi
1 lucnimi kvitky, barvici se listi na stromech
a obloha slunecna s blankytnou modri az
po temna podzimni mracna nebo mlhy.

Rijen prosté hyfi véemi barvami.

#: V naSich kondinach se jedna zejména o
mésic, kdy podzim jiz neoddiskutovatelné prebira plnou
nadvladu nad pocasim i prirodou. Dny se rychle zkracuji,
ubyva slunecniho svitu a teploty rychle klesaji. Pribyva
naopak inverznich mlh a nizké oblacnosti a i v téch
nejnizsich polohach prichazeji koncem tohoto meésice
prvni ranni mrazy. Na horach se
objevuji prvni snéhové vlocky nebo

dokonce prvni snéhova pokryvka, ta

vsak jesté nema moc dlouhého trvani.
V mésicniku si muzete precist o historii Velké pardubické
Ci o zivoté a tvorbé Josefa Vaclava Sladka. Nebude
chybét ani oblibeny trénink paméti.

Krdsné podzimni dny Vam preji Dana Matouskovad, Eva

Plivova - Vase socidlni pracovnice



CO NAS CEKA V RIJNU

- DEN
OTEVRENYCH DVERI - ogekavejte, prosim,
zvysenou navstévnost v prostorach Domova. Dékujeme
za pochopeni a trpélivost.

Ve ¢tvrtek 17. 10. od 13.30 hod. - DYNOVA

KAVARNICKA - t&ime se na spolecné setkani u kavy
Ci Caje v jidelné v 1. patre budovy B.

1111 ZMENA CASU!!!

ZE SOBOTY 26. 10. NA NEDELI 27. 10. VRATIME
HODINOVOU RUCICKU ZE TRi HOD. NA DVE

>



PRANOSTIKY NA RIJEN

Teply rijen - studeny listopad.

Je-li rijen velmi zeleny, bude zato leden hodné
studeny.

Mlhy v Fijnu - snéhy v zimé.

V fijnu mraz a vétry - leden, Unor teply.

Mrazy v rijnu - hezky v lednu;

Krasny rijen - studeny leden.

Snézi-li brzy v rijnu, bude mékka zima.

Cim drive listi opadne, tim Grodné&jsi pFisti rok.

Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha

zima.
Kdyz v rijnu blyska,
zima pliska.
el



Podzim na zahradé hraje vsemi barvami, asi aby nam
priroda ukazala sva nejkrasnéjsi kouzla, nez se ulozi ke
: o / spanku. Vsichni ti ptaci, co se
béhem roku rozlétli do okoli, se
k podzimu stahuji blize k lidem,
protoze vedi, ze tak lépe
preckaji nadchazejici mesice. S

prvnimi mraziky zméknou Sipky,

R e Ptaky nemusite krmit jen
seminky v krmitku. MiZete jim nechat uzrat také
seminka ruznych kvétin. Napriklad stehlici miluji
bodlaky, ty se pak v krmitku casto nahrazuji nigerem
(drobna olejnata seminka).

Ptaci i dalsi obyvatelé zahrady uvitaji na zem spadané
ovoce, které hned neseberete. Zahradni ptaky bude jisté
pritahovat vase Uroda bobulovitého ovoce, mizete se s
nimi rozdélit, ale pokud to nemate v planu, budete si
muset plody ochranit siti nebo pletivem. Aby ale neprisli
ptaci zkratka, zasad’te jim jejich vlastni kere s plody.
Treba bez cerny, brslen evropsky, hloh jednosemenny,
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jefab ptadi, svidu krvavou nebo stfemchu obecnou. Cim
vic budete mit na své zahradé bobuli k snédku, tim vic
zbyde i na vas. Nékteré ptaci stromy a kere jsou
zajimave i ke konzumaci pro lidi.

Kere i stromy muzete vysazovat jesté pred zimou.

Cisténi a umist'ovani ptacich budek

Jestli mate na zahradé povésené néjaké ptaci budky,
méli byste je na konci hnizdni sezony vycistit. A to je
pravée ted. Nejprve ale dobre zkontrolujte, Zze budku uz
opravdu nikdo neobyva. Pokud byste obsah budek
neodklidili, mohli by se v dutiné hromadit parazité, kteri
pak dalsi rok napadaji hnizdo s mladaty. Vétsina ptaku
si stavi kazdy rok nove hnizdo, takze by tato hnizda
mohla po par letech budku zcela zaplnit.

Prikrmovani jezkl pred zimnim spankem

Jezkim  mlzeme pred
zimou docela dobre
prilepsit prikrmovanim.
Sameckové se ukladaji ke

spanku vétsinou béhem

. rijna, samicky a mladata v
listopadu. Jezek, ktery neni pred zimou a hibernaci

dostatecné vykrmeny, se jara pravdépodobné nedozije.


https://www.zelenadomacnost.com/k/ptaci-budky-a-polobudky

To byva problém predevsim u mladat z pozdéjsich
letnich vrhd. Chladné suché léto, kdy je v prirodé
vSeobecné nedostatek potravy, muize ohrozit ale i
jezcCata, ktera se narodila uz na jare.

JezCata narozena v zari maji jen asi 2 az 3 mésice, aby
se z malych bezbrannych novorozenat vazicich kolem 25
gramu vykrmila na minimalné 500 g (idealné 600 a vice
graml) vaziciho jezka, ktery bude mit Sanci preckat
zimu. Pomuze krmna stanice a v ni nabidka jezc¢i masité
stravy. Jezkim muzete dat také kvalitni masové
konzervy nebo kapsicky urcéené pro kocky nebo psy, k
tomu misku s vodou a hostina mize zadit. Ze jim chutna,

poznate podle hlasitého mlaskani a také podle

pritomnosti bobkd.

Netopyri namluvy a hibernace

Netopyri v prubéhu srpna pomalu rozpoustéji své letni
kolonie, mlad’ata jsou
uz samostatna,
netopyri pak
vyhledavaji mista, na
kterych se  pari.

Netopyri se pari pred

zimnim spankem a


https://www.zelenadomacnost.com/p/krmna-stanice-domek-pro-jezky-2021
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2020/11/12/nas-soused-netopyr/

samicky si pak uchovavaji samci sperma az do jara, kdy
nastane ovulace a vajicko je oplodnéno. Nékteré
samicky si uchovavaji v téle oplodnéna vajicka az do
doby, kdy budou vhodnéjsi vnéjsi podminky.
Zaroven si netopyri v obdobi od zari do listopadu buduji
tukové zasoby pro nadchazejici mésice a hledaji si
vhodny prostor pro hibernaci. Intervaly netopyri
necinnosti se prodluzuji, az tento stav pomalu prejde do
stavu hibernace, tedy zimniho spanku. Tukové zasoby

pouzivaji po celou dobu spanku jako zdroj energie.
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Velka pardubicka je spolecenska a sportovni udalost s
nejdelsi tradici u nas. Koné musi prekonat celkem 31
prekazek, z nichZ nejznaméjsi je Taxislv prikop - jeden

VvV

134. Velka pardubicka steeplechase, na kterou se

chystaji jezdci z celého svéta.

134. Velka pardubicka se Slavia pojistovnou se pobézi
v tradic¢ni termin, druhou rijnovou nedéli, tedy 13. rijna
2024. Primo na pardubickem zavodisti ji bude sledovat
na tricet tisic lidi, dalsi miliony divakd obvykle vykony
koni sleduji u televiznich obrazovek.

Na trat dostihu s distanci 6 900 metru a s jednatriceti
prekazkami véetné obavaného Taxisova prikopu se vyda
ceska i svetova prekazkova spicka.

Velka pardubicka je dostihovym svatkem, ktery do
Pardubic laka tisice navstévnikd. Samotné mésto nékolik

dni dopredu oziva Méstskymi slavnostmi.

Zavodisté muzete navstivit i mimo poradané akce a
nechat se provést timto vzacnym mistem s privodcem

(hovoricim cesky ci anglicky), dozveédét se zajimavosti z
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historie, poslechnout si pribéhy slavnych koni i jezdcu ci
vidét prekazky vcetnée obavaného Taxisu.

dostihu kontinentalni Evropy pripomene Sin slavy Velké
pardubicke, ktera vznikne pod hlavni tribunou.
Pripomene mimo jiné slavnou minulost a prvni rocnik,
ktery se konal v roce 1874. Vite, ze ze vsech nasich
sportovnich udalosti ma Velka pardubicka nejdelsi
tradici a Ze napriklad fotbalova liga je o pul stoleti

mladsi?

Historie Velké pardubické se zacala psat uz pred 144
lety. Poprvé odstartovala 5. listopadu 1874, kdy se na
trat’ dnes jiz legendarni Velké pardubické vydalo prvnich
ctrnact zavodniku. Do listiny vitéz( se tehdy jako
historicky prvni vitéz zapsal hrebec Fantom, v jehoz
sedle byl anglicky zokej George Sayers. Od té doby je na
stupnich vitéz( vystridaly desitky dalSich koni i jezdcd,
a také jedna zena. Velka pardubicka se od roku 1874
konala kazdorocné, s vyjimkou valecnych let ¢i rokud, kdy
dostihum nepralo pocasi Ci politicka situace - proto se

letos kona ,,teprve* 134. rocnik.
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Legendarni dostih se vyvinul z parforsnich hond,
oblibené zabavy slechty v 19. stoleti. Béhem historie
Velké pardubické se dostihova draha mirné ménila. Dnes
je na ni vybudovano na padesat prekazek, z nichz
nejznaméjsi je Velky Taxisuv prikop. Skace se jen jednou
do roka pri Velké pardubické a koné pri ném musi skocit
az osm metru do dalky. Unikatni a obtizné jsou ale i dalsi
skoky - treba Irska lavice, Francouzsky Ci Velky anglicky
skok, Hadi prikop, Zahradky a rada dalsich.

Jedinym koném, kterému se ve Velké pardubické
podafilo zvitézit C&tyfikrat, je legendarni Zeleznik.
Podarilo se mu to v letech 1987, 1988, 1989 a 1991.
V sedle mél vzdy Josefa Vanu starsiho, ktery drzi hned
nékolik rekordd. V dostihu startoval 28x, osmkrat
zvitézil. Vanovym Uspésnym partakem je kromé
Zeleznika i trojnasobny vitéz Tiumen. Osmicku vitéznych
startd doplnuje Vronsky. Prvenstvi nejstarsiho vitéze
drzi Vladimir Hejmovsky, ktery zvitézil v roce 1951 ve
svych 58 letech. Jedinou zenou, ktera doposud ve Velké
pardubickeé zvitézila, je Lata Brandisova. Povedlo se ji to

v roce 1937 s klisnou Normou.
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Josef Vaclav Sladek (27. 10. 1845 - 28. 6. 1912) byl Cesky
spisovatel, basnik, novinar a prekladatel. Patri mezi
zakladatele ceské poezie pro déti, spisovatele vlastence
a predstavitele realismu. Byl jmenovan ¢lenem Ceské
akademie cisare Frantiska Josefa l.
Narodil se ve Zbirohu jako syn zednického mistra.
Vystudoval gymnazium a dale jazyky a prirodni vedy v
Praze. Toto studium v roce 1868 prerusil a na dva roky
odcestoval do Ameriky, kde zastaval funkci vychovatele,
ucitele a redaktora krajanskych novin. Jeden cas také
pracoval jako délnik na stavbé zZeleznice a to hlavné z
duvodu sve spatné financni situace.
Byl nadsen z demokracie americké spolecnosti, ale
zaroven sSokovan z Uutlaku indianu a bezohlednosti
kapitalismu. Po navratu do vlasti ziskal praci redaktora
v Narodnich listech a poté profesora na obchodni
akademii a lektora anglictiny

na filosofické fakulté. V roce 1873 se Sladek stal
spoluvydavatelem Lumira, ve kterém pozdéji (od roku
1877) pusobil i jako redaktor, o néco pozdéji se stal

vedoucim redaktorem, kterym zustal az do konce svého
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pusobeni v Lumiru (1898). Své basné a clanky
uverejnoval i v mnoha dalsich casopisech napr. Kvéty,
Svétozor, Osvéta aj.
Ozenil se s Emilii Nedvidkovou, ta vsak pri porodu
zemrela i s ditétem. Basnik byl na dné, onemocnél
nervovou chorobou a revmatismem. Teprve po dalsim
snatku s Marii Veselou mu nastaly lepsi casy, zejména
pak po narozeni jejich dcery.
Pobyt v USA jej velmi ovlivnil, cely zbytek zivota byl
velmi orientovan na anglo-americkou literaturu. Spolu s
Vrchlickym a Zeyerem se Sladek snazil prosadit moderni
chapani uméleckeé tvorby a tvrdé se zastaval Vrchlického
v dobé, kdy celil kritice mladé generace v devadesatych
letech.

Jeho typickym tématem je cesky venkov s castymi
motivy domova, détstvi a rodného kraje. Sladek si
venkovsky svét do urcité miry zidealizoval, venkovsky
zivot mu pripadal poetictéjsi nez zivot ve mésté. Jeho
vers je jednoduchy, rytmicky a melodicky, diky tomu se
rada jeho basni dockala zhudebnéni.
Jako prekladatel se snazil vyhledavat neznamé
zahranicni autory. Modernizoval zastaralé preklady, ale

snazil se v nich zachovat atmosféru a obsah dila. Jeho
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preklad Shakespeara (33 z 37 jeho dramat) obsahuje vice
versiU nez anglicky original. Byl také vyznamnym
zakladatelem moderni détské poezie, ve které se snazi
priblizit detské fantazii a jejich jemné dusi.

Zemrel po dlouhé nemoci roku 1912 ve Zbirohu.

Prehled nejdulezitéjsich dél J. V. Sladka

Basné, Zvony a zvonky, Ceské znélky, Selské pisné,
Starosvetské pisnicky

Ve své prekladatelské cilevédomosti se zamérenim na
anglo-americkou tvorbu privedl vedle vyse zminénych do
ceského prostredi tri desitky Shakespearovych her.

Jeho zkusenost z Ameriky se projevila ve sbirce ¢lanku,
crt a fejetond nazvané Americké obrazky, jez ale vysly
az v roce 1913. Na zahranicni pobyt navazal sbirkou
Basné, ktera vysla v roce 1875. Slo o jeho prvni
publikované dilo a zahrnovalo i reakci na utrpeni,
kterému prineslo predcasné umrti jeho zZeny.
Vlastenecky cit projevil v roce 1880 ve sbirce Jiskry na
mori. Osmdesata a devadesata léeta pak byla hlavni
dobou tisténého uvedeni tvorby. V roce 1881 vyslo
Svétlou stopou, v roce 1883 Na prahu raje, v
nasledujicim roce Ze Zivota nebo Sluncem a stinem v
roce 1887.
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https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/nova-studie-shakespeare-byl-nelidsky-hamoun-a-lichvar/r~i:article:775713/

Basen Se skrivankem zpivam ze Selskych pisni

Se skrivankem vstdvam, s nim téz chodim spat, v poli
naslouchavam pri pluhu mu rad. Nasloucham, jak zpiva,
kdyz si stiram pot, mné tak volno byva vsechnech od
klopot. Zadivam se chvili v modrou oblohu - jak mne ten
zpev sili, fici nemohu! Zamyslim se, mani je mi k

usmeévu, a sam pri orani dam se do zpévu.

Zvony a zvonky - bdsen ,,Lesni studdnka*

Znam kristdlovou studdnku, kde nejhlubsi je les,
tam roste tmave kapradi
a vukol rudy vres.
Tam ptaci, lane chodi pit
pod javorovy kmen,
ti ptaci za dne bileho,
ty lané v noci jen.
KdyZ usnou lesy hluboké
a kolem ticho jest,
a nebesa i studdnka

jsou plny zlatych hvezd.
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Zvony a zvonky - basen ,,Lesni zvonky*

O zvonky, zvonky, zvonky,
ty modré zvonecky!
ty ve dne nezazvoni
kvetnymi srdecky.
LeC v noci, v noci, v noci,
kdyZ mésicni je svit,
tu vil svatebni pravod
vyjizdi na paZit.
Na kristalovych vozech,
zlatymi kolecky;
tu zvoni, zvoni, zvoni

ty lesni zvonecky.

Skrivanci pisne - bdsen ,,RUZiCky*

Dvé ruzicky Cervené
Kvetou podle sebe,
Nad nimi dva motylky,
Modreé jako nebe.

Kam se jeden obrati,
tam se druhy toci,
nejsou to dva motylky,

jsou dvé modré oci.

Nejsou to dve ruaZicky
porozkvetle v jare,
to naseho détatka

rdZove jsou tvdre.
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TRENUJEME PAMET

"

L
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,Tvoje maminka té porodila na plazi, ze?“
,Co? Ne.“
,, A kde ses narodila?“
,V Pisku.“
Ucitelka Cestiny zkousi u tabule Pepicka:
,Jaky je to cas, kdyz reknu: Jsem krasna?“
,Prosim, minuly, ...“

Pepicek jde spokojené ze skoly domd.

, Tak co, Pepicku, copak jste dnes délali?“
,Vyrabéli jsme vybusniny.“
,Opravdu? A co v té skole budete délat zitra?“
.,V jaké skole?*

Stary farmar vlastni velkou farmu. Ma i pékné hristé a
taky rybnicek, k némuz se jednoho vecera sel podivat.
Kdyz uz se blizil, zaslechl hlasy a smich. Dosel k néemu a
uvidél skupinku mladych zen, jak se bez plavek koupou.
Opatrné na sebe upozornil a ony zacaly vriskat a
ustoupily do hlubsi casti rybnicka. Jedna zavolala:
,Nevylezeme, dokud neodejdete.“ Farmar na to: ,Ja
jsem se neprisel divat na vase plavani, ani jak polezete
nahé z vody. Prisel jsem jen nakrmit krokodyli.

© |
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Usporadali jsme
spolecenské odpoledne
s opékanim parka,
skupinou Nahonem a
s predtancenim clenU
rehabilitacnich
programdl.
Zpracovavali jsme
plody zahradek a
travili Cas jen tak

venku ©
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Hrali jsme spolecCenské hry, tésili jsme
se s Jenny a s Kuliskem. Nezapomnéli
jsme ani na pravidelné cviceni a

procvicovani motoriky rukou.
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A paradné jsme si uzili tradicni
domovské SPOROVKY !!!
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