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Po přečtení, prosím, předejte dalšímu obyvateli! 
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MILÉ ČTENÁŘKY, MILÍ 

ČTENÁŘI, 
Krásné i teplé babí léto skončilo. Měsíc listopad přináší méně 

sluníčka, které už tolik nehřeje, schovává se za mraky, bývá mlha, 

sychravo, prší a fouká. Nedá se nic dělat, musíme se začít tepleji 

oblékat. I zvířata se chystají na zimu, někteří ptáci odlétají do 

teplých krajin.  

V tomto Měsíčníku si můžete přečíst o tom, jak se chystá příroda 

na zimu. Zjistíme, jak to bylo se sv. Martinem a kdo byla sv. 

Kateřina. Pomalu se připravíme na blížící se advent a upečeme 

svatomartinské rohlíčky.  

I když je venku sychravo, sluníčko tolik nesvítí a brzy se stmívá, 

nezapomínejme se na sebe usmívat, protože úsměv sluší nám 

všem a je na světě lépe. 

Krásné podzimní dny 

Dana Matoušková a Eva Plívová  

Vaše sociální pracovnice 
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CO NÁS ČEKÁ V LISTOPADU 
V pátek 8. 11. od 9.30 hod. – KERAMIKA – 
připravujeme keramické výrobky na vánoční jarmark. Sejdeme se 

v jídelně v 1. patře budovy B. 

 

Ve středu 13. 11. od 13.30 hod. – 

SVATOMARTINSKÁ KAVÁRNIČKA – dopoledne 

si společně připravíme svatomartinské rohlíčky, které pak na 

kavárničce ochutnáme a zapijeme svatomartinským vínem  

Akce se koná v jídelně v 1. patře budovy B. 

 

V úterý 26. 11. od 13.00 do 17 hod. – DEN 

OTEVŘENÝCH DVEŘÍ – náhradní termín, za den 

otevřených dveří, který se nekonal. Předem Vám děkujeme za 

toleranci vyššího počtu návštěvníků v Domově. 

 

SOUTĚŽÍME ZNOVU V PROGRAMU 

SPOLEČNĚ ZA ÚSMĚV – 
letos s projektem Pohybem ke 

vzpomínkám – za získané finanční 

prostředky koupíme projektor pro 

sdílení oblíbených míst v ČR. Projet se 

můžete na rotopedech či motopedech 

v tělocvičně. Podpořit nás můžete na 

recepci. Minimální částka podpory je 30 

Kč. Více informací u sociálních 

pracovnic.
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PRANOSTIKY NA LISTOPAD 
Listopad je podle gregoriánského 

kalendáře jedenáctý měsíc v roce. 

Má 30 dní. Jeho český název se 

odvozuje od padání listí, které je pro 

toto období ve střední Evropě 

charakteristické. Latinsky se měsíc 

nazývá November od 

latinského novem (tj. devět), neboť do 

roku 153 př. n. l. byl listopad v římském kalendáři devátým 

měsícem v roce. Tento název převzala i velká část evropských 

jazyků.   

Listopad začíná stejným dnem v týdnu jako únor (s 

výjimkou přestupného roku) a březen. Astrologicky je Slunce asi 

první dvě třetiny listopadu ve znamení Štíra a zbytek měsíce ve 

znamení Střelce. V astronomických termínech začíná v souhvězdí 

Vah a končí v souhvězdí Štíra. 

Během listopadu se na severní 

polokouli postupně zkracuje 

délka dne.  

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADr_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99elec_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vah
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vah
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_%C5%A0t%C3%ADra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
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o Listopadové hřmění pšenici ve zlato mění. 

o Když krtek v listopadu ryje, budou na vánoce létat komáři. 

o Když dlouho listí nepadá, tuhá zima se přikrádá. 

o Studený listopad - zelený leden. 

o Listopadové sněžení neškodí vůbec osení. 

o Když napadá sníh na zelené listí, bude tuhá zima 

o Nepřijde-li sníh na Vše svaté v noci, přijde o svatém 

Martině se vší mocí. 

o Přijede-li Martin na bílém koni, metelice za metelicí se honí. 
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POZNÁVEJTE PŘÍRODU VŠEMI 

SMYSLY 
V listopadu si můžeme často ještě užívat babího léta, ale častěji 

se potkáme s plískanicemi, mlhami, větry a s prvními mrazíky. 

Živočichové se ukládají 

k zimnímu spánku, na jih 

odlétají poslední tažní ptáci a 

celá příroda se připravuje na 

zimní období. 

Co lze v přírodě v listopadu jíst? 

Když půjdete na procházku do 

bukového lesa, zkuste zapátrat po 

bukvicích. Bukvice dříve bývaly oblíbenou dětskou 

pochoutkou.  V dřívějších dobách se jimi nahrazovaly oříšky, 

lisoval se z nich olej nebo se přidávaly do mouky. 

V bukvici najdeme 4 nažky, které lze oloupat a jejich vnitřek je 

jedlý. Má velice příjemnou oříškovou chuť. Čerstvé bukvice 

musíme ochutnávat opatrně, protože obsahují malé množství 

taninů, které by nám při větší konzumaci syrových plodů mohly 

způsobit zažívací problémy. Ideálním řešením je semínka nasucho 

opražit, lépe je pak oloupeme, jádra získají výraznější chuť a 

odstraníme tak také zmíněné taniny způsobující zažívací 

problémy. 
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Co můžete v listopadu v přírodě slyšet? 

Samci divokých prasat (tzv. kňouři) žijí většinu roku samotářsky. 

V listopadu začíná čas jejich rozmnožování, kterému se říká 

chrutí. Kňouři vyhledávají stáda samic (bachyní) a svádějí o ně 

s jinými kňoury líté boje. Při tom vydávají velice hlasité zvuky, 

které by se daly popsat jako chroptivé kvičení. Pokud tento zvuk 

uslyšíte, mějte se na pozoru, protože divoká prasata mohou být 

velmi nebezpečná. Někteří myslivci umí zvuky prasat dokonale 

napodobit. Mohou je pak využít při lovu, protože díky nim 

přilákají prasata na určité místo.   

Co zajímavého můžete v listopadu pozorovat? 

V listopadu se listy stromů barví do pestrých barev a postupně 

opadávají. Víte, proč je někdy podzim barevný a jindy listí stromů 

opadá a barev se nedočkáme? Za vše může počasí a teplota. 

Chladnější počasí napomáhá rozkládání zeleného barviva v 

listech, po jeho rozložení 

můžeme vidět i jiná barviva 

obsažená v listech (ta tam jsou 

pořád, ale jsou překryta zelenou 

barvou). Proto se barevného 

podzimu dočkáme hlavně, když 

začne být chladno již brzy na podzim. Pokud je stále teplo a pak 

najednou napadne sníh, opadají listy rovnou zelené. 
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Na podzim se v přírodě děje mnoho dalších velkých změn. 

V listopadu od nás odlétají poslední tažní ptáci, jsou to zejména 

špačci, skřivani a čejky. Na jaře zas přiletí jako jedni z prvních, 

někdy již v první polovině února. Zimují v jižní Evropě a nemají 

to tak k nám daleko. Naopak do našich krajů přilétají zimovat jiné 

druhy ptáků, jako je například brkoslav severní nebo havran polní. 

Zvířata se chystají na zimu, některá zvířata v zimě spí. K zimnímu 

spánku se ukládají netopýři, ježci nebo třeba plši. Zvířata, která 

v zimě nespí, mění letní srst za zimní.  

Hranostajové dokonce mění barvu své srsti z hnědé na bílou, 

pouze konec ocásku zůstane stále černý. Ve středověku byli 

hranostajové v bílém kožíšku loveni a byl z nich vyráběn tzv. 

hermelín. Hermelín byla tradiční bílá kožešina s černými tečkami, 

která bývala velmi vzácná a drahá. Nosili ji jen ti nejbohatší a 

nejmocnější, zejména vládci a králové. 

K zimnímu spánku se ukládají také raci. Ještě předtím, než se tak 

stane, naklade samice vajíčka (většinou v říjnu nebo 

v listopadu).  Samice pak nosí vajíčka na spodní straně těla až do 

června následujícího roku, kdy se vylíhnou malí raci. Na podzim 

kladou svá vajíčka také pstruzi. 

https://www.prirodadokapsy.cz/nasi-ptaci-2--vydani/
https://www.prirodadokapsy.cz/blog/ktera-zvirata-v-zime-spi/
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Pro myslivce začíná v listopadu období společných lovů, pořádají 

se hlavně tzv. naháňky na 

divoká prasata. Také lesníci 

mají plné ruce práce, 

protože sbírají šišky a 

semena mnoha lesních 

dřevin např. jasanu, habru 

nebo lípy. 

V listopadu se sklízí kdoule, jejichž plody oplývají krásnou lehce 

citrusovou vůní. Naše babičky si kdoule často dávaly do skříně 

mezi oblečení, aby hezky vonělo. Dříve byly kdoule velmi často 

pěstovaným druhem ovoce, bohužel dnes na ně narazíme jen 

zřídka. Plody kdouloně poznáme podle hruškovitého tvaru, žluté 

barvy a výrazné příjemné vůně. Jejich dužnina je tvrdá a slupka je 

pokryta hustými chloupky, které lze snadno setřít prstem. Jsou 

jedlé, ale musí se uvařit nebo jinak tepelně zpracovat. 
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KDO BYL SVATÝ MARTIN A JAK 

VZNIKLA LEGENDA? 
Svatý Martin je tradiční svátek, který slavíme vždy 11. listopadu. 

Jak ale tato tradice vznikla? Jaká se k ní váže legenda a jak si 

připravit dokonalé svatomartinské menu?  

Svátek svatého Martina je spojen s oslavami příchodu zimy, 

hojností a poctou sv. Martinu z Tours. Pojďme se podívat na 

vznik legendy, připravíme si dokonalé svatomartinské menu a 

povíme si i o zajímavých věcech, které nejsou moc známé. 

Martin byl římským vojákem, který podle legendy jednou za 

chladné noci potkal promrzlého žebráka a věnoval mu polovinu 

svého pláště. Po tomto laskavém činu měl Martin v noci sen, v 

němž se mu zjevil Kristus, oblečený do poloviny pláště, kterou 

daroval žebrákovi. Tento sen na něj hluboce zapůsobil a vedl jej k 

tomu, aby se později vzdal vojenské kariéry a zasvětil svůj život 

Bohu jako mnich. 

Svátek se slaví nejen v Česku, ale i v dalších evropských zemích, 

kde je svatý Martin znám jako patron vojáků, jezdců, hospodářů, 

a dokonce i vinařů. 

Svatomartinské hody a pranostika 

Svatomartinské hody se pojí s prvním ochutnáním mladého vína 

a s pečením husy. Tradice pečené husy má kořeny v legendě, podle 
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níž husy svatého Martina rušily při kázání, takže byly „potrestány“ 

právě tímto způsobem. Známá pranostika také říká, že Martin 

přijíždí na bílém koni, což odkazuje na první sníh a příchod zimy. 

Svatý Martin a zajímavosti, o kterých jste možná nevěděli 

Podle další části legendy Martin z Tours zanechal vojenský život, 

když v den svého křtu spatřil zjevení Krista v podobě chudáka, 

kterému daroval polovinu svého pláště. Tento čin ho inspiroval, 

aby se stal mnichem, což vedlo k jeho pozdějšímu zasvěcení církvi 

a proslulosti jako milosrdný člověk. 

Vinařská tradice není náhodná 

Martin byl v některých zemích považován za patrona vinařů, a 

právě v den jeho svátku se poprvé ochutnává mladé víno. Tato 

tradice byla velmi populární už v 11. století ve Francii, odkud se 

pak rozšířila do dalších částí Evropy. 

Rčení „Svatý Martin přijíždí na bílém koni“ pochází z doby, kdy 

se kolem tohoto data tradičně objevoval první sníh. V některých 

kulturách se toto datum dokonce považovalo za první vánoční 

předpověď, přičemž se věřilo, že pokud Martin přijede na bílém 

koni, Vánoce budou na blátě, a naopak. 

Husa jako symbol, který si „nevybrala“:  

V jedné variantě legendy husy svatého Martina skutečně „zradily“ 

svým hlučným kejháním, když se před veřejným zasvěcením chtěl 
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ukrýt, aby se vyhnul tomu stát se biskupem. Proto jsou dnes husy 

symbolickým pokrmem, který si k tomuto svátku našel cestu. 

Obliba lampionových průvodů 

Sv. Martin je také oblíbeným svátkem pro lampionové průvody, 

hlavně v Německu, kde děti s lampiony procházejí městy a 

vesnicemi, někdy s hercem na koni, který ztvárňuje sv. Martina. 

Světlo lampionů symbolizuje laskavost a dobrotu, které Martin 

šířil. 

Martinské posvícení jako „hostina roku“ 

Ve středověku bylo Martinské posvícení příležitostí k jednomu z 

posledních velkých svátků před adventním půstem. Lidé ho brali 

jako příležitost k „zásobení“ na zimu a hojně si dopřávali, což je 

důvodem, proč je tento svátek dodnes spojován s bohatou tabulí. 
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SVATÁ KATEŘINA – 25. 11. 
Kdo byla svatá Kateřina? 

Děti si již chystají metr, aby si mohly začít odstříhávat dny do 

Vánoc, protože oficiálně začátek adventu tento rok spadá na 

1.12. Víte však, že ještě před ním jsou tu další svátky, které se 

váží k adventu? Jedním z nich je svátek svaté Kateřiny, který se 

slaví 25.11. Víte, jakou má spojitost s adventem a jaké zvyky a 

tradice se v tento den dodržovaly? My to víme a rádi vám to 

prozradíme. 

O svaté Kateřině 

Tak jako jiné svátky má i tento má náboženský podtext. Pokud 

tedy chceme poznat tajemství svaté Kateřiny, musíme jít hluboké 

minulosti. Milá Kateřina se totiž narodila někdy okolo roku 290 v 

egyptské Alexandrii. Byla to prý velmi krásná a moudrá křesťanka, 

dcera krále. Podle legendy se prý snažila přesvědčit egyptského 

císaře, aby se stal věřícím, což se jí však nepodařilo. Ten jí místo 

toho nabídl sňatek. A protože si dovolila nabídku císaře 

odmítnout s odůvodněním, že svůj život přislíbila Ježíši, čekal ji 

trest. Rozzlobený císař Kateřinu uvěznil, trápil ji hladem a myslel 

si, že ji dostane na kolena, ale ona se ani tehdy nezlomila. V zápalu 

zloby nechal pro ni vyrobit kolo s hřeby a chtěl na něm Kateřinu 

za trest umučit. Jenže Bůh poslal z nebes blesk a mučící kolo se 

rozpadlo. Císař se nenechal zastavit a nakonec tedy nechal 
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Kateřinu prostě stít. Když se tomu tak stalo, traduje se, že prý jí 

při popravě netekla krev, ale mléko. Po popravě byly její ostatky 

uloženy v klášteře vysoko v horách nedaleko Sinaje. Prý je tam je 

přenesli andělé. Pravdou však je, že to byli ve skutečnosti 

basiliánští mniši, kteří za anděle byli označováni. 

Svátek svaté Kateřiny 

Po své smrti se Kateřina stala patronkou mladých dívek, studentů, 

mlynářů, ošetřovatelek, univerzit (mimo jiné i té Karlovy v Praze 

nebo Sorbonny v Paříži), umělců, vědců, knihtiskařů a umírajících. 

Byla také ochránkyně řemesel. Je jedním ze 14 světců, jež 

pomáhají lidem v nouzi. Jejím symbolem je kolo, na němž měla 

být umučena. 

Tradice a zvyky spojené se svatou Kateřinou 

Svatá Kateřina byla v minulosti velmi uctívaná. Na oslavu svátku 

svaté Kateřiny si u nás potrpěl Karel IV., který Kateřině nechal na 

Karlštejně postavit kapli. Svatou Kateřinou oficiálně začíná 

předadventní čas. Bylo to rovněž časté datum svateb. V tento den 

lidé započínali velký předvánoční úklid (a to proto, aby do první 

adventní neděle bylo vše čisté a uklizené.). Pekly se perníčky. V 

tento den také děvečky a čeleď dostávali vyplacenou svou roční 

mzdu, a také se mohli vyvázat ze smlouvy nebo naopak novou 

smlouvu uzavřít.  

 



15 
 

Svatá Kateřina byla dnem poslední zábavy 

Na svatou Kateřinu probíhaly poslední tancovačky a zábavy. 

Veškerá organizace těchto zábav přitom byla v rukách žen a dívek, 

jelikož ten den platilo tzv. ženské právo. Ženy proto na tuto 

zábavu musely obstarat jídlo i pití a rovněž platily za hudbu 

muzikantům. Za odměnu si mohly objednat taneční sólo a také si 

samy mohly vybírat, s kým budou tančit. V ten večer zvaly muže 

na pálenku a dávaly jim i drobné dárky. Pánové si mohli vybírat 

pouze jednou o půlnoci ve formě pánské volenky. Kateřinská 

zábava se obvykle konala až do svítání. 26. 11. nastal čas 

předadventní, čili čas pokory, skromnosti a rozjímání. 

Zavedená pravidla 

Vzhledem k tomu, že svatá Kateřina měla být umučena mučícím 

kolem, nesmělo se 25. 11. po celý den pracovat s ničím, co mělo 

kolo. Zakázaná tak byla práce nejen s trakařem, vozem a 

povozem, ale i s kolovratem. Povolena dokonce nebyla ani práce 

ve mlýně. Po svaté Kateřině pak začalo období tzv. přástek, kdy 

lidé na kolovratech začali zpracovávat len. 

Tajemná svatá Kateřina 

Podle pověstí se na svatou Kateřinu otevírá temné období, jež je 

spojeno s výrazně prodlouženou nocí a sílícími čarodějnými 

silami. Lidé se před nimi chránili tím, že česnekem nad dveře 
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malovali kříž. Pro posílení ochrany před temnými silami se česnek 

přidával i do pokrmů. 

Pranostiky, které se váží k tomuto dni 

o Na svatou Kateřinu, schováme se pod peřinu. 

o Kateřina na ledě, Vánoce na blátě. 

o Když Kateřina po ledě chodívá, Eva potom blátem oplývá. 

o Svatá Kateřina chodívá ráda bíle přioděna. 

o Svatá Kateřina má pěkné jméno, ale chladné věno. 

o Jaká svatá Kateřina, taková je celá zima. 

o Přišla svatá Kateřina, nevzdaluj se od komína. 

o Svatá Kateřina peklo zamyká, nebe odmyká. 

o Ať Kateřiny nebo Ondřeje, když mrzne, teplá chalupa jen 

zahřeje. 

o Svatá Kateřina zakazuje pod smíchem a svatý Ondřej pod 

hříchem. 

o Chodí-li svatá Kateřina po ledě, chodí svatý Štěpán po 

vodě. 
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TRADICE ADVENTNÍHO 

VĚNCE 
 

Adventní věnec neodmyslitelně patří k symbolům předvánočního 

období. První adventní neděle je časem, kdy se zapaluje první 

svíčka adventního věnce. Krásně nazdobený věnec z chvojí nebo 

jiného materiálu je po celou dobu adventu ozdobou domácnosti, 

kterou navíc provoní příjemná vůně jehličí. Ale ruku na srdce – co 

o adventním věnci vlastně víme? Kde se vzal a jak má vypadat 

jeho tradiční výzdoba? 

Na rozdíl od tradice zdobení příbytku jmelím, cesmínou nebo 

břečťanem je adventní věnec ryze křesťanskou záležitostí. Zvyk 

vzniknul asi před 150 lety v hamburském sirotčinci, kde byl 

vychovatelem p. Johann Hinrich Wichern, mladý pedagog a 

student teologie. Děti se ho v době před Vánocemi neustále ptaly, 

kdy už budou Vánoce. Johann jim v roce 1839 pro názornost 

vyrobil předchůdce dnešních adventních věnců ze starého 

dřevěného kola, kde bylo 19 malých červených svíček a 4 bílé 

svíce. Každý den děti zapálily jednu červenou malou svíčku, v 

neděli pak velkou bílou. Pěkný nápad se začal rychle šířit, poprvé 

pro širší veřejnost byl věnec umístěn v protestantském kostele v 

Cáchách, měl však pouze čtyři svíce. 
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Adventní věnec se stal nejdříve ozdobou protestantských 

domácností a kostelů na severu Německa, potom v sousedních 

zemích. Ve 20. století jej přijala i katolická církev, nejprve na jihu 

Německa. Pomocí emigrantů se pak věnec dostal do Severní a 

Jižní Ameriky. 

PODOBA TRADIČNÍHO ADVENTNÍHO VĚNCE 

Tradiční adventní věnec má být vyroben ze zeleného základu – 

větví jehličnanů nebo cesmíny. Kruh symbolizuje věčnost. Na 

věnci nesmí chybět něco červeného – červená barva upomíná na 

krev Kristovu prolitou za spásu světa. Obě barvy, tedy zelená a 

červená pak symbolizují život. Jako ozdoba se používají také 

jablíčka, od času ráje jsou plody života – kulaté jako věnec sám a 

dobré jako Boží přízeň. 

Klasické adventní věnce se zavěšovaly na stuhách, od počátku 21. 

století je nahrazují věnce, které se kladou přímo na svátečně 

upravený stůl. 

BARVY SVÍČEK PRO KATOLÍKY, PROTESTANTY, 

LUTERÁNY I ANGLIKÁNY 

Rozdíly jsou patrné v barvách a počtu svíček. U nás je adventní 

liturgickou barvou fialová, a tudíž by se měly používat svíčky a 

stuhy fialové. Tato barva symbolizuje noblesu, důstojnost, 

rozjímání a pokání. Tři fialové svíčky doplňuje čtvrtá růžová – 

barva naděje a zrození. 
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Protestantské věnce využívají svíčky červené a zlaté. Červená 

symbolizuje Kristovu prolitou krev a zlatá potom život a vítězství 

dobra. Tyto barvy se vyskytují často i v rodinách pravoslavného 

vyznání. 

V luteránské a anglikánské církvi se věnce zdobí modrou barvou, 

symbolem královské hodnosti. Některé kostely používají modrou 

také jako symbol oblohy nebo vody, počátek nového stvoření. 

PÁTÁ SVÍČKA SYMBOLIZUJE KRISTA 

Populární jsou také varianty věnce s pěti svíčkami – čtyři stejně 

barevné se zapalují vždy v adventní neděli a pátá bílá svíčka 

uprostřed na Kristovo narození. Bílá barva je symbolem duchovní 

čistoty a Vánoc, i samotného Ježíše Krista. 

Bílá je tradiční sváteční barva v západní Evropě. Čtyři červené 

svíčky s jednou bílou ve středu je nejčastější uspořádání 

adventního věnce u protestantských církví ve Velké Británii. 

Svíčky, které mají dokonce i svá jména, se mají zapalovat proti 

směru hodinových ručiček. První z nich „svíce proroků“ (naděje), 

druhá „betlémská“ (láska), třetí „pastýřská“ (radost) a čtvrtá 

„andělská“ (mír a pokoj). Pátá je "Kristova svíčka". Ta může být 

zapálena na Štědrý den a Boží hod vánoční. 

 
LETOS PRVNÍ ADVENTNÍ SVÍČKU ZAPÁLÍME 

V NEDĚLI 1. PROSINCE. 
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NEKYNUTÉ 

SVATOMARTINSKÉ ROHLÍČKY 
1. Do mísy nasypeme hladkou mouku, moučkový cukr, 

žloutky, máslo, smetanu, špetku soli a rukou vypracujeme 

nelepivé těsto. Těsto můžeme zpracovat i v robotu. 

2. Hotové těsto zabalíme do potravinářské fólie a uložíme na 

30 minut do lednice. 

3. Mezitím připravíme ořechovou náplň z mletých vlašských 

ořechů, moučkového cukru, bílku, lžičky vanilkového 

extraktu a vše spojíme tak, aby vznikla tužší hmota. Pokud 

bude hmota řídká, přidáme ořechy. Hotovou náplň uložíme 

do lednice. 

4. Odpočaté těsto zvážíme a rozdělíme na 5 dílů a každý 

vytvarujeme do koule. Těsto rozválíme dokulata na tloušťku 

zhruba 3 mm. Nožem vykrájíme trojúhelníky. 

5. Na každý trojúhelník dáme ořechovou náplň a kraje těsta 

potřeme bílkem. Rohy trojúhelníků a zadní okraj přehneme 

na náplň, srolujeme a vytvarujeme rohlíček. Okraje rohlíčku 

stiskneme mezi prsty, aby se těsto spojilo. 

6. Hotové rohlíčky klademe na plech vyložený pečicím papírem 

a potřeme rozšlehaným vajíčkem. Plech vložíme do 

předehřáté trouby na 180 °C. Pečeme 20 minut dozlatova. 

7. Upečené rohlíčky posypeme moučkovým cukrem. 
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TRÉNUJEME PAMĚŤ 
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SMĚJEME SE 
 Přijde blázen do obchodu a ptá se: „Co je to?“ 

„No přeci brambory.“ 

„Tak mi dejte kilo a každou zvlášť zabalit. A co je tohle?“ 

„No přeci rajčata.“ 

„Tak mi dejte 2 kila a každé zvlášť zabalit. A co je tohle?“ 

„No přece mák, a ani to nezkoušej!“ 

 

Vrátí se muž domů a vidí svou ženu blondýnu, jak přikládá na 

zeď mokré ručníky. 

Zeptá se: „Proč máčíš tu zeď?“ 

„Ale, doktor mi doporučil, abych dávala studené obklady na 

místo, kde jsem se praštila!“ 
 

Maminka se ptá Pepíčka: „Kde jsi vzal ta jablka?“ 

Pepíček: „Od souseda.“ 

„A on o tom ví?“ 

„No bodejť, vždyť mě kvůli nim půl hodiny honil!“ 

 

Pán přinese k opraváři televizi a říká, že nejde zvuk. 

Opravář se zeptá: „Jak se to stalo?“ 

Pán odpoví: „Díval jsem se na televizi, šťoural se hřebíkem 

v uchu a najednou bylo ticho.“ 

 

Uklízečka říká učiteli matematiky: „Jsem nová uklízečka.“ 

Matikář odpoví: „Tak umyjte podlahu ve výtahu.“ 

Uklízečka se zeptá: „A v jakém patře?“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
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JAK JSME SE MĚLI V ŘÍJNU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uspořádali jsme si 

bramborákové 

hody a hráli 

rozmanité 

společenské hry. 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Těšili jsme se s Jenny. A připravili jsme si dýňovou marmeládu a dýňový džus 

na dýňovou kavárničku. Moc jsme si pochutnali a společně strávený čas jsme si 

náležitě užili. 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vyráběli jsme různé 

dekorace, chodili na 

procházky a lámali si 

hlavy nad hlavolamy. 

Propadli jsme 

fenoménu virtuální 

reality a také jsme 

prostě jen tak byli  
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Zdroje:  

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/odkud-se-vzala-tradice-adventniho-vence-a-

jakou-ba 

https://www.umimeto.org/asset/system/uc/printables/pracovni-listy-prislovi-

rozpulena.pdf 

https://primanapady.cz/clanek-145100-kdo-byla-svata-katerina 

https://www.pranostika.cz/listopad.html 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad 

https://www.prirodadokapsy.cz/blog/poznavejte-prirodu-vsemi-smysly--listopad/ 

https://www.g21-vitality.cz/magazin/svatomartinske-tradice-a-vse-o-svatku-

svateho-martina.html 

https://www.toprecepty.cz/recept/58471-nekynute-svatomartinske-rohlicky-s-

orechovou-naplni/ 

https://www.alik.cz/v/vsechny/257#cislo-121577 

 

 

Správné odpovědi kvízu: 

1. Kdo dřív přijde, ten dřív mele. 

2. Kdo nic nedělá, nic nezkazí. 

3. Kdo pozdě chodí, sám sobě 

škodí. 

4. Kdo se bojí, nesmí do lesa. 

5. Kdo seje bouři, vítr sklízí. 

6. Kdo šetří, má za tři. 

7. Láska hory přenáší. 

8. Lenoch se nejvíce nadře. 

9. Ráno moudřejší večera. 

10. Sytý hladovému nevěří. 

11. Tichá voda, břehy mele. 

12. Výjimka potvrzuje pravidlo. 

13. Nehas, co tě nepálí. 

14. Neházej flintu do žita. 

15. Nechval dne před večerem. 

16. Nekupuj zajíce v pytli. 

17. Nesklízej, cos nezasel. 

18. Nesuď knihu podle obalu. 

 

 

Vzpomínka na dětství básničkou od obyvatelky p. Matouškové: 

Listopad 

Měsíc podzimu, 

stele k zimnímu spánku 

ale k svatému Martinu 

dávám husí pečínku. 
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