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Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



F v e

Mile ctenarky, mili Ctenari,

Unor je mésic zimy, klidu, ¢ekani na jaro a prodluzujicich se
dni. Pani Zima o sob¢é neddava moc znat. Nékterym z nds to
ur¢ité ani moc nevadi. I kdyz se uz objevily v lednu poradné
mrazy a nasnéZilo, snih dlouho nevydrzel. Na potadnou
snc¢hovou nadilku stale ¢ekdme. Snéhu je poskrovnu i na nasich
horach. Skolaci maji letos jarni prazdniny az v bfeznu, t&Zko
fict, jestli se dockaji a snéhu si uziji, at’ uz na horach nebo tady

u nas v Kraji.

A co nas ¢eka v tomto Cisle Mésicniku? Zjistime, co se traduje
o prestupném roku, pfipomeneme si masopustni tradice a pod

pokli¢ku nahlédneme tnorove prirodé.

Ptfejeme Vam piijemné ¢teni a hezké unorové dny.

Eva Plivova a Dana Matouskova — Vase socialni pracovnice

INFORMACE PRO OBYVATELE DOMOVA




ViéZeni obyvatelé, oznamujeme Vam zahajeni stavebnich praci
V souvislosti s instalaci elektrické pozarni instalace (EPS).
Prace budou zahijeny 12. 2. 2024, budou probihat v celém
objektu domova (tzn. ve vSech budovach a prostorach domova)

a potrvaji cca 1/2 roku.

EPS je pozarni bezpeCnostni zatizeni, které zajistuje pomoci
hlasi¢ti v€asnou signalizaci pozaru. Instalaci EPS stanovuje
zakonna povinnost, ktera se tyka vSech pobytovych zatizeni

socialnich sluzeb.

Omlouvame se Vam za zvySeny hluk a praSnost v pribéhu

instalace zafizeni a prosime o trpélivost.

2.2.2024 Miluse Kopecka
reditelka



Co nas ceka v unoru

V patek 2. 2. 2024 od 14.00 hod. — TA NASE PiSNICKA
CESKA. Hudebni duo Leo$e Drahotského a Mirky Smékalové

bude hrat a zpivat jen pro vas a s vami. V jideln¢ v 1. patie

budovy B.

Vestfedu 7. 2. 2024 od 14.30 hod. — VYSTOUPENI
HUDEBNI SKUPINY METEOR - K poslechu a tanci nam

zahraje oblibena sopotnicka skupina v jidelné v 1. patfe budovy

B.

V pondéli 12. 2. 2024 od 13.00 hod. — MASOPUSTNI

PRUVOD - privod masek naim do Domova pfinese nejen

bujare veseli, ale také nas nachysta na obdobi plistu a klidu.

Kazdeho z Vas navstivi na poko;i.

Vpatek 23. 2. 2024 od 10.00 hod. — HUDEBNI
VYSTOUOPENI DETI v doprovodu nasi pracovnice Marti

W

Curdové — mali hudebnici a zpévacci nas potési v télocvicné

ve 4. patre.



Pranostiky na unor

v" Lezi-li ko¢ka v inoru na slunci, jisté v bieznu poleze za
kamna.

v" 'V tnoru snih a led - v 1ét€ nanesou vcely med.

v" V unoru kdyz skiivan zpiva, velka zima potom byva.

v" Zelené Hromnice - bilé velikonoce.

v Na Hromnice o hodinu vice.

v" Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich, nadéla je.

v’ Jestli tnor honi mraky, stavi biezen sné¢hulaky.

v" Svata Apolena v mlhu je ¢asto zahalena.

v" Svaty Valentynek - jara tatinek.

v" Teply unor - studené jaro, teplé 1éto.

v" Kdyz unor vodu spusti, ledem ji biezen zahusti.

v" V tnoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.




Diky vSem milym darcim se ndm v programu Spolecné za
usmev od spoleCnosti Konzum podafilo vybrat dostate¢nou
finan¢ni C¢astku na pofizeni nového PC a v pribéhu meésice
unora vytvorime ve spoleCenské mistnosti na druhém patie
pocitaCovy koutek. Pocitac s pfipojenim na internet bude volné
k dispozict vSem obyvatelim. Aktivizaéni pracovnice Evca
Martincovd pak pro zajemce zaradi do nabizenych aktivit

pocitaCovou hodinku.

Hromnice jsou podle prastaré¢ viry den, kdy zima ztraci na sile
a jaro je zase o kousek bliz — v tom jsou zajedno kiestanské i
keltské¢ kalendare. Pokud jste jeSté neuklidili véanoCni
stromeCky a betlémy, mate nejvyssi Cas, na Hromnice totiz
definitivn€ konci doba Vanoc.

Od 10. stoleti byly v kostele svéceny svicky — hromnicky, které
s1 11dé nosili domti na ochranu. Cirkev doporucovala zapalovat
hromnicky pti boufce a jako ochrana proti d’ablovi. Nékde se
na Hromnice nesmélo S§it, aby jehla nepfitdhla blesk a
vyjadrovat se vulgarné. Lid¢é vérili, ze hromni¢ky uchrani také

pied zlou nemoci.



V letoSnim roce ma tnor 29 dni. Co znamena prestupny rok?
Je to rok, ktery je delsi nez bézny rok, vklada se v intervalu
podle daného kalendafe a slouzi k vyrovnani rozdili mezi
délkou kalendainiho a tropického roku. Prestupny rok je
vyuzivan v solarnich kalendarich (juliansky, gregoriansky) I
lunisolarnich kalendafich. Délka kalendainiho roku je dana
urcitym poctem dni nebo meésici odvozenych od doby rotace
Zemé kolem své osy, resp. doby rotace M¢ésice kolem Zem¢.
Tropicky rok je proti tomu dan dobou obéhu Zemé kolem
Slunce a koresponduje s opakovanym stfidanim roc¢nich
obdobi, rovnodennosti a slunovraty. V solarnich kalendarich
miva prestupny rok 366 dni (misto 365), v lunisolarnich 13
mésicll (misto 12).

Mezinarodné pouzivany obcansky kalendar je gregoriansky
kalendar, ktery ma prestupny kazdy Ctvrty rok (rok délitelny
beze zbytku Ctyfmi), ale roky déliteln€é 100 jsou piestupné
jenom tehdy, jsou-li délitelné také 400. Piestupny rok ma

ptidany 29. nor.

Historie prestupnych dnii sahd az do starovékého Egypta, kdy
byl v roce 238 pf. n. l. zaveden dodatecny den kazdy ¢tvrty rok.
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Myticky druhy fimsky kral Numa Pompilius zavedl v 7. stoleti
pf. n. L. kalendaf, ve kterém mél rok 355 dnt1 a kazdy druhy rok
byl vkladan cely prestupny mésic za svatek Terminalii (svatek
ukonceni roku), ktery pripadal na 23. tnor. V roce 45 pf. n. 1.
cisai Julius Caesar tento piestupny meésic zrusil a misto n¢j
zavedl pfestupny den v jiZ zminén¢ podob&é znamée ze
starovékého Egypta (proto oznaceni juliansky kalendar).

Nepiesnost julianského kalendafe zplisobila nartstajici
odchylku, ktera v 16. stoleti ¢inila uz 10 dni. Tim byla posunuta
data napiiklad zimniho slunovratu pied Vanoci a jarni
rovnodennosti, podle které se urcovalo datum Velikonoc. Proto
papez Rehot XIII. v roce 1582 kalendat bulou Inter gravissimas
reformoval vynechdanim 10 dni (rizné zemé a cirkve vSak
piijaly tuto zménu po rizn€¢ dobg). V tomto tak zvaném
gregorianském kalendari je vkladan prestupny den kazdy rok,
ktery je beze zbytku délitelny ¢tyfmi, avSak s vyjimkou celych

stoleti, kterd nejsou beze zbytku délitelna 400 (viz vyse).
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Rok v zahrade - unor

Vite, ze v prapiivodnim kalendafi, ktery vymysleli Rimané,

mésic unor vibec neexistoval?
Nebyl v ném ani leden, tyhle dva
mésice byly prost¢ v kolonce
“zima* a lidé si je do kalendate
vlozZili az pozdé¢ji. Pocatek roku
byl v bfeznu a dava to docela
smysl. Dnes jsou lidé sice aktivni

po cely rok a zimni a jarni mésice

se tolik nelisi, kdyz se ale zadivate
na piirodu, ur¢ité¢ vnimate, Ze leden a Umnor jsou mésice, ve
kterych jde pfedevSim o to preckat doCasnou neptizen a dozit
se jara.

V 1noru, jak se prodluzuji dny a tfeba 1 na chvili vysvitne
slunce, se zacinaji ozyvat ptaci. Samecci ptaka si obhlizeji
teritorium a piipravuji se na sezonu hnizdéni. Pokud se
chystame umistit na svoji zahradu ptac¢i budku, stale je vhodna
doba, 1 kdyZ nejvhodné&;si je podzim, protoZe ptaci si ji zavCasu
prozkoumaji a védi o ni s predstihem. Ptredjafi je ale takeé v
poradku, noveé budky vyuziji ty pary, které se k nam vraceji po

zim¢, nebo ty, na které zadna nezbyla.



Jesteé stale je dileziteé ptaky prikrmovat, jestli to tedy nedélame
celoro¢né, protoZze zima neni u konce a v ptirodé nemusi byt
dost jidla pro vSechny. Tim spiS, pokud je krajina vydatné
zasnézena a promrzla.

V Britanii je tyden od 14. inora vyhlaSen Narodnim tydnem
ptacCich budek, aby se zvysil jejich pocet (ptakli 1 budek) ve
voIn¢ ptirod¢ 1 v zahraddch. Miizeme si to pamatovat tak, Ze
tento tyden zaCina na svatého Valentyna, protoZze my piece
ptaky milujeme. Ptaci se kolem tohoto obdobi navic pomalu
paruji, aby dali zaklad nové generaci. Za normalnich okolnosti
by si ptaci vybrali pro stavbu hnizda dutinu ve strom¢ nebo ve
zdi, ale jak uz jsme nékolikrat na naSem blogu tesili, t€chto mist
neni v krajiné mnoho, takze pta¢i budky jsou takovou
‘ ST kompenzaci, aby ptaka tolik
neubyvalo. Pta¢i budku
muzeme Vvybrat podle toho,
koho u sebe na zahradé

chcete ubytovat. LiSi se

velikosti vstupniho otvoru a
také tim, jestli jde o uzavienou budku nebo polo budku. Budka
by méla byt v kazdém ptipadé dobie zabezpefena proti

predatorim.
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Ptfed nastupem vegetacniho obdobi mame jest€ moznost doplnit
svoji zahradu o néjake nové stromy nebo kefe. Samoziejmé az
v dobé, kdy je ptida rozmrzla. Miizeme zvolit rovnou takové
rostliny, které budou uzZite€né nejen vam, ale 1 ptakiim. Doba
tujova jesté neni u konce, ale my si miizeme vytvoftit Zivy plot
prostfedi, které dalSim rostlinaAm moc nesvédci. Kefe miizeme
vybrat pro ptaky 1 pro opylovace, nebo je zkombinovat. Kefe
pro ptaky funguji jako skry§ a zaroven jako samoobsluha,
protoze se ptaci zivi zralymi bobulemi. Pokud je troda bobuli
hojna, ptaci se na kefich shromazd’uji celou zimu a postupné
ujidaji zasoby.

Jesté stale mame dost Casu naplanovat si, co a kam vysadime.
Stromy a kefe sdzen¢ na jafe maji pak celé vegetacni obdobi,
aby dobfe zakotenily a pfipravily se na dalsi zimu.

Jestli planujeme jesté néjake profezavani a zastiihavani kefu,
zkusme to stihnout do konce unora, protoze v bieznu uz si
budou néktefi ptaci stavét hnizda. Jako prvni byvaji kosi, drozdi
a Cervenky.

Na konci unora vykvétaji prvni cibuloviny, snézenky a bledule,

pozdéji také krokusy nebo ladonky sibifské. Pokud bychom
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chtéli mit zahradu jiz ke konci zimy sem tam rozkvetlou, na
cibuloviny musime myslet uz na podzim, kdy se vysazuji.
Veverky

Veverky se Casto pafi uz v lednu, samicka je biezi 38 dni, takze
je klidn€é mozZné¢, ze v nékterych vevercich doupatech uz ted’
bydli veverka i1 se svymi mlad’aty. Veverka svoje mlad’ata koji,
takze musi jist za sebe 1 za vSechny svoje potomky, aby méla
dost mléka na jejich krmeni. Pomoc v podobé krmitka
naplnéného ofechy a sluneCnicovymi seminky a vedle toho
miska s vodou miize mamé veverce a jejim mlad’atiim zachranit
Zivot.

Veverky si pro svoje zimni bydleni s mlad’aty stavi specialni
hnizdo, kter¢ je zateplenéjsi nez to letni a je v&tsi, aby se tam
samiCka s mladymi veSla. Pokud je ale potteba, z divodu
bezpecnosti nebo velikosti, veverka svoje potomky klidné
prestehuje. BéZzné¢ ma v okoli n€kolik ruznych hnizd, které
sttida podle potfeby. Samecek s malymi veverkami nebydli a
samiCka s1 dava dobry pozor, aby on ani jini ZivoCichové o
poloze hnizda nevédéli.

Zajic

U zajich probiha pafeni od unora do fijna, pokud je zima tepla,

tak klidn€ v lednu nebo 1 prosinci. Mlad’ata Ziji se svou mamou
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v nadzemnim pelechu (oproti kralikim, kteti ziji ve
vyhloubenych norach) a ona je navstévuje jen na kojeni. V
zavislosti na dob¢ pareni miizeme tedy narazit na mladé zajicky
uz od Unora, samicka je nechava v pelechu samotné, aby k nim
zbytecné nepfitahovala pozornost. KdyZz tohle lidé nevédi,
muizou si myslet, Ze mldd’ata jsou opusSténa a Ze¢ jim hrozi
nebezpeci. Pokud se mlad¢é nehybe a jen se tiSe kréi k zemi,
znamena to, Ze je v poradku. Zdravé mlad¢é sebran¢ ze sveho
piirozen¢ho prostifedi je mladé zbytecné piipravené o dobry
start do Zivota.

Lidové pranostiky souvisejici s inorem cCasto zdlraziuji, Ze
pokud je unor teply, zima jesté udefi. I kdyZ jsou pro aktivni
volné zijici zvirata snih a mraz velkou zatézi, pro pfirodu v
nasem klimatickém pasmu je sné¢hova pokryvka dilezita.
Nasyceni krajiny vodou neni jen o tom, jestli a jak moc prsi,
snih hraje dulezitou roli v tom, Ze se voda do pudy uvoliuje
postupné a dopliuji se
stavy mélkych
podzemnich vod. Unor
neni na aktivity v ptirodé¢
a na zahradé¢ moc bohaty,

ale bifeznem uz vse zac¢ina.
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O masopustnich obchlizkach, maskarach, lidové zabavé a
pochovavani basy uz vime ledacos, ale postni obdobi — tedy
Ctyficet dni mezi masopustem a Velikonocemi — byva naopak
velkou neznamou. Pfitom se do né&j schovala spousta hezkych
tradic, naptiklad vynaseni zimy nebo LiS¢i nedéle.
legrace konec a Velikonoce v nedohlednu

Ctyticetidenni postni obdobi se odpo&itava od Popeleéni stiedy.
Ta vzdy pripada na Ctyticaty den pred Velikonocemi, letos tedy
na 14. Gnora 2024. Radovankam byval konec, zabijaCkove
dobroty vystfidaly brambory, kroupy, hrach, cocka a zacalo
obdobi piistu, stfidmosti, rozjimani, oCiSténi se od hiichl a také
Popelecni stieda byvala a pro mnohé dodnes je dnem ptisného
pustu, kdy si lidé pfipominali pomijivost pozemského Zivota.
Svéti se popel z ratolesti, posvécenych minuly rok na Kvétnou
nedéli, a knéz pak v kostele véficim ud€la na cele timto

popelem kiizek, takzvany Popelec, se slovy ,,pamatuj, Ze prach
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jst a v prach se obratis.* Nasi pfedkové navic obalili Popele¢ni
sttedu fadou doporuceni; nesmélo se pfist a §it, Stipat dfivi ani
drat pefi. Kdo by neposlechl, toho by pokousaly blechy, nenesly
by mu slepice, kulhaly kravy, len na poli by sezraly Zzaby a
podebiraly by se prsty.

Postni doba 2024: streda 14. unora 2024 — cCtvrtek 28.
brezna 2024

Postni doba je obdobi pfed Velikonocemi, které trva 40 dni.
Zacina popelecni sttedou a kon¢i Velkym patkem.

LiS¢i nedéle a precliky od lisky

Sestero nedéli v dobé plistu ma podobné jako svatebni vyro¢i
zvlastni ymeéna, opfedena dalSimi povérami a zvyky. Naptiklad
hned prvni nedé€le postni 18. inora ma fadu dalSich oznacent:
Invocabit, Cerna (Zeny si oblékaly &erné obleceni a $atky jako
symbol smutku nad smrti JeziSe) nebo ve veselejSim podani
Li8¢i. Maminky pry pekly v noci precliky, aby to déti nevédcly,
pak je véSely na stromy v zahradach a potomkim namluvily, Ze
je tam poztracela liSka. V zahrad¢é se déti pomodlily, snédly
precliky a dalsi rok je pry nikdy nebolely zuby. At uz tomu
budete v&fit nebo ne, LiS¢i nedéli snadno oslavite 1 dnes,
precliky od liSek jsou jednoduche: 300 g prosaté hladké mouky

smichate se soli a mletym zazvorem, vlijete pfipraveny kvasek
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z mléka, cukru a drozdi a pak pridate asi 50 g rozpusténého
masla. Vypracujete tuhé tésto, kter¢ nechate vykynout. Z ng;
pak vyvalite tenké valeCky a pletete precliky, krouzky, vénce,
copanky ¢i bryle. Hotové precliky vlozZite do hrnce s vrouci
vodou. Jakmile vyplavou na povrch, prelozite je na plech,
posypete makem, kminem nebo hrubou soli a ve vyhfaté troubé

upecete do Cervena.

Druhé postni ned€li — na tu dojde 25. inora 2024 — se fikalo
Reminscere nebo Prazna ¢1 Sazometnd. V domdacnostech se
smycilo, bililo, uklizelo a mylo, a krom¢ toho hospodynky
chystavaly polévku prazenku a prazmo, starodavny postni
pokrm z nedozralych nakliCenych zrn obili, z uprazenych 1

neopalenych klast.

Tteti nedéle postni 3. biezna se to¢i kolem zdravi; fika se ji
Oculi ¢1 Kychava a lide si kdysi pry navzajem pitali, aby
nekychali, nebot” kdysi se mélo za to, Ze kychanim za¢ina mor.
Zaroven se ale tvrdilo, Ze kdo na Kychavou nedéli kychne
trikrat za sebou, bude cely rok zdrav. V jiném kraji vdm zase

ptisahali, Ze peClivé pocitani kychancli vam ten den prozradi,
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kolik rokt jeSt€ budete Zit, a jinde zase pocet kychnuti

prozrazoval, za kolik let umftete. Zkratka jiny kraj, jiny mrav.

Pist je za polovinou, pfivitame prvni jarni den, Velikonoce se
bliZi a na fad¢ je Ctvrta postni ned¢€le. T¢, ktera letos piijde 10.
biezna, se fika Laetare, Riizova (protoZe ta v kostelech strida
fialovou barvu) ¢i Druzebna a kdysi méla vysadni postaveni:
plst totiz alespont na kratkou chvili mohla pferusit zabava.
MladezZ se schazela na navsich a kazdy s sebou piinesl néco
dobrého k snédku. V domacnostech se pekly plnéné kolace
zvan¢é druzbance, chodivalo se na namluvy, déti vitaly jaro a

vSichni se zacali zvolna chystat na dalSi postni nedéli, Smrtnou.

Pata ned¢le postni, ktera letos pfipada na 17. bfezna 2024, sice
ma temny nazev, ale je plna veseli a radosti. Ze vsi se totiz
vynasi slaména Smrtka, nékde zvana Mafena, Motena,
smrtholka, Morena ¢i Caramura. V okamziku, kdy loutka ze
slamy shofti anebo sleti do potoka, skutecné zacina jaro. Svédky
vynaSeni Morany muzete byt pifimo na Smrtnou ned¢li
V koufimském skanzenu, kde se o postnich zvycich dozvite

veskeré zajimavosti diky vystavé Velikonoc¢ni Cas.
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Posledni postni nedéle: Kvétna

Nasledujici tyden, 24. biezna 2024 pak nastane Kvétna nedéle,
nazyvana také Palmare, Berankova ¢i Palmova. Oslavuje
pamatku vjezdu Krista do Jeruzaléma, kde ho lid vital zelenymi
palmovymi ratolestmi. U nas palmy nerostou, a tak jejich roli
pievzaly jivové proutky zvané kocCiCky. Ty se na Kvétnou
nedé€li svéti v kostele, aby se naptesrok spalily na popel, a
za¢ina pasijovy tyden s Modrym pondélim, Sedivym uterym,
Skaredou stfedou, Zelenym &tvrtkem, Velkym patkem, Bilou

sobotou a Nedéli velikono¢ni.
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Tréenujeme pamet’

Kviz ¢. 1

Kazdy jazyk ma sva urCitd specifika. Némcina je typicka
slozenymi slovy, francouzstina pry slova krati, angli¢tina ma
t&Zkou vyslovnost. Cestina méa povést tézkého jazyka. Dokonce

tvori shluky az 4 souhldsek. Napt. jazykolam ,,str¢ prst skrz
krk.

Najdete nazvy dvou riznych ZivocCichii, co maji v ndzvu prvni
4 stejné souhlasky ve stejném poradi (v jednom slové je nad
souhlaskou navic hacek)?

Kviz €. 2 Co skryva nase t€lo? K silné nakreslenym ¢astem téla
prifad’te prislusné slabiky z nabidky (napf. vlas-t). Fantazii se
meze nekladou, jisté jich najdete 1 vice, nez je v nabidce.

e Vice
o itka
o [i

e Vice
® pa
e Mmar
® Va

e pit
e tnost

19



Kviz ¢. 3 Silnéji nakreslené Casti obrazkti pojmenujte a ke
kazdému slovu pak prifadte stejnou slabiku na konec.
Napovime, Ze s kazdym vzniklym nazvem se v ramci jeho
pravidelného kolob&hu potkdvame 1x do roka.

Pl
/

VT

Spravne odpoveédi:

Kviz & 1: PSTRUH a PSTROS

Kviz €. 2: nohavice, nositka, okoli, rukavice, paruka, maroko,
ustava, uchopit, vlastnost

Kviz ¢. 3: dub, srp, led, kvét, ¢erv + EN — vzniknou ndzvy
mesicu

_—

—~—

Kvizy si pro nas piipravila obyvatelka pani M.B.
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Jdou dva skialpinisti po hordch a najednou se jeden z nich zfiti
do prirvy. Druhy piijede k prirveé a vola: ,,Jsi v poradku?*
,,Jsem!

,,Co hlava, nerozbil sis ji?*

,,Ne!*

,,A co ruce nebo nohy, nemas zlomené?“

,,]Neeee

,, Tak co tam jeSté delas?

,,Padaaaam!*

Venku je takova kosa, Ze si dam nanuk na zahrati.

,, LTak jak bylo na horach?“
,Ale, nanic. V novinach psali, Ze na Sumavé je stary prasan, ale
byli tam sami mladi a vSichni Svorc!*

Jak se 1ika starému snéhulakovi?
Louze.
StéZuje si nedoCkavy lyzaf:

"‘

,,UZ by t€ mohlo napadnout, ty jeden snéhu, Ze mas napadnout
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Jak jsme se meéli v lednu

Hrali jsme riizné spolecenské
hry. Pomahali jsme pii vafeni a
zaposlouchali jsme se do libych
tonl koncertniho kytaristy pana
Koudelky.
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Vyrabéli jsme
dekorace z papiru
a vybarvovali
mandaly. Piivitali
jsme mezi sebou
noveho psiho
kamarada. A
vyzkousSeli jsme
novy zpusob
cviceni.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/maly-

pruvodce-postnim-obdobim-a-sesti-zvlastnimi-
n

https://www.kudyznudy.cz/ceska-
nej/kulturni/cesky-folklorni-rok-zvyky-a-

d tradice

https://vtipkomat.cz/snehulak
https://www.humor.cz/nejlepsi-vtip/vtip-
stezuje-nedockavy-lyzar-mohlo-napadnout-
snehu-33701/

https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD rok
https://www.pranostika.cz/unor.html
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2021/02/11/rok-v-zahrade-unor/
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