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Mile ctenarky, mili Ctenari,

Nej kr at grécemygsré cza n 8 mi . BSeze
toli k olek8van® jaroimasef epgt Bj
url i tnN nzakrdB8dk8\ah se pomal u
prvn?2 jarnsnBydrnkyky bl edul e,
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vDomovhRN, sezefomhoei k¥edmmsa¥szg i s
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PSejeme VE8§m kr&8§sn® jJar n?
Za kol ekti v aubaonral] Mmavtao uRjl}
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Schranka na stiZnosti,

podnéty a pripominky

17. ledna 2023 byla ve schrance na stiZnosti na 3. patie budovy
B nalezena stiznost ohledné chovani jedné pracovnice. Stiznost
byla podana anonymné na konkrétni pracovnici.

Vyjadieni vedouci piimé péce: ,,S konkrétni pracovnici byl
veden pohovor ohledné chovani pri vstupu do pokojit.
Pracovnice poucena a vyzvana kndpravé. Pisemné
zaznamendano v karté zaméstnance.

Bc. Romana Masopustova, DiS.
vedouci PP

24. tUnora 2023 byla ve schrance nalezena anonymni
piipominka ohledné¢ stravy: Pro¢ bylo zeli k haluSkam
vymacene? Zbavené chuti a vSech cennych latek?

Vyj 8§8dSen?2 veMeuz2bkuohpgp8iDpr avc

kuchaSi dodrgeli technologi ck
kient ce nemusel o vyhovovat | e |
zel 2, kterlT m8 fHinou znal ku p

Ludmil a Kastel 2kov§,



Informace z Domova

R§ dbycromv 8 s i nf,orgmovzaldTvodu zanm
ci z?2 cpho oBormbowi®d v18: 00 do 5: 00

dveSe nastaveny na zaurnyokngant2i.c K ¢

Tento regim zamyk8n2 spol 2v§
ale jig Obydavel P6mMpBdaoahed do
vd o mdd18:00do5:00hod.pou g2t z vzavaolad ka p o[
telefonn2 |2s| Nen?vedog@®®udveb
ngsni la2ni se dogaSddonviant jvisntiwp uz g
Z8§roveR bychom r 8§di pog8&8dal i
respektovsgn? nastavenlich prav
j sou Ng§DgMmdwly pov dlhanBot® | E
n§vgnwWtsidluhl as veden?2 Domova.

DNDkuj eme za po




Pranostiky na brezen

iBSezen, za kamna vlezem.
iBSeznovli sn2h gkod?2 pol 2 m.
0Suchl bSezeib,udmokmuimnmgijj ako
UHS2 m&n2 bSezna mNsdmé zm&me)
0Kdyg v bSeznu hSm2, ve stod:i
iBSeznov® slunce m§ krg§tk® r
iBSezen beubemdlyez tr §vy.
0Jestli bSeZdnbkagr €& bBys&hb |
iStudenl mar elcydaenotkumn an§jjak o

1VbSez




Co nas ceka v breznu

V utery 7. 3. 2023 od 13. 30 hod. —~-KAVARNI &GKA
MDZiu kaf2| ka se spol e|hddmpwld ?

Masopust.

Vestredu 15. 3. 2023 od 13. 30 hod. -

MUZIKOTERAPIE S V E R K OU obyvatele dudovy B
zveme na 3spd»ne|la®hrzgpn? na t NI c

V pondéli 20. 3. 2023 od 13. 00 hod. —-.POSEZENI| PR
MUZICE T zveme VS8s naul od md li e dznee

spol el nost?2 Glenmark. Obl er st

Ve étvrtek 23. 3. 2023 od 14. 00 hod. -DOMOV SKY
PLESTzveme V8s na tradiln?2 dom
t ®m 20. a pdG.| elchtua.a K anci ng§gm

obl erstven?2 n8m zaJist?z praco"

Vestredu 29. 3. 2023 od 13. 30 hod. -
MUZIKOTERAPIE S MARTINOU 1 obyvatele Zoudovy A

zveme na spoleln® zp2vs8§n2 a hi




Ve ¢étvrtek 30. 3. 2023 od 10. 00 hod. - NAVSTEVA
DOMU DETI A MLAWEME VE8s na p

novlich prostor DoSwruordildaw uak §d K
skeramickou hl 2nou.

HZMENA CASU!!!

ZE SOBOTY 25.3. NA NEDELI 26. 3. 2023
POSUNEME HODINOVE RUCICKY O 1 HODINU
NAPRED, tzn. ve 2 hod. na 3 hod.

=

2 hod. 3 hod.

1111 Od brezna pl

Domaci ch \pé&nmuwijitdee,l

zvysSenou pozornost
dovolenou!!!!
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Vmi nul ®m roce se vel kTl itk se ®ma

vhn8sl| edalhdlcée mTgete podzvat,

situace dotT k& nageho Domova
Energie 2021 2022 2023 Odhad

El ekt S 799170 2176653 1656912

Plyn 72 780 379 698 536712

Teplo 1 289 734 2 606 658 3 180 792

Vodn® 273 394 278 260 380575

Celkem 2435079 5441268 5 754 991
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Vzhledem w2 ce neg dvojn8§sobn®mu
energie g8d8me obyvatte®teo iolzlaa
Vz§8§S2 minul ®ho roku jsme pro
kterour 8di navgthDvujete. VZme t o,
5954 kr8t, koupili jste si 76
pi v, Blbl2v2022. k

Monika Simkova, nakupéi Lenka Stovickovd, recepéni Eva Slezakova, recepcni

DNDkuj eme kolegyn2zm i kol egTm
za dosavadn?2 spol ull 8 8Kk B8 t MIG!2
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Historie mody 20. stoleti:

20. léeta patrila

Fitzgeraldovym divkam

Pod dvacg8tImi | ® 'y se Vv8&m mo¢

~

pln® gt2hlTch d2vek v kr8tkT
bl onNat ou Jeaykresld Erancis Sco# kitzgerald ve

~

svich knih8ch a posl|l ®ze tak®

Gatsby. D2 ky Z a t o. D2 ky j e
nezamBDnitelng. MDIa vgak v sot
m- du, kterou zn8me ladalolithentaz ger

nejvygg2 tS2da.

Moda 20. | ektu I2t0ur msitm lkeant evx t u
20. | ®t a jJsou vDkem ns?v ocshvdldd yo.v oS
skonlilo utrpen?2 EvnepiDshotd&, v

modern2 demokraticky SitsroiS§ 68
svhRDta byl vystS$S2dg&n novIim. No
zalaly hr8&8t ¢geny. Ty toti g mu
nastoupi t do pr 8§cena §mdBanhea
obsazpatict2ch. To jim pSinesl c

kterousinasy k|l y a nehodl aly se |2 v
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Emancipacevmo deée 20. | et

Po skonlen2 v8lky z2skaly g¢gen
bavita utr gcet sSv® vydnDl an® p €
sebeviDdom§g, aut onomn?2, mTge s
vyzlivavhD, chkodiSitdoVhachny ty
zmhNDny se samozSen i @dmugn@app2
Jako kontrast ki kt ori 8nsk® a edvar
prosazovala porcel 8nov0hlD b2l ou

m-dy dost8vs§ pleS op&leng§ jak

ve n k u, nam2sto doma u plotny.
tabu. DS2ve nepS2pustn® | 2] en
gi k.

Saty ve stylu 20. | et

M-da dvac8tlch | et se nese
pohodl nosti a znal n®ho zj2edno

Na sc®nu pSich8§8z2 Coco Chane
spodnil ky a korzety a vytvoSi
| er n®n . Dvacg8t§8 | ® a d§g§vg§g val
pSedchoz? epochy a upSednost
postavou, na k&er®vnl best ShDhvg:
boky se v m-dRD vytrS8cej 2. Por
objevuj? androgynn? typy | idz.
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Mu z s k & o Jddkalhoty a saka
VI asy se zkracuj? a odhal uj?

mr aprMoni kaj 2 meR®kuprwky | ammkgss

kravaty. Zgengtilost je nyn?

up2r 8 sUBA,emktker ® di ktuj 2 m-d
i dolem dvac8tlich | et se stala
postavy, Y, kr8tklch , rowinnffaz s
zmal ovans§g, se gpilkou Vv ruce

bujarlch taneln2ch vel2rc2ch |
opiu).

Saty a dopl nky

D®l ka sukn?2 a gatT se zkracuj ¢

bohathD pogity t$8§smMmia,s efm.i tRu)

mnogstv2 enx8rtaintkkT®nv st yl u. Kol €
gRTry umRlTch perel. Na nohot
kl2nku s p8skem kolem kotn?zKk:
nohou. Tan| 2chsaeg | st oomy ®&o0st u)]
zd 2 naj 2 vg?2vat Kl 2 ny Z j e
VistSihy dekoltu i zad jsou h

kter® se pSidrguj2 pouze ruko
nosilakafegpo® kolem | 2mce a
gpi l ky ani m8myzI Pad® g&tlg®se

12



podprsenky z pryge, kter® zpl
podprsenky pro hdebrok® Ivy sk rs§ tl
Mé6da 2k.azldeotdenni nosSeni

BNDhem dne geny wéehodhlowh @ioe np?
Bl Tzkoys,t T mky rovn®ho st Sihu, nm
pro bRNDgn® denn2 nogen2 byly m
kde se wuplatnila zvl 88§gthD chan
geny vDnuj 2 giibddbh&&ngk 8lpe as poi
turistice. Proty¢ vol n® chv2l e nach§ze,]
kal hotov8 suknhi.

Mezivalecnada avantgarda
Avantgardn2 umhDn?2 odm2t8 soci
typick&@€xpdtitem&ntu. To smam®NDgse

kde nalezneme ©patrn®, futirismuy s u

art dec a, ale takm® ddo g rs2o0wa j?hx
africko®, | nc k ®, egypt sk® mot i
m-da zdTJrazRuje novost, origi.
2 0. | eta a ucesy

Na Kkr 8t ko M- da 20. |l etv]l s Tv)
VI asy jsou napomB8dovvap®l agahb

l emuj2 viraznhD nal2|lenl obl il
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dl ouh®mu krku, kterl jegth po
vpSedu.

M6 da 2-Okona Coxd Chanel

Pro dvac&§8tcgk Tl ®trae njde ptoyhpoid!| nos:
korzetT a dlouhlch g¢gatT. Pr Tl
Coco Chanel, kter8 v roce 19:
kaniTrT s d® kou suknhD do pTlI
nahradila je ram2B8kapobbopapSc
kr8tk® gortky, t2]l ko a p8sek.
b®goveg8§ a gedS§.

Charlestonjetaneg  p oj menov anGharlgsoy | e n
Jign2 KUWSAol 2nhD v

Charl eston ma@metjazn | iIPlr vima z m?2
charl estonu poch§8zda903 Charlestoo d 0o b
byl pSedstaven na harl9la Ns kT c|
Broadwayiv rocel922 v Zeigfeld Folies V n &8sl eduj 2
pSedstavily Bodlwayilhe it ohLizaf a
AAubreyho Lylesei ARunnin' Wil
Charl estonn s klaneset®tJehhseastla gei a n |
jedn2m z nejpopul 8rnhNDjg2ch hi't
hl avn2m t anelSp2on epnriocuhd \éer 8vige « If
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charleston_(Ji%C5%BEn%C3%AD_Karol%C3%ADna)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ragtime_jazz&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1903
https://cs.wikipedia.org/wiki/1913
https://cs.wikipedia.org/wiki/Broadway
https://cs.wikipedia.org/wiki/1922
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zeigfeld_Follies&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Broadway
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=James_P._Johnson&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9

| etech pSispliddyhope Doy, t ahee
charl eston flappd,sy nazl vgny

O rozg2Sen?2 <charlestonu v Ev
Josephine RBRdkgr aFa takmnm® po
zastavila se i v Berl2nhD a st.
nenapadl o. Svim Ychvatnlim ta
sukl moezwoutala charlestonovou
st al tancem obdob? dnes Zznsn
AbS8je|l ngid dvacgt§ | ® a (Gol de
d o ma, v tanl|l 2rn8ch, vgude | s
pokougel p o h yebronviaitd ndhaahla do Xjae j |
do O a ve vel mi ostr ®&m, str o]
hudebn2z rytmus

Lindy hop ( t dindybopneboLindyHop z kr Skndyh N p «
je tanec, z a |l odhalestonun ap mjorpeur Bw
podl|l e pSe |Gharlesenalintbarghem rkce 1927

Tanec se vyvinul \Harlemuv New Yorkuv p oz dn?2 ch
ranlich 30. |l etech 20. jazzowl et 2
a swingovou hudhlu . Li ndy byl smisi c?

v1r aznl mazaulstepy dreakawaya charlestonu Je

| ast o popdwionviggoee.lj ak o

15


https://cs.wikipedia.org/wiki/Lindy_hop
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Flappers&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josephine_Bakerov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1925
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudebn%C3%AD_rytmus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charleston_(tanec)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charles_Lindbergh
https://cs.wikipedia.org/wiki/1927
https://cs.wikipedia.org/wiki/Harlem
https://cs.wikipedia.org/wiki/New_York
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Swing_(hudba)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazz_dance
https://cs.wikipedia.org/wiki/Step_(tanec)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Breakaway_(tanec)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charleston_(tanec)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Swing_(tanec)

Tanec kombinuje p8Srov® a s- 1|
pohyby a i mprovizaci, charakt
osmtkdobou stavbou tancT evropsk
z8kl adn2m kr eokngoutnkzlevan®mS2d
postaven?2, kde jsou tanel n?2ci

uzavSenTm dr gen?2 m, kde | e par!

16



Trénujeme pamet’ — Co vite o jarni

prirode?

1. Kt er a Z téchto jarnich k v
jedovat a?

a) Narcis Zluty

b) Bledule jarni

¢) Podbél lékaisky

2. Kterda jarni houba j e opr a\
obl ibenou kuchati 1 jejich st
a) SmrZ obecna
b) Liska obecna
¢) Kotrc kaderavy

3. Jak buk pozna, ze pitisSlo jali
a) Podle teploty vzduchu
b) Podle déelky svétla
c) Probouzi se hmyz, ktery ve stromé prezimoval

4. Co wudeéel at e, kdyz na prochaz
nebo mal ého zajicka?
a) Zavolam ochrance piirody a mladé mezitim piesunu na

wewr

b) Opatrné mlade seberu, abych ho ochranil napiiklad pred

psemt,
¢) Na _mladé v Zadném pripadé nesaham a vzdalim _se,

protoze matka se k nemu vrati

17



5. Ml dat akt er ého pt aka nejen
vsebeobrané sal vyditsrpuoszui,cialie
chemickou zbran?

a) Zluna obecnd

b) Dudek chocholaty

c) Konipas bily

6. Jeden znaSi ch plazi je na |afre
pfitahovan vodou.prakéthud ebisez
kveét na phmberbaea, @Gnedzkn i se SVymi
hromadné t ahne. Ktery to | e?

a) Zmije obecna

b) UZovka podplamata

¢) Jesterka Zivoroda

7. Pro kohout ky kter ého pt ak
, Cl Fi kani “?
a) Kiepelka polni

b) Koroptev polni
c) Jerabek lesni

8. Na jare vykukuji ze zemé sel
mi stech, kdeh?tadsy r dopakjetar os t
zasadil?

a) Kuna lesni

b) Zluva zelend

c) Sojka obecna

18



9. Kterda samicka ma ml écéneé br ai
a) Nutrie Ficni

b) Netopyr Cerny
c) Krtek obecny

10. Prasekta rostliny se uziva
Smeési pro snimani otisk0 prst
vzplane a pr siwstlinuO kterou | de

a) Preslicka rolni

b) Plavun vidlacka

c) Vratic¢ obecny

Spravneé odpovedi

1c)DS2ve se sugen® |listy podhb
pRchovaly do dIl mek, protoge
cest8&m dichac2m. Lerstv® |ist

bolestiv® hmyz2? kousnut? nebo

2a) L®livg houba rdubmua KkVBt ac
vlii stnatlch | es2ch, parc2ch a
antioxidaln?2 Yl inky.

3b)Jakmil e se buk do|l k&8 al espoR
mu ragit mlad® | 2stel ky. Ov ge
tyto stromy kvetou.

4c)

19



5b)Pokudbys e dudkovi nakukoval.i d c
jeho ml 8Naty na pozoru. Kr omD
silnD zap8chaj?2c?2 sekret z ko:

6b)Voda je jej2 givel, jen pro
m2sta na suchlch B¥%¥abpbcht nBph
sougi , pro svou koSist se ve
j2deln2| ku m§8 totig pSevs&§dgnn |

mMKoroptev z nagich pol 2 a | uk
vinhk | solhoszmphaySevn2zosnpTdbagi ¢
statistkzr oku 1982 vyplynulo, §ge s
97 %. StejnD tak kriticky mi:
v8zan® na tento biotop.

8c)Sojky v zimhD pSech8zej?2 na
jako z8sobyi da,l uayta pSikmo do
pSest§la, potSebuje jedna soj}
NDkter® ug pak aleiobnaydesto
stromky.

99)Sami | ka nutrie m§ vihDtginou |
um2stNnlch gol®Iln? §tterSenm t NI ¢
prost ®ho dTvodu. Aby mohl a Kkr
vodDnDn.

10b)Pl avunh patS2 k pSeborn2kTm

pSed v2ce jak 300 miliony | e
| tySpatrov® budovy.,t abkolsor D25 ¢
rostlina mnRS2 jen 30 ag 120 c
z vitrusnic a byl poug2vsgn |

efektTm. V Lesku je plavuR vi

20



Jarni porce smichu

DvND pS2telkynhD se bav2 pSi op:
0g2vsg§, ag se kone| nhD ozve: AP
nesl yg2zm!n

ATaky V8m do toh nie—mren?2! fi
AVE8g kluk se strefoval kamene
AStrefil se?f

ANagtRDst2 ne.f
ATak t o knleuwky,| tneff by se jistDh

ATak jste se dozvRdRIi, §ge se
pSi ochlazovgn2 stahuje. UveNH
APros2m, pr8zdniny. Letn2?2 jsol

t T den. i

~

Ale tu mnoho p Dk np®&hve? dngl a de®lheon n
druh®mu na pl ese.

ACo je n8&§m to platn®, kdyg my
ssebou, én —

APane kolego, pSibylo v8&m po
APr 8vhD naopak, ubylo. Gena mi
snzdat, kdy se telev82iit ,é na co

21



Jak jsme se meli v unoru

UspoSsgdal i
Masopust n?

A pSiv2ta
Masopust n?

22
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Zdroje

https://www.idnes.cz/hobby/edte-o-jarni-prirodev-
cesku.Q190320 114431 hobby mce#quid

https://www.vtipy.net/vtipy/5

https://www.pranostika.cz/meshrezen.html
ttps://designavenue.cz/ceskada/historienody-20-stoleti 20-leta-patrilanejen
fitzgeraldovymdivkam
https://www.womanonly.cz/moe20-let-v-cemnasnejviceokouzluje/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charleston_(tanec)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lindy _hop
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https://www.idnes.cz/hobby/co-vite-o-jarni-prirode-v-cesku.Q190320_114431_hobby_mce#quid
https://www.idnes.cz/hobby/co-vite-o-jarni-prirode-v-cesku.Q190320_114431_hobby_mce#quid
https://www.vtipy.net/vtipy/5
https://www.womanonly.cz/moda-20-let-v-cem-nas-nejvice-okouzluje/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charleston_(tanec)

