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Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



Cas leti a mame tady duben. Napadlo Vas, pro¢ se étvrty mésic
v roce jmenuje duben? V tomto obdobi kvetou duby a od nich

ziskal yjmeéno.

Na obloze se na nas sluni¢ko jesté nesméje porad, dubnové
pranostiky to jen potvrzuji. Nékdy studené a ostfe zafouka,
pekné zaprsi, dokonce se jeSté miiZze objevit snih nebo zaboufi.
Jakmile uslySite prvni zahiméni, zdvihnéte néco tézkého,
abyste po cely rok byli silaci — ,, kdyz se ozve v dubnu hrom,

chyt’ si kdmen nebo strom!* Zkratka pocasi je vrtkave, apriloveé.

Toto vydani Mé&si¢niku bude pattit predev§im Velikonocim, ale
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chybét nebude ani ohlédnuti za bieznem a tradi¢ni meésicni

porce smichu.

Slunickové jarni dny a hezké poctenicko Vam preji

Eva Plivova a Dana Matouskova VaSe socidlni pracovnice



4. — 8. 4.

pofadanda CCK a my zde vystavujeme vyrobky z nasich

rukodéInych ¢innosti.

11. 4. od 13. 30 hod. —

piijd'te se naladit na svatky jara na jidelnu v 1. patfe. Jako

doprovodny program promitame fotografie z plesu.

25. 4. od 14. 30 hod. -

pfijd’te si uzit Cas mezi Carodéjnicemi klasicky s buitem a
pivem © Akce se kona venku pod pergolou, v piipadé

nepiizniveho pocasi na jidelné v 1. patte.




Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se naplnuje.
Prsi-li na prvniho dubna, byva mokry maj.

KdyZ zahu¢i v dubnu hrom, obali se listim strom.
Je-11 duben p&kny, bude kvéten jeste lepsi.

Na svateho Jiti vylézaji hadi a Stifi.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Prsi-li na svatého Vojtécha, neurodi se Svestky.

Svaty Vojtéch, jehoz svatek si v dubnu pfipominame, je spolu
patronem Ceské zem&. Pochazel z mocneho slavnikovského
rodu, byl prazskym biskupem, zakladatelem prvniho muzského
klastera v Cechach v Bievnové. Vystupoval proti nékterym
jevim v tehdejsi spole€nosti, které se neslucovaly s cirkevnim
uCenim, zejména proti pohanstvi, obchodovani s otroky,
knézskym manZzelstvim a velmi rozSitenému alkoholismu.
Kromé& toho se =zaslouzil o rozvoj domaciho latinského
pisemnictvi, zaroven vSak respektoval staroslovénskou kulturni
tradici. Je mimo jin¢€ pokladan za autora nejstarSich Ceskych a
polskych duchovnich pisni, napf. znamé pisn¢ Hospodine

pomiluj ny. Jeho piisobeni bylo komplikovano krizi ¢eského



statu, ktera se mimo jiné projevovala 1 rostoucimi spory mezi
Ptemyslovci a Slavnikovci. Po vyvrazdéni Slavnikoveil Vojtéch
pobyval v klastete sv. Alexia na Aventinu, pozd¢ji se odebral
do Polska ke knizeti Boleslavu Chrabrému s cilem podniknout
misijni cestu k pohanskym Prusiim. Zde byl 23. dubna 997 1 se

svymi druhy zavrazdén.

Zobrazovan je vzdy s mitrou, berlou, knihou, jeho atributem je
veslo, nékdy kopi €1 svazek Sipt.

Na svatého Jiri se rodi jaro — Vv posledni tfetiné¢ dubna jaro
vrcholi. S nim ze zemé& vyléza vselijaka havét, v tento den pry
jesté neni jedovata, ale ani pozdéji neni tfeba se ji bat. S Jifim
se zaCina vyhanét dobytek na zelenou pastvu. Driive v tento
slavnostni den hospodar s pastyifem pocitali kusy a stada, pastyt
nékdy dostaval 1 darky. Podle prastarych povér se dobytek
zatikaval, aby byl po cely rok zdravy a kravy mély hodné
mléka, nékde se dokonce zdobil vénci a Cervenymi pentlemi
(pfed uhranutim). Za feudalismu to byl den, kdy poddani
odvadéli vrchnosti jarni plat (v naturaliich 1 v penézich). Svaty
Jiti patii k nejznaméjSim svétcim. Pochazel z Kapadocie
v Mal¢ Asii, vstoupil do ftimského vojska, kdyz cisaf
Dioklecian zacal s pronasledovanim kiest’anti, pfredstoupil pied

n¢j a vyznal se ze své viry. Cisar ho oznacil za zradce, uvéznil



ho, mucil. Kdyz se Jitfi ani potom neziekl sve viry, nechal jej
popravit. Jifi se stal muCednikem, statecnym bojovnikem za
viru. Legenda vypravi o chrabrém rytifi, ktery pred drakem
zachranil krasnou princeznu. Svaty Jifi je zobrazovan jako
vojak Ci rytif na koni, jenz kopim probodava san. Ta n¢kdy byva
vysvétlovana jako symbol pohanstvi ¢i zla, nad kterym vitézi
kiestansky dobry rytif. Byl ochrancem rytifi a vojaki, ale i
pevnosti a mést. Pozdéji se stal ochrancem zemédélcu, sedlara,
kovait, bednari, hornikl,, koni a dobytka. Dnes jej uctivaji

naptiklad artisté a skauti.

Posledni dubnova noc je ¢arodéjna. Rika se ji riizné. Podle
abatySe Walburgy, kterd byla ochrankyni pred kouzly a
carod€jnictvim, se nazyva Valpurzina. U nés je znamgjsi jako
noc filipojakubska. Dtive se pravé 1. kvétna slavil svatek Filipa
a Jakuba. O filipojakubské noci hoti ohné, pali se ¢arodéjnice.

Od stfedoveéku se totiz vétilo, Ze v tento den a noc maji zlé sily

vetsi moc nez obvykle.



Duben je ¢tvrty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 30
dni. Pfed pfechodem do gregorianského kalendarte to byl druhy
mésic v roce. Duben zacina stejnym dnem jako Cervenec a V

prestupném roce jako leden. Slovo pochazi ze slova dub.

je rod rostlin z Celedi bukovitych. Duby jsou stalezelené nebo
opadavé drfeviny se stfidavymi jednoduchymi listy a
nendpadnymi kvéty. Duby jsou dlouhovékeé, pomalu rostouci
opadavé nebo stdlezelené stromy, fidCeji 1 kefe, s tvrdym
dievem. Drobné, nendpadné kvéty dubli jsou opylovany
vétrem. Zaludy naich dubt vyhledava cela fada savci, napt.
prase divoke, plsi a veverky. Duby poskytuji potravu celé skale
riznych druhit hmyzu. Listim se Zivi housenky riznych druhi
dennich i no¢nich motylt, v Cesku je to napt. obale¢ dubovy.
Duby jsou z hlediska zdroje kvalitniho difeva jedny z
tvrdé a velmi trvanlivé a pouZzivalo se po staleti k vyrobé tramu,
podlah, nabytku 1 sudl. Alkoholické napoje, zrajici v sudech z
dubového dieva, ziskavaji nezaménitelnou p¥ichut’. Zaludy jsou
v mnohych oblastech dilezitou slozkou potravy zvirat a

pfipadné 1 lidi. Jedlé Zaludy maji napt. sttedomoisky dub


http://cs.wikipedia.org/wiki/Obale%C4%8D_dubov%C3%BD

cesminovity. PouZivaji se prazen¢ nebo se melou jako pfisada
do mouky. Zaludy slouzi také jako krmivo pro hospodaiska
zvitata. Z dubu jsou ziskavany tfisloviny a kura a listy byly
pouzivany k vy¢iovani kizi. Velké mnoZstvi tfislovin obsahuji
také dubénky, halky vznikajici na listech dubli po nakladeni
vajicek do pupenu dubu Zlabatkou. Halky na listech dubu
halkového z jthozapadni Asie obsahuji az 70% ttislovin a jsou
prodavany jako halepske dubenky. 7 dubu korkového,
pochazejiciho ze zapadniho Stfedomofi, je ziskavan korek. Za
timto ucelem se dnes péstuje tento dub v klimaticky ptihodnych
oblastech celého svéta. V bylinném 1¢€eni se vyuziva zejména
mlad4 kira dubu letniho, ziskdvana na jafe z vétvi a tenkych
dubovych kminkii. Obsahuje mnozstvi ttislovin, katechiny,
kyselinu ellagovou a dalsi latky. M4 sviravé plisobeni a podava
se pii priymech a zadnétech traviciho Ustroji, je vSak vyuzivana
1 zevng€. Duby jsou vyznamné parkove dieviny. Mimo naSich
domacich druhlt a jejich okrasnych kultivarli je péstovan
zejmeéna severoamericky dub Cerveny, ktery je misty vysazovan
1 do lesnich porostli. V Evropé se péstuje jiz od 17. stoleti. Z
dalSich druhli se cast&ji pcstuje napt. dub balkansky, dub
bahenni aj. V parcich a arboretech se lze setkat s nékterymi

napadnymi cizokrajnymi duby, jako je napt. dub celokrajny s



celokrajnymi listy bez lalokii, dub libanonsky s kopinatymi
zubatymi listy nebo dub dvoubarevny s listy na rubu bélavymi.
Nékteré v Cesku péstované duby jsou stalezelené, napf. dub
Turnertv. Listi nékterych druhi, jako je napi. dub Sarlatovy, se
na podzim zbarvuje do napadnych jasné Cervenych odstind.
Diky svému dievu a dlouhovékosti je dub symbolem sily;
dubové haje byly posvatnymi misty Kelti, dub je narodnim
stromem Némecka, Velké Britanie a Spojenych statti. Dub je u
Indoevropanli stromem tradicné zasvécenym hromovladcim
jako je slovansky Perun, baltsky Perkunas, seversky Thor nebo
fecky Zeus. Slované tradicné ctili posvatné duby zasvécené
Perunovi. Velké tucté se téSily predevSim stromy zasazené

bleskem ¢1 jinak poznamenan¢ Zivly.

Rez kmenem dubu letniho
Dub Gambeluv




Kraslice je natvrdo uvafené nebo vyfouknuté vejce, zdobené
riznymi vytvarnymi technikami. Vejce symbolizuje plodnost a
znovuzrozeni. Zdobeni skotfdapek vajec saha hluboko do
praveku.

V davné historii se vejce vkladala do hrobli zemftelych.
Napriklad zlat¢ obarvené vejce bylo objeveno v kralovské
hrobce v Sumeru. Obyéej malovani vajec znali antiéti Rimané
vdobé¢ cisafské. Take byly nalezeny v polskych
archeologickych vyzkumech z 10. stoleti. Kfest’anstvi piijalo
symboliku Cervené jako krve Krista.

Podle legend se véfilo v magickou moc vajec a K jejimu
posileni se pomalovavala riznymi magickymi ornamenty.
Vejce darované z lasky muselo byt nejen Cervené, ale také plne.
Prazdné bilé skotapky byly spolu s prazdnymi ulitami Sneku
symboly smrti a slouzily ke zdobené Morany.

Duté malovane kraslice jsou k vidéni azZ v moderni dob&. Zajem
o n¢ je velky, zeymena o tradicni ¢eské kraslice. Pro zahrani¢ni

turisty je tento ,,obycej* velkou atrakci a cena kraslic stoupa.



Aby se stihlo ozdobit dostatek vajec, maluji se pribézné po cely
rok.

Magie postupné vymizela, zlstaly jen ornamenty prevazné
abstraktni ¢i rostlinné a zvifeci motivy symbolizujici pfirodu
probouzejici se k Zivotu.

Fabergéeho vejce

Z tradice ruskych kraslic pochazi slavné velikono¢ni Fabergého
vejce zkonce 19. a zacatku 20. stoleti od petrohradského
klenotnika  Petera  Carla  Fabergého. Je  vyrobeno
Z polodrahokamii, uSlechtilych kovi, zlata, drahych kamenu
nejvyssi kvality, slonoviny nebo perleti s pestrobarevnym
zdobenim a
gravirovanim.  Kazdé
vejce je oteviraci a

skryva jiné prekvapeni.

Nekterd jsou pojizdna

na koleckach, jina se daji rozebrat.

Vzniklo roku 1885, kdy ho car Alexandr 111. objednal pro svou
zenu Marii Fjodorovnu k 20. vyroci jejich zasnoubeni, a az do
konce sveého Zivota carevné kazdy rok u ptilezitosti Velikonoc

vénoval dalsi takovy klenot. Jeho syn Mikulds II. v tradici



pokraCoval, obdarovaval svou matku 1 manzZelku. Kazdé dalsi
vejce bylo pro darce 1 obdarovaného piekvapenim.

Pozd¢ji byla tato vejce tvofena 1 pro dalSi objednavatele,
postupem Casu vznikaly imitace od jinych firem. Dodnes patfi

Kk nejobdivovangjsim Sperktim sv¢éta.

Vajicka se odjakZiva nejen barvila, ale take zdobila slozitymi
ornamenty. Vejce, kter¢ si neslo naro¢né zdobeni, bylo vzdy
urCeno konkrétnimu kolednikovi. V ornamentech se totiz
skryvalo sdéleni divky, kterd vejce zdobenim opatfila.
Pouzivala se vejce slepici, husi, kiepelCi a jiné.

Po celém svét¢ mélo zdobeni vajicek odliSny zplsob.
Z jednotlivych kraslic, pochazejicich z riznych zemi, je citit
nadech historie a kulturni zvyklosti dané zemé. Nejstarsi
technikou, ktera je uzivana takika ve vSech zemich, je vosk.
K nejznam¢&j§im technikdm dodnes patfi vySkrabovani
skofapky kraslic, batikovani, polepovani latkou ¢i jinymi
tkaninami, polepovani kraslic sldmou nebo trdvou a mnohé
dalsi. K nejjednodusSim technikam patii obtiskovani jarnich
kvitkli a travin na skofdpky vajec béhem barveni naptiklad

Vv cibulovych slupkach.



Budete potiebovat nabarvena vyfoukla vajicka (odmasténa
vejce vlozte do lazné ptipravované z teplé vody, soli a barev na
vejce), klasické voskovky, Spendliky s hlavickou, tuzky, Cajové
sviCky, kahanek na taveni voskovek.

Nez vajicka oschnou, rozpustte voskovky podle barev
v kalisScich od cajovych svicek na aromalampé nebo
v keramickych miskach nad plamenem. Do pastelek zapichnéte
Spendliky se sklenénymi hlavickami pro silnéjsi linky nebo
klasické kovove Spendliky pro tenké linky. Voskovky nechte
uplné rozpustit, a jeSté chvilku prohtat, Spendlikovou hlavicku
také na chvili ponofte do rozpusténc¢ho vosku, aby se 1 ona
prohtala. Poté malujte motiv, postupujte velmi rychle, protoze
vosk brzy tuhne. Pfed kazdou linkou nebo teCkou namocte

Spendlik do vosku.




Velikono¢ni ¢as nam
piisel,

budiz z toho kazdy vesel,
pochvéalen bud’ Pan,

piisel jsem ja na pomlazku
K M
/

Pani mame¢ livanec,
pantatovi mazanec,
pacholkovi par vajec,

a dévcCeti Supanec.

Vstavej, vstavej, pistalicko,
spala jsi uz dost,
koho potkas na tom svéte,

hraj mu pro radost.

Panimamo zlaticka,
darujte nam vajicka.
nedate-11 vajicka,
uteCe vam slepicka
do horniho rybnicka
a z rybnicka do louze

kdo ji odtud pomuize?




Hlavi¢ka

Na Bilou sobotu se piedevsim v Cechach pfipravoval pokrm
zvany ,.hlavicka‘ nebo také sekanina.

Ingredience:

1 kg vepfoveho masa

500 g uzen¢ho masa

10 vajec

5 rohliki rozkrajenych na
kosticky

Mi¢ko, sil, pepf, noveé
kofeni, petrzel, mlade¢ kopftivy, kontryhel sadlo

Postup:

Maso uvafime do mékka. Pot¢ ho nakrajime na kosticky a
smichame s rohliky, rozslehanymi vejci, 1 hrnkem vlazného
mléka, sekanou petrzeli, kopfivami a kontryhelem. Osolime,
opepfime a dikladné promichame. KaSovitou nadivku dame do
sadlem vymazaného pekace a upeceme do Cervena. Teplou

hlavicku podavame s hlavkovym saldtem.

A jak jste ptipravovali vy vasi oblibenou velikono¢ni nadivku?

©



Narcis je jednou z prvnich jarnich kvétin zarivé Zluté
barvy, pripominajici slunce. Pronikavé vonici vytrvala
pozemni bylina s cibulemi a oboupohlavnimi kvéty patri do
rodu jednodéloznych rostlin z ¢eledi amarylkovité.

Je znamo az 60 druhil narcisl rozSifenych v jizni Evropé€, Asii
a severni Africe, jinde se vyskytuji pouze ziidka. V nasi krajing
neni ptivodni Zadny druh z tohoto rodu. Hojné péstovany a
oblibeny je narcis zluty a narcis bily, ¢asto zplanuji i do volné
prirody. Jako okrasna rostlina se péstuje mnozstvi kultivard,
které jsou odvozeny od vySe zminénych druhu a jejich kiizencu.
Legenda o narcisu

Podle star¢ legendy a zaznamu antického autora Publia Ovidia
nese kvétina nazev po mladikovi. Krasny a samoliby Narkissos
pii lovu zabloudil v hustém lese, dostal zizen a sehnul se nad
studankou. V tu chvili na n¢j bohyné lasky Afrodité seslala
milostné poblouznéni, protoze ji roz¢ilil odmitavym chovanim.
Narkissos se tedy zamiloval do svého vlastniho odrazu. Vidél
svou tvar, jak op€tuje pohledy. Pokud vSak rozeviel naruc, vzdy
objal pouze studenou vodni hladinu. Ze zalu nedostiznosti sebe
sama prestal jist, nespal, a nakonec zemftel. Na misté spocinuti

jeho hlavy vyrostl bily kvét smrti. Narcis.



Podle jin¢ verze krasny mladik Narkissos odmitl lasku nymfy
Echo a jeji sestry ho proklely. Zamiloval se do své vlastni krasy
a prohlizel si ji ve studance, az do ni spadl a utopil se. Bohové
ho pak proménili v narcis.

Porucha osobnosti i sebelaska?

Souvisi bajna legenda s poruchou osobnosti — narcismem? Ten
charakterizuje Clovéka s pfehnanym obdivem sam k sobé,
s arogantnim vystupovanim a nedostatkem pochopeni pro
druhé, které vnima jen jako nastroj pro vlastni cile. Narcismus
je velmi Casto spojen s dusevnimi poruchami. Lid¢é trpici
narcismem nebo narcistickymi sklony maji obecné sklon
k dal§im dusSevnim porucham, v¢etné poruch pfijmu potravy,
deprese.

Péstovani

Vhodnym stanoviStém pro narcisy je chladné;jsi lokalita s vySsi
vlhkosti. Pida jim vyhovuje hluboka, stfedné tézka, propustna,
humozni a bohatd na zZiviny. Nejvice vlahy kvétina pottebuje
v zafi hned po vysadbé, aby dobte zakotenila, poté pii svém
raSeni a dokvétani, nebot’ v tu dobu nartistaji cibule. Narcisy
nesnesou cerstvy hniyj, pouze dobie ulezely, pfipadné vyzraly
kompost. Miizete je také péstovat v kvétinaci, je vSak dobré

vybavit jejich dno keramzitem nebo Stérkem. Listy a stonky



obsahuji alkaloid scilain, kvéty a cibule pak alkaloidy tazetin a
lykorin. Po pozZiti nékteré¢ C&asti rostliny hrozi nevolnost a
prijem. Skupiny narcisi: trubkovité, s velkou pakorunkou,

smalou pakorunkou, plnokvété, jednokvété, s Celenkou

pakorunkou, ...




Velikonoc¢ni tradice ve svété
1. Co délaji Americ¢ané s velikono¢nimi vajicky?
a) Zdobi je pomoci rozpusténych voskovek.
b) Nechaji je sousediim pied domem jako darek.
¢) Schovaji je doma nebo na zahrad¢ a déti je pak hledaji.

2. U nas se Zeny Slehaji pomlazkou, aby byly cely rok
zdravé a plodné. Jak to chodi v Mad’arsku?

a) Zeny se polévaji vodou a muzi je postiikaji parfémem.

b) Zeny od svych muz dostanou krém proti vraskam.

c) Zeny se vySupou stejné jako u nas a jesté je poleji vodou.

3. Jaky je v Némecku nejoblibenéjsi velikonocni zvyk?
a) Jedeni beranka v rodinném kruhu.

b) Koledovani s pomlazkou a polévanim vodou.

c) Zdobeni vajec a nasledné hdzeni do vysky a pres strechu
domu.

4. Jak slavi Velikonoce Rekové?

a) Usporadaji doma nelitostnou vajickovou bitvu.

b) Pritukavaji si cervenym vajickem béhem mse na Rudy
Ctvrtek.

c) Délaji nadherné kolaze z nabarvenych skotapek.



5. Ktery den vstal Jezi§ Kristus z mrtvych?
a) Na Velky patek.

b) Na Velikono¢ni ned¢li.

c) Na Velikono¢ni pond¢li.

6. Co by se nemélo délat na Velky patek?
a) Prat pradlo.

b) Vysavat.

c) Myt okna.

7. Jak se jmenuje ukrajinsky velikonoc¢ni chleba zdobeny
ornamenty, kvétinami a zviratky?

a) Oleg

b) Igor

c) Pascha

8. Norové maji ponékud zvlastni velikono¢ni zvyk. Jaky?
a) Sleduji detektivky a rozplétaji zdhadné vrazdy.

b) Soutézi v tom, kdo dohodi vajickem nejdal.

¢) Nechavaji pfed domem velikono¢ni vysluzku trolltim.

9. Jaké jidlo je v Anglii spojené S masopustnim uterym
a prichodem Velikonoc?

a) VVdolky.
b) Livance.

c) PalaCinky.

20



10. Soucasti velikono¢nich tradic v Rusku jsou hry. Ktera
Z nasledujicich mezi né nepatii?

a) Kouleni vajec po poli, aby se na ném urodila troda.
b) Jedeni velkych ¢okoladovych zajicka, nejrychlejsi vitézi.

c) Rozbijeni vajicka soupete vlastnim vajickem.

Spravné odpovédi: 1c; 2a; 3¢; 4b; Sb; 6a; 7c; 8a; 9c; 10b.
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Maminka ukoncuje rvacku svych syntli a povida:
,,A ted’ mi feknéte, jak to vSechno zacalo.*
Jirka na to: ,,VSechno zacalo tim, Ze mi Pepik vratil facku,...*

MIladému novinafi se narodil prvni syn. Kolegové z redakce
mu poslali blahopiejny telegram: Blahoptejme, kone¢né¢ dilo,
které¢ ma hlavu a patu!

Pepa povida své milence: ,,Zena odjela. KdyZ veéer piijdes,
dostanes perlovy nahrdelnik.*

,,Ale co kdyz se neCekan¢ vrati?*

,,V tom pripadé ten ndhrdelnik dostane ona.*

e — R —

Ptijde pan Novak do Iekarny a povida: ,,Chtél bych néco na

zub.*

,,Ale to jste tady Spatné, musite vedle do lahudkarstvi.*
s

,,Sousede, pro€ pijete to pivo brckem?

,,Ale, slibil jsem Zenég, Ze se nedotknu sklenice pivo.*

Pfed soudem: ,,SleCno, vite, co muzete dostat za kiivé
svedectvi?
,,Ano, obZalovany mi slibil norkovy koZich.*

e ——————
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V bieznu jsme viibec nezahaleli. Usporadali jsme si Kavarnicku
pti ptilezitosti oslavy MDZ, na kterou jsme si pfipravili sladké
pohosténi.

Obyvatelky jsme obdarovali
kvétinou.
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Vyrazili jsme do kina a uspotradali jsme tradicni Domovsky
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Travili jsme hodné Casu venku
— at’ uz odpoc¢inkem nebo praci

©
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