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6. ¢islo/ Cerven 2021
Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



Mlile clendirky, mili clendir,

Po mésici lasky pfichazi Cerven. Pocasi si s nami pohrava,

hodné¢ prsi a slunicka a tepla je zatim pomalu. Zahradky
s naSimi zasazenymi kvétinkami jsou jiz dikladné zalité. Stale
zamracend obloha bez sluni¢ka ndm na naladé neptidava, ale
veéfime, Ze si1 piesto dokdZeme najit néco, co nam udéla radost.
Doufejme, Ze se pocCasi ustali, pfestane tolik prSet a my se
budeme vice potkdvat venku a budeme si uZzivat slunicka a
tepla.

V tomto vydani M¢si¢niku se dozvite, jaké rybky nejcastéji
plyji v naSich fekach, na kolika druzich tfeSni si mulZete
pochutnat a slovy pani Marie Sikorové se ohlédneme za
uplynulym téméf pilrokem v Domové. Ani vtomto vydani
M¢ési¢niku nebude chybét trénink paméti a prostor pro zasmani

nad par milymi vtipky.

Slunickové dny Vam pieji
Eva Plivova, Dana Matouskovad — Vase socidlni pracovnice



Co nas cekd v cervny

Mésic kvéten na pocasi priliS nepral a nebylo mozné, aby u

nas probéhla vSechny naplanované akce a vystoupeni.

Vpondéli 10. 5. jsme si wuzili vystoupeni s manzeli
Koupilovymi a pak uz prselo, prselo a prselo.

Planovana vystoupeni vSak nebyla zruSena, ale odlozena.
Doufame tedy, ze se spolecné setkame se skupinou Bandal,

s Otou a Nad’ou a skupinou Nahonem.

Tesit se snad miuzete i na slibovanou Bramborackovou

kavarnicku.

Terminy budeme upresnovat postupne, podle aktualniho

pocasi.



Pramnostiky na cerven

Jméno mésice Cervna se vysvétlovalo rizné, pocinaje

cervenanim jahod a ovoce v tomto meésici, pres Cervy, ktefi
tohoto mésice plsobi Skody na stromech a ovoci a konecné
cervenosti rize Sipkove, kterd v této dobé nejbujnéji kvete.

Ackoliv piivod pojmenovani Cervna neni dodnes zcela jisty,
nejpravdépodobngsi souvisi s hmyzem cervcem, ktery se v

Mminulosti uzival k barveni latek.

PRANOSTIKY
*+» Kdyz na Medarda pr$i, voda biehy vrsi.
¢ Kdyz na Medarda prsi, t€zko se seno susi.
¢ Sv. Tonicka miva uplakana ocicka.
¢ Pohoda na sv. Vita-to dobrota na zita.
¢ Na sv. Vita na jedné strané se tmi, na druhé svita.
¢ Na sv. Aloise posec louku, neboj se!
¢ Na sv. Jana otvira se létu bradna.
¢+ Na Petra a Pavla den jasny a Cisty, rok urodny bude jisty.

*¢ PrSi-li na sv. Petra Pavla, bude mnoho mysi.



& rozdili mezi SPastnyms
@ neStastnyms lidms

Myslite si, Ze spokojenost je jen vysledkem nahody, Stésti a

penéz? Mozna je Cas tento nazor piehodnotit. Spokojeni a
Stastni 1idé maji jiny zplsob mySleni. Pokud hledate metodu,
jak nejsnaze najit Stésti, preCtéte si nasledujicich osm bodu.
Dozvite se, co Stastni lidé délaji jinak.

1. Rovnovaha

Lidé, ktefi jsou v Zivoté St’astni, maji jedno
spolecné. Jsou spokojeni s tim, co maji.
Nespokojeni lidé délaji piesny opak.

Neustale dumaji nad tim, co vSechno jim

chybi, a jak by to mohli ziskat. Stastni lidé

vedou vyrovnany zivot. To znamena, Ze si vZdy udé€laji Cas na
to, co je pro n¢ dulezité, at’ uz se jedna o rodinu, pratele,
kariéru nebo zdravi a to jim staci.

2. Respektovani druhych

Jako mali jste urCité Casto slychavali r€eni ,,Chovej se

k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali k tob&*. Stastni

lidé si toto pravidlo nejen vyslechli, ale take se jim fidi. Jsou



citlivi a berou ohled na druh¢. Pokud se k lidem chovate
hezky, ve vétsin€ piipadi se 1 oni budou chovat hezky k vam.
3. Cesta vpred

Jednou z véci, kterou spokojeni lidé délaji jinak nez ostatni, je,
Ze se nezabyvaji zbyte¢nymi malickostmi. Nékdy se 1
Stastnym lidem piihodi néco nepiijemneho, co je vyhodi

Z jejich rovnovahy, ale na rozdil od jinych maji schopnost
nechat véci plynout a nelpét na smutné minulosti. Nespokojeni
lidé maji sklon utapét se ve svém nestésti a Ipét na vécech,
které nelze vratit. Je zbyte¢né litovat néceho, co se vam
zrovna nepovedlo, a obvinovat se z neuspéchii. Lepsi je jit dal
a snazit se, aby budoucnost byla co nejlepsi.

4. Zodpovédnost

Nikdo neni dokonaly. Ani lide, ktefi jsou spokojeni a vedou
Stastny zivot, dokonali nejsou. Na rozdil od jinych ale o svych
nedokonalostech vi. Pokud udé€laji chybu, pfiznaji si ji a snazi
se Ji napravit. Pfijimaji plnou odpovédnost za své ¢iny a
nevymlouvaji se na druh¢. Nespokojeni lidé maji tendenci ze
svych netspéchil obvinovat vSechny kolem sebe. Nevidi a ani
nechtéji videt vlastni nedostatky nebo omyly. Jak ale ¢lovék

miiZe najit spokojenost, kdyz neustdle opakuje stejne chyby?



5. Vesela spolecnost

Nestésti miluje neStésti. Nestastni lidé tihnou k tém, ktefti
budou ochotni s nimi sdilet jejich tragédie. Pokud se potykate
se smutkem, depresi, obavami nebo zlosti, snazte se travit vice
Casu s lidmi, ktefi jsou spokojeni a vyrovnani. Je velkd Sance,
Ze jejich pozitivni nalada nakazi 1 vas, anebo se od nich
ptiucite, jak byt Stastni. A kdyZ ani to ne, alesponi se ve
spolec¢nosti veselych lidi zasmé&jete. I obycCejny tsmév dokaze
divy.

6. UpFimnost

Spokojeni lidé jsou vétsinou také lidé upfimni. Reknou vam
pravdu, 1 kdyby méla byt bolestiva, a nebudou vam lhat. To
samé o¢ekavaji od vas. Uptimnost je dilezita véc. Clovék by
mgél byt upfimny nejen k druhym, ale také sam k sob¢.

7. Coté nezabije, to té posili

Lidé, kteti jsou St’astni, berou nezdary jako ptilezitosti ucit se
a duchovné rist. Rika se, ze v§echno $patné, je pro néco

dobré. A je to pravda. Pokud mate schopnost 1 z neStésti
vytézit maximum, je velka Sance, Ze najdete v Zivoté tu
spravnou cestu. Snazte se ve vSem vidét néco pozitivniho.

Vzdycky totiz existuje feSend.



8. Pritomnost

Zatimco nest’astni lidé bloudi v minulosti a boji se, co jim
piinese budoucnost, St’astni lid¢é Ziji pfitomnosti. Raduji se

Z kazdého okamziku a nepfemysli nad tim, co bude za mésic
nebo za rok. SnaZzi se z kazdého dne vytéZit 1 tu nejmensi
Spetku Stésti. Uz Dalajlama tekl, Ze ,,Cim vice se snaZzime drzet
minulosti, tim smé&$néjsi a ponicengjsi se nads Zivot stava®.
Zijte tedy pfitomnosti a alespoti na chvilku se snazte

zapomenout na kazdodenni starosti.

., Mit rad lidi a milovat lidi, to je cele tajemstvi a snad jediny
recept na stesti.

Jan Werich



Svetovy den rybarsivi
27, CCrving

Rybarstvi patii mezi obliben¢ traveni volného ¢asu mnoha

Cechti. Obvykle mu propada ten, kdo méa rad klid v liné
piirody. Na rybare nezapomina dokonce ani OSN, pod jejiz
zastitou se kazdym rokem 27. Cervna slavi Svétovy den
rybarstvi. Jeho cil je zfeymy - poukdzat na udrzZitelnost
rybafstvi, a to hlavné toho motskeho.

Rybolov v Ceské republice a v zahranici

V tuzemsku maji dlouhou tradici v chovu ryb hlavné uméle
budované rybniky, které patti ke koloritu ¢eské krajiny. Kdo by
neznal Jakuba Krcina z Jel¢an a jeho Zlatou stoku v JiZnich
Cechach, jez napaji tamé&jsi soustavu rybnikd? Ostatné i
Machovo jezero na Liberecku je vlastné piivodné rybnikem. K
rybolovu se vSak vyuzivaji také piirozené vodni toky - feky a
potoky.

Rybatstvi ma v naSi zemi bohatou tradici sahajici az do 16.
stoleti. V této dobé byly ryby pokrmem, ktery se nejcastéji
objevoval na stolech nasich predkii. Dnes bohuzel na ryby ¢asto
zapomindame. Pfitom se jednd z nutricniho hlediska o velmi

dulezitou soucast naSi potravy. Maso ze sladkovodnich i



moi'skych ryb totiZ obsahuje kvalitni bilkoviny, je lehce
stravitelné a bohaté na vitaminy A a D. Ty pfispivaji k
regeneraci bunék, napomahaji latkové vymeéné a jsou dalezité 1
pro zdravou plet’ a oci.

Ten, kdo pravidelné konzumuje ryby, déla pro své zdravi hodné
dobrého. Rybi maso vam totizZ pomiiZe udrzet fit vaSe srdce i
mozek, protoze obsahuje nenasycené mastné Kyseliny.
Dopiejte si tedy porci ryby neymeéné dvakrat tydné a vaSe télo
se vam podékuje.

V zahraniCi je rozSifeny hlavné rybolov na mofi, ktery je
hlavnim zdrojem obzivy velké ¢asti obyvatelstva v ptimoiskych
potravin,

Byt rybafem mimo jin€ také znamena se orientovat v biologii
ryb a jinych vodnich organismu, ve zpusobech lovu ryb, mit
povédomi o rybarském hospodafeni v rybaiskych revirech a
znat zakon o rybaistvi a jeho provadéci vyhlaSky. Neni toho
zrovna malo, co musi kazdy rybar zvladnout. Ale ta pohoda u

vody s rybarskym listkem v kapse za to stoji.

Nejznaméjsi ryby naSich vod — znate je?
V Ceskych rybnicich, potocich a fekach 7iji desitky druhi ryb.
My z nich vybirame ty, které by mél znat opravdu kazdy rybar.
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At uzZ proto, Ze na n¢ narazite u vody nejcastéji, nebo proto, ze
jsou mezi rybafi nejvyhledavang;si. Které to jsou?

Cejn velky

Cejn velky, sportovnimi
rybafi piezdivany
wlopatak®, bézné¢ Zije v

dolnich tocich fek a ve

stojatych vodach, které

jsou mélke, prohfaté a maji nanosy na dné. Vyskytuje se v
hejnech. Jeho optimalni stav zajiSt'uji dravei, pokud jich je
nedostatek, pfemnozi se. Je oblibenym druhem sportovnich
revird a rybafskych soutézi. Obvykla délka ulovenych jedinct
je 20-30 cm a hmotnost 0,5 kg. Vyjimec¢né dorusta délky az 95

cm a hmotnosti 10 kg. V CR neni zdkonem dana jeho

minimalni lovna délka, protoze se jedna o tzv. plevelnou

rybu.
’ ISl '0;5‘)')‘)"6‘;'\
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nejrozSirenéjsi ceska
ryba patii mezi oblibené druhy konzumenti i sportovnich
rybaia. Kapra nalezneme v tekoucich mimo pstruhovych
vodach 1 v nadrzich, v prohfatych vodach a také v téch
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https://www.chytapust.cz/Magazin/Zpravy-od-vody/Kaprareni-ve-Francii
https://www.chytapust.cz/Magazin/Zpravy-od-vody/Kaprareni-ve-Francii
https://www.chytapust.cz/Magazin/Rady-zkusenych-rybaru/Lov-kapru-z-ekonomickeho-pohledu-aneb-jak-chytat-krasne-velke-kapry-a-pritom-nevysat-rodinny-rozpocet

chladnéjSich, zdrzuje se u dna. Kromé ceskych vod (kde tvofi
vice nez 80 % celkové produkce) Zije prakticky na celém svéte.
Kaprovi se n¢kdy piezdiva ,,vodni prase“ nebo ,,Smudlak®,
protoZe si ze dna vyhrabava potravu (aZ do hloubky 20 cm).

Jeho velkou vyhodou v chovu je to, ze velmi rychle roste. Ve
2 letech vazi i1 vice nez 2 kg. Bézné dortsta délky 40 az 65 cm,
nejvetsi tlovky méti kolem 110 cm. Stejné jako jiné ryby naSich

vod ma i kapr svou minimalni lovnou délku. Tou je 35 cm.
Pstruh obecny
U nas Zije predevSim

jeho poto¢ni forma,

vyjimecéné ve velkych nadrzich se objevuje jezerni forma
pstruha obecného. Pstruh Zije jen v cCistych a chladnych
vodach s vysokym obsahem kysliku, naptiklad pod
piehradnimi nadrzemi. Je znacné plachy, proto se zdrzuje v
ukrytech. Patii mezi hospodaisky a sportovné nejoblibené;si
druhy pstruhovych vod.

D¢lka pstruha se 1iSi podle Zivotnich podminek a mnoZzstvi
potravy, ve vétSich fekach dosahuje vice nez 30 cm, v menSich
tocich kolem 20 cm. Jen vyjimecné se doziva vysSiho véku nez

3-5 let. Pstruh obecny ma minimalni lovnou délku 25 c¢m a
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https://www.chytapust.cz/Magazin/Jak-zacit/Neni-kapr-jako-kapr-aneb-poznejte-s-nami-rybi-velikany
https://www.chytapust.cz/Magazin/Zabava-a-inspirace/Ze-by-Anglicane-vymenili-kapry-za-liny

r~rs

doba hajeni u néj trva od 1. zari do 15. dubna. B&Zn¢ se lovi

na privla¢ nebo muskarenim.

Stika obecna

i

nejvétsi dravec oblibend pro hospodaisky chov i sportovni

Stika je coby

nas druhy

rybolov. Jeji stanovisté jsou zejména ve stojatych vodach, kde
jsou ukryty, ale vyskytuje se takika ve vSech typech vod.
Nejvice ji vyhovuji stojaté vody, které jsou Cerstvé napusténé:
vodni nadrZz Lipno méla par let od svého napusténi evropské
prvenstvi ve vyskytu Stik. Jako predator vyznamné reguluje
plevelné ryby a diky svym ostrym zublm si mezi rybafi
vyslouzila prezdivku ,,zubata*.

Ulovit stiku da zabrat i zkuSenému rybafi, proto je velmi
cenénou koristi. Chytdme ji na privla¢ (Casto na Zivou
Bézné dortsta délky 40 az 70 cm, nejvétsi tlovky z Ceskych
vod maji kolem 140 cm. Lovna mira $tik je v CR 50 cm, na
nékterych revirech 60 cm. Od 1. ledna do 15. ¢ervna ma Stika

dobu hajeni.
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https://www.chytapust.cz/Magazin/Jak-zacit/Stika-obecna-a-tri-tajemstvi-ktera-o-ni-nevite

“ TreSmé

Tresné jsou druh ovoce, které se fadi mezi

peckoviny. Jde o plod nékterych dievin z rodu slivon (Prunus)
Je to m&kky kulovity plod, ktery ma uvnitt, zpravidla uprostied,
pecku. Okolo ni je sladkd duznina, ptfiblizné bilé, zlutavé az
narizovélé barvy, obsahujici vysoky podil vody a ohranicena
slupkou. Zraly plod ma slupku ¢ervenou az tmaveé rudou a méti

v praméru 1 az 2 cm. Nezraly plod je zeleny.

Tiesné je vétSinou kulového tvaru se slabou ryhou na jedné
’ = " ‘
§ "““'

5% ‘ strané a ve spodni Casti s
2 malym hrotitym vybézkem.
DuZnina je tvofena vice nez z
| 80 % vodou, dale ovocnymi
| . Q cukry a je bohatym zdrojem
jak minerald 1 vitamindg.
Tmavsi druhy tfeSni jsou bohatym zdrojem hoiciku, Zeleza,
jodu, fosforu, zinku, vapniku, drasliku a kiemiku. Z vitamind
obsahuji ve vyznamné mife vitamin A ¢i betakaroten, vitamin
C, vitamin E, vitamin B.

Tie$Sné maji blahodarny vliv na lidsky organismus, jelikoz
pomahaji Cistit krev, jatra a ledviny. Jejich konzumace
podporuje vymésovani travicich stav a moci. Nov¢jsi studie
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naznacuji, Ze konzumace tfesni ma blahodarny vliv na 1éceni
cukrovky pomoci barviva antokyan, které v laboratornich
testech podporovalo produkci
inzulinu, a soucasné funguji 1
jako antioxidanty. Diky

vysokému obsahu jodu maji

pfiznivy vliv na problémy se
Stitnou zlazou a bolestmi patefe. Diky vysokému podilu
vapniku jsou také dobrym zdrojem pro rist kosti a zubd.
Pomahaji chranit télo proti riznym druhim zanéti,
parodontoze a artritidé.

Druhy

TreSen ptaci tmava

Lidové zvana ptdcnice je druh tiesné, ktera ma velmi mal¢€ a ve
zralosti ¢erné plody piijemné aromatické chuti.

TreSen srdcovka

Oproti ostatnim druhiim mé& mékkou a Stavnatou duZninu.
Hlavni odridy jsou:

Rivan - Plod je stfedn¢ velky az mensi, srd¢ity, soumérny se
stitedné tlustou, lesklou slupkou tmavé Cervené barvy. DuZnina
je tmavé cCervena se svétlejSimi zilkami, jemna, mdékka,

navinulé aromatické chuti. Plody zraji v 1. tfeSiovém tydnu

15


https://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antokyan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Inzulin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jod
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADtn%C3%A1_%C5%BEl%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1te%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zub
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1n%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Paradont%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Artritida&action=edit&redlink=1

(zaCatek Cervna). Plodnost je stfedné brzka, stfedni az velka,
pravidelna.

KareSova - Plod je stredn¢ velky az velky, srd¢itého tvaru se
slupkou lesklou, tenkou, tmavé Cervenou, posetou drobnymi
svétlymi teCkami. DuZnina je mékka, tmavé Cervend, sladce
navinulé a pfijemné aromatické¢ chuti. Plody zraji ve 2.
treSiiovém tydnu (polovina Cervna). Plodnost je ¢asna, velka a
pravidelna.

Kastanka - Plod je stfedn¢ velky az mensi, Siroce kulovity, z
boku mirn€ zplostély. Slupka je tenka, leskld, tmavé Cervena s
prosvitajicimi svétlymi teCkami. DuZnina je ftidka, me&kéi,
tmavé Cervend, Stavnatd, navinule sladké chuti. Plody zraji ve
2. tteSnovem tydnu (polovina Cervna). Plodnost je ¢asna, velka
a pravidelna.

TreSen chrupka

Ma pevnou duzninu a ZlutoCervenou, Cervenou az temné
cervenou barvu, velka je asi 2 centimetry. Plody maji vyraznou
chut’ a Casto se i zavaiuji. Déli se na chrupky a polo chrupky.
Zraji vétSinou od 4. tfeSiioveho tydne do 6., jsou tedy napadany
vrtuli tfeSfiovou.

MareSe
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrtule_t%C5%99e%C5%A1%C5%88ov%C3%A1

Druh ptivodem z Dalmacie, ktery je typicky pro svoji horkou
chut’ a malé ¢ervenocerné plody.

TreSné se nejcastéji jedi za syrova, bez Upravy. V kuchyni se
pouzivaji na ovocné knedliky nebo kolace a mimo to se také
zavaiuji do kompott, ¢1 se zmrazuji pro pozd¢jsi vyuziti. Daji
se 1 tepelné zpracovavat na pokrmy, pro peceni ¢i do marmelad.
Zvlast oblibeny je vistiovy dzem. V Cesku je nejznaméjsim
pecCivem tresnova bublanina. Tresn¢ se pouzivaji se i jako
dekoracni prvek u dorti. JelikoZ podléhaji rychlému kaZenti, je
potieba jejich rychld konzumace. Ptipadné skladovani by mélo
byt v chladném a tmavém prostiedi a jen po kratkou dobu.

TieSné¢ se vyuzivaji pro vyrobu jak nealkoholickych

(napf. Cherry Cola, ovocné
stavy atd.), tak 1 alkoholickych
napoju (pivo, likéry)
a destilatt v Sirokém zastoupeni. P

Nacervenalé a tvrdé tieSnoveé

dfevo, zeyjména dievo planych tfesni, je cenny material, uzivany
k vyrobé dyh 1 masivniho luxusniho nabytku, hudebnich
nastroji a podobné¢. Plody jsou vyuzivany i v kosmetice, jelikoz
maji schopnost dehydrovat bunky a zpomalovat starnuti

pokozky.
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Na svateho Jana krdatkd noc

EliSka Peroutkova
uryvek z basné

Na tej nasSi navsi lipa tu véky stoji,
kdyZ do ni zadivas se
to dech se taji pfi té krase
kdyZ vitr si z listy hra, to hudba ozejva se

Na svatého Jana slunko vychazi brzo z rana
a v té lipé, jak dechem déna je lipova panenka,
tob€ hochu sesldna panem Bohem,
lipovym kvétem a rojem vcel je v strom¢ ukryvana
V zeleni listkll a nebes blankytu
ceka tu laska na Vas, mij hochu,
VvV tom strom¢ svatebni pochod hraji tu,
panenko lipova

Jara vuné majova slib lasky dala
a hudby hraji tu
vCel a muSek svatojanskych
a cvrckil schovanych,
tam u nas v travé u téch vratek kratkych
Noc¢ni motyli vzlétaji po chvili
do rozsvicenych oken
to hudby znéji v daleké kraje,
kam vétry vlaly mladencti maje
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Na svatého Jana,
rosa Vv travach da vlahy lukam
da vlahy polim, kde BoZi jsou muka,
Krista JeZiSe skonu, pana toho domu
Louka vi¢ich mak chrp a slzi panny Marie,
ji srdce puka,
kapkou rudou
V riZovou v lese viesu pokryje,
a na nebe pospichd domu

Panenko lipova,
ach, kdyz ty byla jsi majova,
ted’ Cervnova noc svatého Jana
S veCerem ohnul
co plane na kopcich, na vrcholcich hor
a zbude z rana popele
shofelych lip z planoucich panen,
hochu muyj, ta vatra,
ta plane v ocich Tvych
na svatého Jana te lipé ve vétvich
a na nebi hvézd tisice,
téch jisker co se vznesly
na kfidlech lasky, lasko moje
V noci svatojanske, kdy se nespi

Ves ztmavne a noc je prusvitna
slunce nad obzorem, té noci
se tiSe vzda
a luny svit nas k lasce ptivabi,
to svaty Jan si 1éto ubrani,
budiz pochvaleno
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Planou ohné na kopcich
a dfevo v ohni praska,
to co me k Tobé¢ privadi,
to je jen Cista laska
a listy ve vétvich tiSe Sumi,
jak and¢€ll ktidel let, jen oni porozumi
a housle lkaji,
tak jemnou hudbu hrat jen ony umi
ta laska je Cista,
jak letni dést’, jenz ohné nehasi a jisker pida,
to usta Tva, ta moje s divokou vasni liba,
S vasni ohné,
S noci svatojanskou,
chce horet svétlem, laskou

To laska je Cista,
na nebi ohen se blyska, t€ch ohnu po stranich
t¢ lasko ptivabi,
ta noc svatojanska to sviti Ti nebe do skrani
a svit co mn¢ k Tob¢ ptivadi je,
jak voda Cista laska

Na svatého Jana je tepla noc a ticho z rana,
ta noc co dni se vzda
noc nejteplejsi co hvézd ma,
jak pylu sypoucich se z kvéta,
jak snéhu Stédry den,
co nese novych svétl
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Na tej naSi navsi lipa tu véky stoji,
kdyZ do ni zadivas se
to dech se taji pii t¢€ krase
kdyzZ vitr si z listy hra, to hudba ozejva se

Na svatého Jana slunko vychazi brzo z rana
a Vv te lipe, jak dechem dana je lipova panenka,
tob¢& hochu sesldna panem Bohem,
lipovym kvétem a rojem vcel je v strom¢& ukryvana
V zelent listki a nebes blankytu
ceka tu laska na Vas, miy hochu,
V tom stromé svatebni pochod hraji tu,
panenko lipova

Jara viin€ majova slib lasky dala
a hudby hraji tu
vCel a musek svatojanskych
a cvrckl schovanych,
tam u nas v travé u téch vratek kratkych
Noc¢ni motyli vzlétaji po chvili
do rozsvicenych oken
to hudby zn¢ji v daleké kraje,
kam vétry vlaly mladencti maje




Qd zimy k letu

Zima se letos nekone¢né vlekla. Obloha byla ocelové Seda,

stfidal se snih a sucho, pozd¢ji padal i1 snih s destém a drobneé
krupicky. Casto foukal studeny vitr a bylo chladno. Piesto jsme
se snazili na vozi€cich skoro denné jezdit na chvilku ven na
cerstvy vzduch. Sledovali jsme fialovée, bilé a zluté viesy, které
dobte prezimovaly, stejn€ jako v parCiku vysazené jehliCnany.
Cim vice se na ndco t&site, tim pomaleji to pfichazi. A najednou
se zacalo objevovat slunicko, stale ¢astéj1 probleskovalo mezi
mraky, to bylo hned radosti. Stejné tak, jako kdyz mi
kamaradka sdélovala, Ze ma na zahrad¢ bledulky, snézenky a
zaCinaji vykukovat krokusy. Pfiroda najednou jakoby spéchala.
Hromnice boutku nepfinesly, jen vzpominku na détstvi a mladi,
ze v té dobé byly pololetni prazdniny. Zbytky sn¢hu rychle
zmizely a blizily se Velikonoce.

Aktiviza¢ni sestficky vyzdobily jidelni stoly ko¢ickami, zimni
vyzdobu ve vazach vyménily po Domové vétvickami zlatého
dest¢ a ty se jakoby zazrakem brzy rozvinuly. Ve
spoleCenskych mistnostech se objevily pestré primulky, u
vchodu zacal v ozdobné misce rozkvétat hyacint. Také dalsi
vyzdoba byla poplatnd Velikono¢nim svatkiim. V dilnach
vyrobeni zajicci, slepi¢ky 1 kohoutci zaplnili chodby, stolky 1
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pokoje. Nejhez¢i byla asi ozdobena vajicka na vétvich kroucené
vrby ve veliké vaze v ptizemi. Na oknech v jidelné i jinde byly
rozmistén¢ barevné kytiCky na podstavcich, zhotovene také
vnasi dilniéce. Hned zavladla lepsi néalada. Zivot se po
pandemii vratil k piivodnim zvyklostem. Diky negativnim
testim obyvatel na covid-19 se mohla v jideln¢ konat krasné
prozita velikono¢ni oslava. Na kazdém stole byl vedle vyzdoby
velky upeceny piSkotovy beranek s masli. Pozdé&;i ptisel vhod
rozdéleny ke kaficku. Na talitkach byly ozdobené pernicky,
ktere ptipravily obyvatelky Domova za asistence sester. Bavili
Jjsme se dobfe, sestiicky se nam plné vénovaly, odchazeli jsme
vSichni spokojeni.

Provadély se 1 dalsi akce, malovaly se postupné€ pokoje, predtim
chodby v péknych barevnych ténech. Zmizely zaclony a
zaveésy, aby se opét v poradku objevily na svych mistech.
Provadél se uklid. Pii této prilezitosti dékuji, jisté by se pridali
1 ostatni, v§em, ktefi vzorné pecuji o naSe pradlo, takZe se nam
obratem vraci Ciste a pekné vyzehlené.

Je dobré si vSimat nastének, které sestry kazdy mésic méni,
obsahuji historické 1 soucasné udalosti. U jidelny je jedna
Z nastének doplnovana castéji informacemi z muzea. Potvrzuji

jeji zajimavosti, hlavné pro znalce Usti a okoli.
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Stacila jsem také postfehnout, Ze aktivizaéni sestry ménily vodu
a znova upravovaly vnittek akvaria, coZ nebyla snadna prace.
Mam jistotu, Ze rybicky nebyt mlcenliveé, urCité by jim
pod¢kovaly. Sestry toho maji hodné€, vSechny jejich ¢innosti se
rozbéhly, zacalo se jezdit vice 1 ven a vyvazet ty, ktefi to
samotni nezvladaji.

Dvakrat nam pftijela zahrat Pardubicka filharmonie. Pro ty, ktefi
nemohli byt venku, se nesla hudba do oken Domova.

V Casopise Koridor €. 4 se objevil pckny cClanek o nasem
Domové¢, kde se stal dobrovolnikem grafik Ondiej Ulrich a
obétaveé, s milym pristupem K lidem, svoji praci vykonava.
Dobte zapadl do kolektivu. Jiz v minulosti jsem psala o dobré
pécCi oSetiujicich sester.

Dostavame vstticné dopisy od déti a jejich rodicii i s kresbami,
fotografiemi a drobnymi darecky z vlastni tvorby. Pravidelné
nam pisi z rodinného centra Srdicko Jednoty bratrské. Snazime
se odpovidat a vystavovat vSechny dopisy s kresbami po
Domov¢ 1 nasténkach.

Za neptizniveho pocasi promitaji sestry v jidelné riazné
oblibené filmy, napt. i k jubilejim hercti — Jifiny Bohdalové
apod. Pro =zdjemce poustéji nahravky dechovky, hraji

spolecenské hry, pribézné probihda c¢teni zkniZzek na
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pokraCovani a cviCeni paméti. Kazdy ma své individualni
moznosti aktivit. Pro véfici je zde kazdou sobotu mse svata.

Chtéla bych jesté podékovat za moznost kazdy tyden navstivit
relaxacni dopoledne. Zde provadéji relaxacni sestry svédomité
rizné¢ masaze rucni nebo pomoci pfistroji. K dispozici maji
biolampu, vifivku na chodidla, nizky ptistroj na Slapani jako na
kole, masazni podloZzky na nohy a ruce, masazni tyCe pro
masirovani celého téla, kieslo na masaz a prohtati zad. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, jak moc mi to pomaha a zarucené
vSem, ktefi tuto trvalou akci navStévuji. Pochybuji, Ze tyto
sluzby existuji 1 v jinych domovech. Zde je bezplatné uzivaji
vSichni, ktefi je potiebuji a maji zajem. K nasi radosti i objevily
1 tolik Zadané sluzby pedikérky a kadetnice. Na chodbé zmizela
z vétvicek vrby vajicka a objevili se motylci. Cas rychle utikal.
Venku se zazelenal travnik, ptibyvalo sedmikrasek, zazatily
prvni pampeliSky a nase vyjezdy kraslily hlavné naplno
rozkvetlé zlaté desté. Prolétaly prvni vcely, vid€li jsme 1
baculaté ¢melaky, zpivali ptaci. Byly to prvni jarni zazraky.
Dole v tvazu nasla ma sousedka i fialky. Ven se hned jezdilo a
chodilo radostngji. Na kefich a stromech zacaly pucet prvni
listecky. Z dalky jsme sledovali hradbu vzrostlych stromi u

hibitova. Mezi smrky poutala pozornost jasna zeleii modfind,
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svéze se probouzely oblibené biizy a vpravo v biehu se hlasila
vrba v jiném odstinu zelen€. A jaro bylo a je s nami! Obloha se
rozsvitila jasnou modii, jen sem tam bily oblaCek zastinoval
hiejivé sluni¢ko. Osazenstvo Domova se presunovalo stale ve
vEtSim poctu ven.

U kompostu se objevila krasné piesata hlina, davala tusit, Ze se
po Domové zanou vysazovat kyticky a obnovovat ptivodni.
Blizil se konec dubna a snim, zde oblibeny, ,,Svatek
carod¢jnic.” Nikdy v zivot€é jsem se ni¢eho takového
nezucastnila a tak jsem se zaymem vyjela na vozic¢ku ven slavit
,,carodéjnice”. Bylo to UzZasn¢! Ne&které sestry a pracovnice
Z kancelari se ptevlékly do nejriznéjSich variant obleceni.
Puisobily pohadkové kouzelné a ne viechny jsem poznala. Saty
plné zaplat, sttapaté ptehozy, paruky vSech barev a délek, Satky,
Celenky, Spicaté klobouky, dlouhé nosy a nehty na rukou.
Pavouci ve vlasech 1 na tvafich, nevédéli jsme kam s oCima.
Hudba naplno hrala a ¢arodéjny tanec s kost’atky se roztocil.
Byla to uchvatna podivana. Dockali jsme se dokonce 1 ,,zlaté
brany* a tim vzpominek na Skolni 1éta. Kazdy se uvolnil a
rozzafil. Dostavali jsme C€aj a dobrou buchtu se Svestkami.

PeCou zde vytecné. A hoSi z persondlu opé¢kali nad ohném
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buity, které¢ jsme meéli pozd€ji k veefi s kaliSkem
nealkoholického piva. Co si vice ptat? Spokojené se usinalo.
A pfiSel 1. maj — lasky Cas! Nelze nevzpomenout na basnika
Karla Hynka Méchu.

Ptiroda pokrocila. NaSe lipka uprostied travniku se obalila listy,
stejné tak 1 dalsi stromy. Navstévam bylo umoZnéno pfichazet i
Vv sudé soboty a hned se to projevilo. Ke Dni matek nosily déti
maminkam kytice kvétin. V Domové€ hoSi nam vSem ptipravili
originalni pfani pres mistni rozhlas. Na harmoniku k tomu
zahral zdejsi obyvatel pan Ladislav Motak. Pfanicka zaslal 1
Cesky &erveny kiiz skytickou ze dieva. VSem patii
podékovani.

V teto dobé méla venku vystoupeni hudebni skupinka — Jarni
zpivani s Dadou a Mirkem Koupilovymi. Pocasi bylo tak teple,
Ze Jjsme mohli byt venku a pisnicky se libily.

Dny doslova béZely. Z Domova jsem méla zpravy, Ze uz kvetou

narcisy a tulipany. Venku pribyvalo listii na ketich a stromech.

e iy — =

Svoji néZznou krasu rozvinuly
J ruzove sakury. Zlaty dést’ ukoncil
il svou dlouhotrvajici ozdobu a
b misto n¢j zluté rozkvetl pas ket

kolem plotu.
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Za nepriznivého pocasi jsme se dvakrat sesli v jidelné,
abychom si zazpivali pod vedenim dobrovolnice - Renaty
Rakové. Jeji jasny, Cisty, krasné zabarveny hlas je radost
poslouchat. A tato akce je vS§emi oblibend, ma velkou ucast.
Venku jsme méli dlouho moZnost sledovat pampeliSky a
sedmikrasky, bylo zajimavé, jak se uzaviraly a schovavaly pied
destém. Vid€éli jsme 1 kouzelné promény pampelisek
Vv naCechrané koulicky zchmyfi s mnoZstvim seminek. A
jednoho dne udrzba posekala travnik a nds provazela opojna
vuné cCerstvé lehlé travy. Jedna znaSich obyvatelek mné
radostn¢ sdélovala, Ze dole u cesty brzy pokvetou kopretiny.
Obliben¢ kvétiny mnohych z nas. U vchodu sestiicky do misek
vysadily macesky a petlnie.

V kvétnu jsme méli dalsi setkani v jidelné ,,Majovou
kavarnicku.” Tam sestry promitaly ukazky z naSich akci a
mnoho klienti se tam vidélo. Na pohosténi byly ke kavé
jednohubky, riizné krekry, lupinky a dokonce kolacky od naSich
kolegyn i jednoho kolegy, které se sestrami vytvorili, byly moc
dobré. V zavéru se podaval dzus. Diky patii vSem, ktefi se o nas
starali. Venku se v té dob¢ pocasi hodné zhorsilo, tim vice byla

akce vhodna a prijemna.
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KdyZ uz jsme u té nasi jidelny, je tfeba se zminit o tom, Ze
osazenstvo kuchyné nam vafi stale skvéle, jak jsem uz

v minulosti psala. Je radost se podivat do knihy pochval.

S nostalgii vzpominam, ze jsem v tuto dobu doma vysazovala
muskaty. Mé&la jsem Sirokou skalu barev, a kdyZ se rozrostly,
rozdavala jsem ve velkém vSem zdjemciim. Tim vice se raduji
ze vsech kvétin v Domové.

Az budete prispévek v nasem Mésicniku Cist, budeme se rychle
blizit k l1étu. NaSemu personalu se otevie realnd moZnost
zaslouzenych dovolenych, to 1 za v§echno, co pro nas zajiSt'uji
a vykonavaji.

Vidite, Ze 1 ve staii se da, diky dobrému vedeni a sehranému

kolektivu pracovnikii Domova diuchodcui spokojené Zit!

Marie Sikorova
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Trénujeme pames’

Hédejte zvitata ukryta ve vétach.

Napi. TéZko té presvéd¢im o opaku. Kote

1. V Praze bratr nezna nikoho.

2. Vedle v obchodé je jesté otevieno.

3. To je tézko soudit.
4, Nase mamy Sily vSechno oble€eni na stroji.
5. Tvafi se, ze pleje len.

6. Sko¢ Karlovi prosim pro ml¢ko.

7. Z pudy ptinesla viko k t¢ star¢ truhle.

8. Jitka pravé dopsala domaci ukol.

9. BohuZel vatit neumim.
10. Zaludek je hned za jicnem.
11.Na Vanoce vSechny dary balime do ozdobného papiru.

Spravné odpovedi: zebra, lev, kos, mys, jelen, kocka, slavik,

kapr, Zelva, zajic, ryba
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Stmejeme Se
Pepicek prosi tatu: ,,Tati, kup mi, prosim, buben.*
,,Nekoupim, bude§ mé rusit pfi praci, odpovida otec.
,,Pepicek: ,,Neboj, budu bubnovat jenom, kdyZ budes spat.*

Dve¢ pritelkyné€ se bavi pfi opeie. Stary pan vedle nich se
oSiva, az se konecné ozve: ,,Prosim Vas, divenky, ... ja nic
neslySim!*

,,Jak Vam do toho nic neni

'CC
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"/ { /

L\

ALY
4

" Vas kluk se strefoval kamenem do mého vozu.*

., A strefil se?* i ,;{ «
Vv 4 { /\ - W g |

,,Nastesti ne.“ ‘/

,,Tak to nebyl milj kluk, ten by se jisté strefil. -

,, Lak jste se dozvédéli, ze se téleso pii zahtivani roztahuje a
pi1 ochlazeni stahuje. Uved'te néjaky priklad. ,,Hlasi se

Pepicek: ,,Prosim, prazdniny. Letni jsou dva mésice a zimni
jenom tyden.*

-

& e o

= ,,Pane kolego, pfibylo vam po svatbé hodn¢
starosti?* Pravé naopak, ubylo. Zena mi fekne, kdy mam vstat,
co snidat, kdy se vratit, na co se divat v televizi a jestli je mi

zima.‘
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Jak jsme se méli v kvéinw
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