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Mile ctenarky, mili Ctendii,

Nejkrat$si mésic v roce Unor je za nami. Bfezen ndm pfinese

tolik oCekavané jaro a teplejsi pocasi, 1 kdyz se zima se jeste
urcit¢ nevzdd. Na zahradkach se pomalu zacinaji objevovat
prvni jarni kvétinky. Také slunicko bude mit vétsi silu a doda
nam tolik potfebnou energii a dobrou naladu. Urcité se vSichni
moc téSime, Ze se potkame venku na prochdzce nebo si
posedime u jezirka, v altanku nebo v paréiku na laviéce. Ceka
nas také prvni jarni den, zména zimniho ¢asu na letni.

V tomto M¢sicniku si miizete piecist o Skolstvi v podani Jana
Amose Komenského, o tvorbé Bedficha Smetany a slovy pani
Marie Sikorové se ohlédneme za nedavno odvysilanym
serialem BoZena.

Prejeme Vam hodné zdravi, usmeévii a pekné poctenicko. Treba

ve spolecenskych mistnostech, které pro Vis zvelebujeme ©

0 @

Za kolektiv autoru
Eva Plivova a
Dana Matouskova
Vase socialni

pracovnice



Biezen, za kamna vlezem.

Bieznovy snih Skodi polim.

Suchy bfezen, mokry maj — bude humno jako r4;j.
Hiimani bfezna mésice znamena vesely a irodny rok.
Kdyz v bfeznu himi, ve stodolach se tmi.

Bieznove slunce ma kratke ruce.

Biezen bez vody — duben bez travy.

Jestli biezen koZich stahl — duben rad by po ném sahl.
Studeny marec, mokry mdj - bude humno jako raj.

V bieznu prach — jisty hrach.

je podle gregorianského kalendare tfeti mésic v roce.
Ma 31 dni. Cesky nazev mésice se odvozuje od biezosti samic
zvifat. Druhy vyklad odkazuje na raseni biiz.[! V mnoha
evropskych jazycich je nazev meésice (anglicky March,
némecky Mdrz, slovensky Marec) odvozen od latinského
Martius, coz bylo pojmenovani podle mytologického Marta,
boha valky a zeméd€lstvi. V tento mésic se také bojeschopni
fimsti obéané schazeli se za hradbami Rima na Martové poli.
Po zim¢ zacinalo obdobi pfihodn¢ pro vedeni bojl a trvalo do

fijna.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezost
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen#cite_note-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloven%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%A1_mytologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mars_%28mytologie%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martovo_pole

V fimském kalendaii byl biezen plivodné prvnim meésicem v
roce, nebot’ zima byla obdobim bez mésicii. V roce 713 pft. n. L.
fimsky kral Numa Pompilius do kalendare zaclenil i leden s
unorem jako posledni dva mésice roku. Na pocatku roku (1. a
15. bfezna) volil fimsky lid dva konzuly. V roce 153 pi. n. L
museli byt konzulové z vojenskych divodi zvoleni o dva
mésice diive a poc¢atek roku se proto posunul na 1. leden.
Bfezen zacina vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad a v
nepiestupny rok jako tnor.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tfetiny biezna ve znameni
Ryb a zbytek mésice ve znameni Berana. V astronomickych
terminech zaCind v souhvézdi Vodnafe a konéi v souhvézdi
Ryb. Mezi 19. a 21. bfeznem nastava na severni polokouli jarni
rovnodennost. Slunce pii svém zdanlivém ro¢nim pohybu
protind svétovy rovnik a ptrechazi z jizni polokoule na severni.
Konci astronomicka zima a zaéina jaro. Na severnim polu
poprve v roce vyjde Slunce, konci polarni noc a za¢ina polarni
den. Na jiznim poélu je to naopak.

Ve vétdiné evropskych zemich véetné Ceské republiky se
posledni bieznovou nedéli méni zimni ¢as na letni. V Cesku se
tak rano ve 2.00 hodiny sttedoevropského €asu prechazi na 3.00

hodiny stfedoevropského letniho Casu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Numa_Pompilius
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_konzul
https://cs.wikipedia.org/wiki/153_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ryby_%28znamen%C3%AD%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/Beran_%28znamen%C3%AD%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vodn%C3%A1%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Ryb
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Ryb
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zima
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_p%C3%B3l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1rn%C3%AD_noc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1rn%C3%AD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1rn%C3%AD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_p%C3%B3l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das

Jaka barva se vam vybavi, kdyz se fekne bfezen? Duben je
upiit nelze. A vidéli to tak 1 nasi predkové, pro které tento mésic
symbolizoval jakesi pomyslné vzkiiSeni ptirody.

Dny se prodluzuji, noci jsou stale kratsi, teploty pfijemnéjsi a
sluni¢ko se na obloze objevuje Castéji a takeé intenzivnéji hieje.
Generace pred nami, jesté v predkiest’anskych dobach, vnimaly
bifezen jako mésic vitajici prichod jara a symbolizujici
probouzeni se ptirody po dlouhém a lenivém obdobi. Ackoliv
vecery jsou stale jesté pomérn€ dlouhé a chladné, rano muzeme
pozorovat znatelné zkracovani no¢niho obdobi, coZz pifimo
vybizi k ¢asnym prochazkam nebo vybéhiim. Pokud si od ledna
plni novoroCnich pfedsevzeti pohravate s mySlenkou, Ze se
zaCnete pravidelné hybat, neni k tomu lepsiho obdobi nez praveé
nyni: 1 kdyZ na to dnes mnohdy kvuli piehrsli vSudyptitomnych
technologii zapominame, jsme potad soucasti pfirodni fise a je
velmi piijemné sledovat, jak se po obdobi chladu a spanku
znovu probouzi k zivotu. Necekejme na pond¢€li nebo na pristi
tyden, zacnéme hned dnes, hned ted’. Jakmile skoncite v praci,

béZte se ven projit a nadychat se ¢erstveho vzduchu.



Bfezen znamend piichod svétlejsi poloviny roku. 12. a 19.
bfezna, na svatého Rehofe a Josefa, lidé oslavovali teplejsi
pocasi sazenim prvnich seminek, shazovanim vrstev obleCeni a
odhadovanim toho, jak by podle panujictho pocasi mohla
vypadat budouci Giroda. Vysivat se za¢inalo na svatého Rehoie
a po svatém Josefovi se sazely rané¢ brambory. Pokud mate
zahradku, miZete uz i vy zkusit zasadit prvni seminka, jako je
tteba hrasek, fedkviCky, roketa nebo okrasny mak. Pokud
zahradkou nedisponujete, ale radi byste si prinesli kousek jara
nejen do bytu, ale i na talif, neni nic jednodussSiho nez
vypestovat si doma vlastni klicky. Nejlépe to jde ve specialnich
kli¢ich miskach, do nichz seminka namocite, nechate odstat,
poté protiepete, vodu vylijete a nechate kli¢it s tim, Ze budete
pravidelné proplachovat. Po n¢kolika dnech muzete vidét prvni
klicky, které skvéle chutnaji na chlebu s maslem, v polévce, na
salatu nebo 1 jen tak samotné. Kromé toho, Ze jsou skutecné
vyborne, jsou 1 mimoradné zdrave a dodaji vaSemu télu energii,

kterou budete moci zuZitkovat pohybem na Cerstvém vzduchu.



Zelené jaro na taliri

Priroda, ktera se
v bieznu po dlouhé

dobé probouzi

k Zivotu, zacina
vystrkovat na svét prvni zelené vyhonky. Spousta tohoto byli
volné roste u lestt na loukdch a mizZete jej sméle zuzitkovat
v kuchyni — podobn¢ jako vypéstované klicky jej lze sypat na
chléb, do poleévek, salatu ¢i teplych zeleninovych pokrmii.
Skute¢né delikatni je tfeba pesto z medvédiho Cesneku, ktere
miuiZzete vyuZzit na milion zpiisobtl — do téstovin, jako zaklad pro
ptipravu zdravé omacky, jako prilohu k syrim nebo napli do
slanych palaCinek. Kopfivy muiZete piipravit podobné jako
Spenat — jako prilohu k masu, do zavint, palacinek, nebo z nich
uvafit polévku &i &aj. Ctyfi tydny pied Velikonocemi nasi
piedkové na Kychavou nedé¢li podavali porkovou polévku a
Si1Sky z bramborového tésta, jimZ se fikalo Slejsky. Mizete se
inspirovat touto tradi¢ni kuchyni a jaro na vasSe talife piivest 1
touto formou — pdérkovou polévku muiizete navic ozvlastnit tfeba

pravé vlastnimi vypéstovanymi klicky.

Pry¢ s Moranou a v§im nepotiebnym

Dva tydny pred Velikonocemi vynaseli lidé ze vsi slaménou
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postavu v Zenskych Satech. Ta symbolizovala Smrt a vSe, co si
lidé spojovali s temnou a dlouhou zimou a chtéli se toho zbavit,
aby mohli dal v klidu a spokojené zit. Smrtce se fikalo rlizné,
podle kraje, kde byla do potoka za bujarych zpévi vhazovana.
My dnes nemusime vyrabét slaménou postavu, ale miZzeme se
touto tradici inspirovat k jarnimu uklidu a zbaveni se vSeho
starého a nepotfebného — nejen na roviné materialni, ale 1 na té
vnitini. ZapiSte si na kus papiru vSe, co ve vas vyvolava strach
a uzkost a pokuste se tyto zvyky a véci ze sveého Zivota vyhodit,
podobn¢ jako generace pred nami vyhazovaly Moranu. Uklid’te
si doma a pouZijte k tomu ocet, ktery leccos vycisti 1épe nez
kdejaka chemie. Pferovnejte skiin, vycistéte lednici a spolecné
S rovnanim véci v domacnosti si urovnejte, co je potieba, 1

uvnitf sebe.

r e

Zdravi prospésné ucinky Cervené repy

Mozna vam to bude ptfipadat jako ohrana pisnicka, ktera se
spusti  vzdy, kdyz
piijde na tadu feC¢ o
prakticky jakémkoliv
druhu zeleniny, ale

Vtomto piipadé se

opravdu jedna o
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extrémné zdravou zeleninu, ktera ma neskutecné Sirokou

paletu ptinostl pro nase télo.

Nejprve zde zminim ty nejdulezitéjsi latky a prvky, kter¢ v ni
najdeme. Neni jich pfitom viibec malo. Jedna se o vitaminy B a
C, provitamin karoten, vapnik, hoi¢ik, draslik, sodik, kiemik,
zelezo, selen, zinek, kyselinu listovou, antioxidanty betain a
betacyanin a cenné stopové prvky cesium a rubidium. To jen
tak namatkou ty nejzajimavéjsi. Podstatny ovSem neni vycet
jako takovy, ale to jak naSemu télu vSechny tyto latky
prospéji. Musim piiznat, Ze kdyz jsem se kdysi o ¢ervenou fepu
zacal zajimat a precetl jsem si, co vSechno ,,umi®, nestacil jsem

koukat. Pravdépodobné budete piekvapeni 1 vy.

e Prevence rakoviny - funguje jako prevence pied vznikem
rakoviny a zaroven slouzi jako podpurny 1€k pfi jejim
piekonavani a nasledné rekonvalescenci po vylé€eni. To je
dano jejimi detoxika¢nimi vlastnostmi.

e Detoxikace - ma schopnost neutralizace skodlivych latek
Vv téle a podporuje jejich nasledné vyluCovani z téla, a to
piredevs§im z mozku a stfev. To se tyka takovych latek, jako
je tfeba olovo, hlinik, cholesterol ¢i radioaktivni latky.

e ZlepSuje ¢innost mozku - vyrazné zhorSovani obecnych

mentalnich schopnosti a vznik nékterych onemocnéni mozku
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http://smoothierecepty.cz/horcik-magnesium-prospiva-lidskemu-telu/
http://smoothierecepty.cz/zinek-ucinky-nedostatek-predavkovani/

je typické predevSim pro starSi osoby. Zkratka a jednoduSe
uZ jim to Casto tolik nemysli. Jistym pfinosem v tomto sméru
miuize byt praveé Cervena fepa, jejiZ konzumace miize do jisté
miry oddalovat a zmiriovat projevy nemoci jako je sklerdza,
nebo demence. Je toho dosazeno zvySenym prisunem krve do
mozku a jeho lepSim prokrvenim, které ma tato zelenina na
svédomi.

Ma pozitivni vliv na kardiovaskularni systém - zlepsuje
cinnost srdce, zabranuje aterosklerdze (kornaténi tepen),
snizuje krevni tlak, zpeviiuje stény kapilar, rozsifuje véncité
tepny a podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek.

Zpomaluje projevy starnuti - proCistuje krev a obsahuje
mnoho antioxidantu, které¢ likviduji volné radikaly
zodpovédné mimo jin€ 1 za nékteré prvotni projevy starnuti,
jako je kuprikladu tvorba vrasek. Jeji konzumace v prakticky
jakekoliv formé povede ke zlepSeni kvality a vzhledu vasi
kitize, vlasi a nehta.

Pomaha p¥i traveni a vylucovani - funguje jako pomocnik
pi1 zazivani a vyluCovani, které¢ soucCasné usmériiuje. Diky
svym mocopudnym vlastnostem navic bojuje s nezadoucim

zavodnénim téla.
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e Bojuje proti lupim - pravidelnd konzumace ma velky
piinos pro osoby, které trapi problémy s lupy. Cervena fepa
obsahuje celou Skalu vitamind a mineralti zodpovédnych za
spravné vyZzivovani vlasovych kofinkl a pokozky na hlave.
Navic ma jisté antiseptické a protizanétlivé vlastnosti, ¢imz
dochazi ke vhodnému zbavovani se odumfielych koznich
bunck a regeneraci kiize.

e Posiluje kosti - v ¢ervené fepé najdeme kombinaci hned
nékolika minerall a vitamini, které maji na starost posileni
nasich kosti. Jedna se naptiklad o hoicCik, kyselinou listovou,
vitamin C, ale nejzajimavé;si je rozhodné oxid kiemicity. U
tohoto stopového prvku bylo prokazano, Zze ma naprosto
zasadni vliv na vstiebavani vapniku do kosti, tvorbu

chrupavek a zvySovani hustoty kosti.

REPA CERVENA

BETA VULGARIS

Elixir pro celé télo
Pomaha vylucovat sul z téla
Pomaha pri tvorbé krvinek

Ucinné latky:
mineraly, vitamin A, C, B6, B1 a B2 aj.

Shér:
nat, koren: do prichodu mrazi

11



Jan Amos Komensky

Vyznamny teologicky myslitel, filozof, humanista a zakladatel

odborné pedagogiky se narodil 28.
biezna 1592 V Moravském
markrabstvi. Jeho Zivotni osudy jsou
do zna¢né miry odrazem sloZit¢ a
mnohdy neutéSené¢ doby, v niz zil a
tvofil své dilo. Navzdory svému

téZkemu osudu emigranta vzal

VVVVV

propagovat své, na pirelomu 16. a 17. stoleti tak neobvykle,
pojeti svéta a jeho napravy jako cesty k lepsi, humannéjsi lidské
spolecnosti. Mnoh¢ z mysSlenek Komenského 1 po staletich,
ktera ub&hla od jeho smrti, promlouvaji k dneSnimu ¢lovéku
stale zivym a srozumitelnym jazykem. S obdivuhodnou
piesnosti dokazal vystihnout, co tizi lidskou spolecnost a snaZil
se ukazat, v ¢em spocivaji kofeny vseho nepravého vedouciho
lidstvo na dé€jinné scesti. I proto patii Komensky k osobnostem,
které za sebou zanechaly v d¢&jinach lidstva nesmazatelnou
stopu jak mezi obyCejnymi lidmi, tak v kruzich vzdélané¢

spolecnosti.
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Béhem svého Zivota si ziskal renomé predevsim jako pedagog,
resp. teoretik pedagogiky a autor mnoha spisti z tohoto oboru.
Byl jedinym tvlircem originalni, filosoficky ukotvené
pedagogické soustavy v Ceskych zemich, zabyval se
vSeobecnou teorii vychovy, didaktikou, vytvoril specialni
metodiku vyuky jazykl a sam sepisoval origindlni u¢ebnice. Uz
za Komenského Zivota si ziskaly mimotfadnou oblibu jeho
jazykové prirucky Janua linguarum reserata (Dvére jazykii
oteviené, znamé jako Brana jazyku oteviena) a Orbis
sensualium pictus (Svet v obrazech). Komensky je povazovan
za zakladatele moderni pedagogiky a vyslouzil si pifizvisko
,,UcCitel naroda“.

Literarni odkaz Jana Amose Komenskeho, ktery byl coby
nekatolik nucen od roku 1628 puisobit v exilu, je velmi obsahly
a ruznorody. Psal latinsky 1 bohatou a pusobivou cestinou.
Tvoril spisy encyklopedické a jeho idealem byla pansofie
(vSevéda), objimajici veSkeré tehdejsSi védéni, zanechal vSak
také dila teologicka 1 teosofickd, hymnologickd 1
hymnograficka ¢i vSenapravna (vychovna, ale piesahujici
ramec didaktiky). Do obecného povédomi se zapsal také jako
autor nejslavnéjsiho Cesky psaného dila 17. stoleti s ndzvem

Labyrint svéta a raj srdce.
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Vysoce ocenoval vyznam vychovy. Podle néj by zadné dit¢
nemeélo byt vylouceno z vychovy, protoze i to negmeéné nadané
dité lze alespon ponékud vychovat.

Vychova ditéte ma podle n&j tfi1 hlavni cile:

> poznat sebe asvét — vzdélani ve védach, uménich
a femeslech
> ovladnout sebe — vychova mravni

povznést se k Bohu — vychova nabozenska

Klade diraz na vyznam kdazn€. Odmitd télesné tresty za
neznalost, ale za poruSeni kazné je v urcitych ptipadech
piipousti.

Ve svych spisech navrhoval Komensky tuto Skolskou
organizaci:

> 0d narozeni do 6let ma byt dit¢ vychovavano doma.
Obsah vyuky stanovil v priru¢ce pro rodi¢e Informatorium
Skoly materské

> 0d 6 do 12 let navstévuji déti Skolu obecnou, ktera by méla
byt v kazdém mésté i vesnici. Skola je pro chlapce i divky.
Vyucuje se Cteni, psani, pocCitani, naboZenstvi, redlie (uceni
0 ptirod¢ a spolecnosti), zpév, rucni prace. Vyucovani probiha

dvé hodiny dopoledne a dvé hodiny odpoledne.
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> od 12 do 18 ma mladeZ navstévovat Skolu latinskou, ktera by
méla byt v kazdém mésté. Zakladem vzdélani je sedmero
svobodnych uceni (gramatika, rétorika, dialektika, aritmetika,
geometrie, astronomie a muzika), pfirodni védy, zemepis,
déjepis, matematika a jazyky jako latina a rec¢tina. Komensky
ovSem doporucuje 1jiny jazyk, aby se kazdy dorozumél se
svymi sousedy (némg¢ina).

> 0d 18 do 24 let slouzi ke vzd€lavani akademie, ktera by
méla byt vkazdé zemi. Jde o vysokou Skolu, kde by se
studovalo bohoslovi, prava nebo medicina. Dilezite je
| vzdélani nabozenské a filosofické. Vysokou Skolu nazyva
akademie, protoZe univerzity byly katolické, chtél je tedy
odlisit od protestantskych.

Po ukonceni vzdélavani by mél ¢lovék cestovat. Zdurazioval
ale, Ze vzdélavani nikdy nekonci, Ze je neustalé.

Poprvé definoval pojem Skolni rok, Skolni prazdniny a Skolni
tyden. Ve tfidach by méli byt Zaci stejného véku a stejn€ trovné
znalosti. Pokud je ve tfidé vétsi pocet zaki, doporucuje pro
ucitele pomocnika (ve tfidach byvalo 80 az 100 zak®). Kazda
ttida by méla mit svou mistnost pro vyuku, kazdy Zak by mél
mit u€ebnice, ucitelé by méli mit poznamky, jak s ucebnici

pracovat.
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Bedrich Smetana

Cesky skladatel se narodil v Litomysli
2. brezna 1824. Spolu s Antoninem
Dvordkem je povazovan za zakladatele
ceske narodni hudby. Hudebni citéni
ziskal od svého otce, ktery byl

amatérskym  muzikantem.  Mlady

Smetana po maturité¢ v Plzni odesel v
roce 1843 studovat do Prahy kompozici, soucasn¢ vyucoval
hudbu u hrabéte Thuna. V roce 1848 se stal majitelem
hudebniho tUstavu v Praze, ktery se téSil nejlepSi povésti.
Rozsahla byla 1 tehdejs$i Smetanova soukroma ¢innost ucitelska
a koncertni. V té dob¢ jej vSak postihly Zivotni tragédie - ztratil
tir1 ze svych Ctyf dcer, manzelka vazné onemocnéla, rovnéz
rodice postihla financ¢ni katastrofa. Proto v roce 1856 odesel do
Goteborgu, kde pusobil jako dirigent, klavirista a pedagog. Do
Prahy se vratil az po péti letech (1861) a pusobil zde jako
skladatel, dirigent, sbormistr, hudebni kritik (Narodni listy) a
organizator hudebniho Zivota. V letech 1863 az 1865 pusobil
jako sbormistr Hlaholu, v letech 1866 az 1874 byl kapelnikem

Prozatimniho divadla v Praze. Vyvijel take ¢innost v Umélecke

16



besed¢. Vazné nervové onemocnéni vedlo v fijnu 1874 k
uplnému ohluchnuti. Smetana byl stoupencem radikalnich
demokratii, jeho celoZivotnim pritelem byl skladatel Ferenc
Liszt. Ve svém dile Smetana vyuzil principy Wagnerovy operni
reformy, vytvoril vSak vlastni pojeti operniho Zanru. Z dila:
opery (Branibori v Cechdch, Prodand nevésta, Dalibor, Libuse,
Dvé vdovy, Hubicka, Tajemstvi, Certova sténa, nedokonéena
Viola), symfonické basn¢ (Richard III., Valdstymiv tabor,
Hakon Jarl, cyklus Ma viast), skladby klavirni (cykly polek,
Listky do pamatniku, Sny, Ceské tance) a komorni (smyccovy
kvartet Z mého zivota, dua Z domoviny), pisn¢, sbory (zejm.
muzskée, nejznadméjsi T7i jezdci, Odrodilec, Rolnicka, Pisen na
mori, Véno), kantata Ceskd piseri. V pozdnim obdobi Zivota
smefoval k dramatickému hudebnimu vyrazu a k vyuziti
modernéjSich postuptt v harmonii (II. smyccovy kvartet,
Prazsky karneval pro orchestr, posledni dvé opery, klavirni
basenn Macbeth a carodéjnice). Od roku 1875 zil Smetana v
Jabkenicich, kde vytvoril svou vrcholnou skladbu, jiz
zminovany cyklus symfonickych basni Md viast - dilo, které v
celé Ceské hudbé nema obdoby. Bedfich Smetana, skladatel

mimoradne proslulosti, ktery povznesl ceskou hudbu na
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svétovou uroven, zemiel v Ustavu pro duSevné choré v Praze
12. kvétna 1884.

Muzea, pamatniky a instituce nesouci Smetanovo jméno
Jiz roku 1883 bylo z iniciativy Vaclava Vladimira Zeleného
zalozeno Druzstvo ctiteld Smetanovych, jehoZ prvnim Cinem
bylo vydani klavirniho vytahu Dalibora ke skladatelovym
Sedesatinam. V roce 1909 pak vznikl Sbor pro postaveni
Smetanova pomniku v Praze, ktery brzy rozsifil svou aktivitu
na vystavni, sbératelskou a vydavatelskou a v roce 1931 se
pregmenoval na (dosud existujici) SpoleCnost Bedficha
Smetany. Z jim shromazdénych sbirek pak bylo roku 1936
otevieno Muzeum Bedficha Smetany Vv Praze na Novotného
lavce, roku 1952 postatnéné a od roku 1976 spravované
Narodnim muzeem. Narodni muzeum spravuje t¢Z Muzeum
Bediicha Smetany v Jabkenicich, odkoupeny roku 1936
spolkem Dédictvi Bedficha Smetany. Od roku 1949 existuje t€z
muzeum Rodny byt Bedficha Smetany Vv Litomysli, od roku
1956 expozice na zamku v Benatkach nad Jizerou, od roku
1968 pak Pamatnik Bedficha Smetany na Lamberku u Obiistvi
a od roku 1984 smetanovska expozice na zamku v Rizkovych
Lhoticich. Expozice na zadmku v Novém Mésté nad Metuji

Z roku 1974 po restituci zamku zanikla. Od roku 1961 existuje
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téZ expozice Bedficha Smetany v budové byvale burzy
v Goteborgu. Od roku 2015 existuje Muzeum Bedficha
Smetany v obci Tyn nad Bec¢vou.

Na mnoha mistech byly Bedfichu Smetanovi postaveny
pomniky nebo zasazeny pamétni desky. Prvni pamétni desky
byly zasazeny v Litomysli (1880), Jabkenicich (1888) a
Jindfichové Hradci (1893), prvni pomnik byl postaven v
Horicich roku 1903. V mnoha ¢eskych méstech je po ném
pojmenovano nékteré vefejné prostranstvi; v Praze je to
Smetanovo nabrezi, vedouci od Narodniho divadla ke
Smetanovu muzeu. V Luhacovicich, kde zemiela jeho Zena
Bettina, nese jeho jméno lazensky dim. Smetanova podobizna
se objevila 1 na Ceskoslovenské tisicikoruné (v obéhu 1985—
1993) a pétitisicikoruné (v obéhu 1946-1953).

V letech 1949-1992 nesla Smetanovo jméno budova dne$ni
Statni opery Praha (Smetanovo divadlo). Hlavni koncertni
prostor prazského Obecniho domu ma nazev Smetanova sin.
Mezinarodni hudebni festival Prazske jaro za¢ina kazdoro¢né
ve Smetanitv Omrtni den (12. kvétna) jeho cyklem
symfonickych basni Md viast. Ve skladatelové rodném mésté
se kona festival Smetanova Litomysl a v Plzni se kazdorocné

kona Mezinarodni smetanovska klavirni soutéz. Smetanovo
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jméno nese fada péveckych sborti (napf. v Praze, Hradci
Kralove, Frydku-Mistku, Jindfichové Hradci, Tel¢i, Kladné,
Ji¢in€ nebo Huling¢).

Po Smetanovi jsou pojmenovany rozsahly krater Smetana na
planeté Merkur, planetka 2047 Smetana a také (k roku 2017)

mezinarodni vlak z Prahy ptes Brno a Vidné do Styrského

Hradce a zpét.

Smetanova socha v Litomysli Pamatnik ve Smetanovych sadech
v Olomouci
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Nedavno vysilala Ceska televize kratky serial ,, Bozena “, o nasi
oblibené spisovatelce Bozené¢ Némcove, jejim Zivoté
s manzelem Josefem Némcem a détech. Také v lonském roce
jsme sledovali rGzné potady, wvysilané ke 200. vyroci
spisovatel¢ina narozeni.

T&S1li jsme se na novy serial, vSe zajimave je pro nas, v této
covidové dobé obohacenim. P0 shlédnuti ¢tyt dilti tohoto
televizniho programu nasledovalo vSak castené zklamani a
diskuze s rodinou a prateli o jeho pojeti. V nazorech jsme se
shodli hlavné se starSi generaci, protoze nam byla BoZena
Némcova od détstvi predkladana v docela jiném svétle a
pohliZeli jsme k ni s vétSi Gctou. Nikdo ale nemiize posoudit,
jak dalece vSe odpovidalo skutecnosti.

Nemam pfistup k internetu, abych mohla porovnat své nazory
s dalsimi1 divaky. SlySela jsem jen, Ze ndzory byly riznorodeé.
Samoziejme, Ze ve svych uvahach nevychazim jen ze Skolskych
znalosti 0 BoZené Némcove, ale uz v mladi jsem se seznamila
s celym jejim literarnim odkazem a pfecetla jsem vSechny

knihy, které byly vydany o jejim Zivoté, 1 o Josefu Némcovi.
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V soucCasné dobé& vySla dalsi literatura, k t¢ zatim nemam
pristup.

Neni to dlouho, kdy se mi dostala do rukou objemna kniha o
rozborech pisma nasich vyznamnych osobnosti. I tam byli
BoZena Némcova a jeji manZel zafazeni. Posouzeni jejich
pisma bylo pozitivni, odliSnosti povah odpovidaly tomu, jak
oba zname. Josef Némec byl charakterizovan jako cestny,
zasadovy a inteligentni Clovék. Rozbor pisma byl proveden take
u jejich dcery Dory, ta mnoho shodnych vlastnosti s rodici
nem¢éla.

Nyni k seridlu: Libily se mi piekrasné ptirodni zabéry, zeymeéna
vavodu, i kdyz ladska Bozeny Némcoveé k pfirodé¢ byla
vyjadiena v celku jen Caste¢né. V prvnich dvou dilech seridlu
chybél 1 hlubsi vztah k jejich détem. Domaci prosttedi, zatizeni
bytu 1 venkovni zabéry odpovidaly dobé¢, jak ji zname. Stejné
tak bylo dobte vystiZzeno obleCeni, 1 uCesy a dopliiky odeév.
Nebylo pfijemne sledovat Casto se opakujici intimni scény,
mohly byt pojaty pouze naznakem. Snad jen kontakt Bozeny
Némcoveé s basnikem Vaclavem Bolemirem Nebeskym
vyjadioval trochu citu a néhy pro spisovatelku jisté dilezitych.
Jeji temperament je vSeobecné znamy. Byla velmi krasna,

odusevnélého zjevu. Uvédomovala si to, ale vystupovala vzdy
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skromné. Ve spole¢nosti vynikala, pro muze byla pfitazliva a
eny ji to zavidély. Casto ji bylo 1épe ve spole¢nosti muzi, jak
to predvedeno bylo.

Mimotadneé je jeji znamé vyobrazeni od Josefa Vojtécha
Hellicha, kterému se jisté podafilo
vérné zachytit jeji nevSedni portrét.
O jejim pavodu dodnes koluji
dohady. Ptredpoklada se, Ze nebyla
Zrodiny, kde wvyristala, ale
pochazela z vysSich kruhti. A odtud
podédila svlyy zajimavy zjev,

spisovatelské nadani a dalSi znamé

vlastnosti.

Domnivam se, ze pro tak kratky serial mohla byt zvolena jen
jedna herecka, starnuti se da maskovanim upravit, vzdyt se
nedoZila nijak vysokého véku. Vhodny by byl 1 vyrazné;si typ,
piestoZe ob¢ herecky hraly své ulohy velice dobie.

Tézko lze ptiblizit tvar BoZzeny Némcové jen charakteristickym
ucesem s péSinkou uprostied.

Postava Josefa Némce pusobila vedle BoZzeny Némcove fyzicky
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dokumentli by meély byt ob&é postavy vizudlné ve vétSim
souladu.

Znacné obhroublé scény Josefa Némce z jejich spoleéného
souziti také neodpovidaly tomu, co jsem se o ném docetla. Je
logicke, Ze ho manzelka svymi znamostmi s muzi provokovala
a nedokazal se vzdy ovladnout.

Dulezité ale je, Ze ji po cely spole¢ny zivot podporoval v psani.
Privedl ji k Cetbé Ceskych knih a jeji vlastenectvi byla hlavné
jeho zasluha.

Po smrti Bozeny Némcové se postaral dobfe o déti a zajistil
zachovani jejiho dila budoucim generacim. Tém ziistane 1 tento
serial, ¢astecné poplatny soucasnému zpusobu Zivota.

Byla velka prilezitost a moznost ob¢ osobnosti s citem povznést
a nechat vyniknout jejich pozitivnim a hodnotnym vlastnostem,
jak by si byli oba za odkaz, ktery nam zanechali, zaslouZili. Jak
se to podafrilo, si mize kazdy zodpovédét sam.

Ptfinosem tohoto miniserialu je pfedev§im soucasny nebyvaly
zajem o Bozenu Némcovou.

Clanek pro Vas napsala pani Marie Sikorova.

P.S. Piikladam dopis Bozeny Némcove, ktery napsala svému

manZelovi Josefu Némcovi v r. 1857 — je uzasnou vypoveédi jeji
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duSevni uSlechtilosti a vrouciho citu. Zaslala mi ho jedna
zmych dobrych pftitelkyn, vytvarnice a basnitka Eliska
Peroutkova z Prahy, kdyZz se dozvédéla, Ze piSi o BoZené

Neémcove.
M.S.
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1. Jak se rika knizné jaru?
Jesen

“ Vesna

© Maj

2. Kdy zac¢ina meteorologické jaro?
1. bfezna
© 20. biezna

21. brezna

3. Zacina jaro kazdy rok ve stejny den?

Ano, vzdy je to 21. bfezna

Ano, vzdy je to 20. bfezna

Ne, kvuli prestupnym dniim se zacatek jara posouva

4. Je v den jarni rovnodennosti den stejné dlouhy jako
noc?

© Ano, den trva piesné 12 hodin, noc také

© Ne, ale nevychazi to jen zhruba o 10 minut
“ Ne, rovnodennost s délkou dne a noci viibec nesouvisi
5. Co se pravi v pranostice o pozdnim jaru?

Pozdni jar, urody zmar.

Pozdni jaro je pravé poZehnani.

~ Pozdni jaro je pro rostliny blaho.
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6. Co to jsou letnice?

© Svatek oslavujici konec jara a zacatek 1éta
Svatek brzkého ptichodu Velikonoc

© Svatodusni svatky

I

7. Co se stane podle pranostiky s fialkami, kdyz (v dubnu)
poprvé zahrmi?

© Fialky vic nevoni
© Fialky si pospisi

© Fialky se schovaji

8. Co rika pranostika o obdobi svatodusSnich svatka?
~ Na svatého Ducha nesvlékej kozicha

O svatém DuSe neubliZ ni mouse

O svatém DuSe mraz uz nekouse

9. Na kdy pripada velikono¢ni nedéle?

Na prvni nedéli pied prvnim jarnim Gplikem
Na prvni nedéli po prvnim jarnim upliku

© Na prvni nedéli po prvnim jarnim dnu

10. Cim zacina v kostele velikono¢ni obrad?

© Slavnosti svétla

© Slavnosti vody

© Slavnosti zemé

11. Co to je paskal?

“ Velikono¢ni obét’

© Velikonoéni zpovéd’

© Velikono¢ni svice
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12. Co to je vejdumek?
© Kolednik
© Kosik na koledu

© Vyfouknuté vejce

13. Co to je "lito"?

© Proutek na pomlazku

© Stromecek zdobeny kraslicemi

© Hul na vynaSeni Morany

14. V ¢em spociva francouzsky aprilovy zvyk zvany

"poisson d’avril"?
© Na lahve s pitim ¢i nadoby s jidlem se tajné lepi samolepka

s lebkou a napisem "JED" ("POISSON")

© Na zada pratel a znAmych se pfipeviluje obrazek ryby
© Klika se natfe lepidlem &i smilou, je to zvyk, ktery ma

Clovéka v nasledujicich mésicich zbavit smuly

15. Jaro je také ve znameni rozeni mlad’at. Vite, kdy se
rodi mlad’ata zajice polniho?

© Casto uz v tinoru
© Pouze v dubnu

“ AZ koncem kvétna

Spravné odpovédi: 1b; 2a; 3¢; 4b; Sb; 6¢; 7a; 8a; 9b; 10a;
11c; 12c; 13b; 14b; 15a.
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Manzel: ,\V&dci zjistili, e muzi feknou za den pramérné 10
000 slov, zatimco Zeny kolem 20 000.*

Manzelka (z kuchyné): ,,To proto, Zze vam vzdycky vSechno
musime fikat dvakrat!* -
Manzel: ,,Coze?* % =

=

Ve skole:
,,Cim by asi byl Jan Amos Komensky, kdyby dnes je§ts Zil?*
,Zaruéené nejstarsim Cechem!“

=

Doktor: ,,Neboj se, Honzo, je to jen mala operace a nic se
nepokazi...*

Pacient: ,,Ale ja se jmenuju Filip.* —
Doktor: ,,J4 vim, ale ja se jmenuju Honza.*

g

U soudu:

,,Co vas to,ClovéCe, napadlo, zasttelit zajice, kdyZ nejste
Clenem mysliveckého spolku?

,,A co napadlo toho zajice, Zrat na zahradce nasi kapustu, kdyz
neni ¢lenem nasi rodiny?“
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